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Resumo

Neste trabalho, busco demonstrar como a internet e o surgimento de redes sociais tém
contribuido ativamente para o compartilhamento de experiéncias de adoecimento, uso de
substancias, terapias alternativas, compartilhamento e producéo de dados cientificos. Para
isso, analisei conteudos de divulgacdo e comunicagdo cientifica produzidos por
associacOes de pacientes em torno do uso terapéutico de Cannabis e seus componentes
derivados. Essas associacdes vém fazendo um trabalho importante, principalmente no
Instagram, buscando compartilhar o que estd sendo produzido em diferentes areas de
conhecimento com esses compostos, dando uma énfase maior a area biomédica. Para
rastrear as conexdes e relagdes entre as associacdes, produtos cientificos e os seguidores
(pacientes, familiares, pessoas proximas a causa), analisei o contetdo produzido por trés
associacOes (Abrace Esperanca, Apepi e Cultive) entre os anos de 2020 e 2021 que foram
disponibilizados no Instagram. Esses contetdos foram analisados no programa de analise
qualitativa Atlas.ti a partir de codagem de dados. Tomo esses espacos como lugares
privilegiados que entrecruzam experiéncias on-line e off-line, demonstrando como a
ciéncia e os produtos cientificos estdo presentes em nosso cotidiano e como o trabalho de
comunicacdo cientifica realizado por essas associagcdes tem sido essencial para garantir
fluxos de informagdes, expertises e acessos a novas terapias de salde.
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Introducéo?

Em meados de 2013, a discussao terapéutica sobre o uso da Cannabis ganhou for¢a
na Internet com o auxilio de redes sociais, principalmente grupos no Facebook. Historias
de sucesso com o uso de 6leos de Cannabis rico em Canabidiol, um de seus componentes,
foram sendo divulgados em grupos de ajuda matua de pacientes com sindromes raras. Foi
em um desses grupos que a histdria de Charlotte Figi circulou. Charlotte era uma crianca
estadunidense que sofria com intensas crises convulsivas decorrentes de uma sindrome
rara conhecida como Dravet®. O pai de Charlotte relatou que ela tinha conseguido zerar o

ndmero de convulsdes com o uso recorrente do 6leo de Canabidiol.

! Trabalho apresentado na 332 Reunio Brasileira de Antropologia, realizada entre os dias 28 de agosto a
03 de setembro de 2022.

2 O presente trabalho foi realizado com apoio da Coordenagdo de Aperfeicoamento de Pessoal de Nivel
Superior - Brasil (CAPES) - Cédigo de Financiamento 001.

3 Essa doenca se caracteriza como uma encefalopatia progressiva que é acompanhada por um tipo de
epilepsia refrataria a medicamentos convencionais, ou seja, ndo respondem as substancias geralmente
receitadas para diminuicdo e controle de crises.



Foi pelos grupos de pacientes com doencas e sintomas similares no Facebook que
familias brasileiras passaram a conhecer mais de perto os beneficios do uso de Cannabis
e seus componentes derivados. A internet e as redes sociais possibilitaram que doentes e
seus familiares compartilhassem experiéncias uns com 0s outros, criando expertises,
partilhando dificuldades e vitdrias (FROSSARD; DIAS, 2016). Além disso,
compartilhavam também dados e produtos cientificos sobre as substancias, terapias e
adoecimentos. Anny Fischer e sua familia tiveram conhecimento sobre o caso de
Charlotte Figi e de outras criancas norte-americanas que obtiveram sucesso com 0 uso e
logo resolveram tentar conseguir o 6leo, entrando em contato com pessoas do grupo que
ja tinham conseguido acesso, utilizado e tido resultados positivos ap6s o uso. O caso de
Anny ficou conhecido nacionalmente apds se tornar a primeira pessoa a ter um pedido de
importacdo do 6leo derivado de Cannabis aprovado pela Agéncia Nacional de Vigilancia
Sanitéria (Anvisa) no Brasil.

A partir desses pressupostos, o objetivo deste trabalho € analisar conteiidos de
divulgacdo e comunicacdo cientifica produzidos atualmente pelas associacbes de
pacientes em torno do uso terapéutico de Cannabis e seus componentes derivados. Essas
associacOes vém fazendo um trabalho de comunicacéo cientifica em redes sociais como
o Instagram, buscando compartilhar o que vem sendo produzido em &reas cientificas com
0s compostos, principalmente na area biomédica. Elas tém feito resumos e passado tais
informacdes, que muitas vezes tem linguagem técnica e complexa, de forma mais simples
para seus seguidores. Para analisar as conexdes e relacdes entre as associagdes, produtos
cientificos e seguidores (pacientes, familiares, simpatizantes da causa), analisei 0
contetdo produzido por trés associacdes (Abrace Esperanca, Apepi e Cultive) entre os
anos de 2020-2021 disponibilizado no Instagram. Esses conteddos foram examinados no
programa de analise qualitativa Atlas.ti a partir de codagem de dados. Desse modo, nosso
intuito é demonstrar como a internet e o surgimento de redes sociais tém contribuido
ativamente para o compartilhamento de experiéncias de adoecimento, uso de substéancias,
terapias alternativas e producBes cientificas. Entender como a divulgacdo e a
comunicagdo cientifica vém ocorrendo nesses meios e quais sdo as problematicas em

torno da producédo de conhecimento nessas redes tornam-se essenciais.

Percursos biossociais na Internet

Manuel Castells (2003) argumenta que devemos ser capazes de avaliar padrdes de

sociabilidade na Internet, ja que existe uma difusdo macica de suas funcdes



comunicacionais nos dias de hoje. Com a chegada do Facebook em 2007 no Brasil,
diferentes tipos de interacdes foram sendo feitas pelos seus usuérios. O uso terapéutico
de Cannabis e suas substancias derivadas tiveram na Internet e principalmente nas redes
sociais seus principais aliados. Os grupos de pacientes no Facebook, por exemplo, foram
essenciais para que fossem construidas redes de apoio mutuo, bem como trocas de
conhecimento sobre terapias alternativas, uso de medicamentos e melhor qualidade de
vida. Ao descrever eventos sobre o uso do 6leo de Cannabis rico em Canabidiol, Fabiana
Oliveira (2016) se ateve as perambulacGes de diferentes familias até chegarem a um
pedido de aprovacdo de importacdo por parte da Anvisa. A histéria de Charlotte Figi foi
veiculada no canal Cable News Network (CNN) norte-americana em 2013. Esse é
considerado um dos pontapés iniciais* da circulagio de informagbes sobre o uso
terapéutico dessas substancias.

Os contelidos expostos nessas redes sociais podem ser interessantes para pensar
em como tém se construido as trocas de experiéncias de adoecimento nesses lugares. Para
Daniel Miller et al (2019), ao invés de analisarmos as plataformas em si mesmas,
devemos nos atentar ao conteudo que € postado, considerando ndo s6 como 0 mundo
mudou as midias digitais, mas também como essas préprias midias tém mudado a forma
que estamos nos comunicando e nos expressando. Fabiana Oliveira (2016) expde que, em
2013, o marido de Margarete entrou um post em um grupo no Facebook de um pai de
uma crianca norte-americana que fez uso do 6leo de Canabidiol. Margarete e Jodo sdo
pais de Camila, uma crianca com sindrome rara. Margarete entdo enviou uma mensagem
pelo grupo perguntando informacbes sobre como conseguir o dleo para testar em sua
familia. Foi a partir dessa conversa com o pai norte-americano e as dicas dadas por ele
que Margarete entrou em contato com a empresa Hempmeds. Um médico da propria
empresa respondeu e prometeu enviar o 6leo gratuitamente para que pudessem testar.

Ainda em 2013, Margarete compartilhou as informacdes sobre os efeitos
terapéuticos do uso do 6leo de Canabidiol para amigos brasileiros dos grupos de
Facebook. Foi nesses compartilhamentos que Katiele Fischer teve acesso as informagoes
e conseguiu 0 6leo. Em novembro de 2013, ela comecou a medicar Anny e as crises
convulsivas diminuiram de 60 convulsdes para 19 por semana, uma mudanca

significativa. Como dito, o caso da familia Fischer foi um dos que mais tiveram

4 Isso ndo quer dizer que ndo havia uso terapéutico dessas substancias anteriormente. Busco construir aqui
uma linha de pensamento que demonstre certa cronologia de eventos importantes para o uso terapéutico de
derivados de Cannabis atualmente no Brasil.



repercussdo, seja em midias digitais ou televisivas. A veiculagcdo de uma matéria com
Anny e sua familia no programa Fantastico da Rede Globo® aumentou ainda mais a
circulacdo de sua historia, fazendo com que mais pessoas com sintomas parecidos
tivessem curiosidade em obter informacdes sobre esse tipo de uso da Cannabis. Em 2014,
Anny foi a primeira crianga a receber autorizacdo judicial para importar o Oleo,
impactando diretamente os pedidos que chegavam a Anvisa®, fazendo com que a
instituicdo passasse a tomar medidas de regulamentacdo diretamente sob a Cannabis e
suas substéancias derivadas.

Segundo Paul Rabinow’ (1991), a descoberta de pessoas com predisposicdes
genéticas envolve diferentes questdes e propicia a formacdo de novas identidades e
praticas individuais e grupais em torno desses adoecimentos. Para ele, “havera grupos
portadores de neuro-fibramatose que irdo se encontrar para partilhar suas experiéncias,
fazer lobby em torno de questdes ligadas a suas doengas [...]” (p. 88). Essas pessoas e
grupos podem experimentar, partilhar, intervir e entender mutuamente a vida um dos
outros. Carlos Guilherme do Valle (2015), nesse sentido, argumenta que criar
biossocialidades e bioidentidades em torno das praticas de vida pode contribuir
ativamente para novas formas de configuracdo biossocial.

Maria Elisa M&ximo (2006), em uma analise etnogréfica no universo dos blogs,
argumenta que os proprios blogueiros tornavam-se leitores de outros blogs, buscando
constantemente  compartilhar  experiéncias  sobre  determinados assuntos e
acontecimentos, criando vinculos sociais. Nesse sentido, Manuel Castells (2003)
demonstra que os usos da Internet s&o instrumentais e ligados estreitamente ao trabalho,
a familia e a vida cotidiana. As redes, nos termos do autor, sdo montadas a todo momento
a partir de escolhas e estratégias dos atores sociais, sejam individuos, familias ou grupos
sociais. Os grupos do Facebook, desse modo, pareciam estreitar lagos em torno de estados
de saide em comum. Existiam trocas de experiéncias a partir de um diagnostico e

sintomas semelhantes.

5> A reportagem foi veiculada em 30 de margo de 2014.

® Yuri Motta (2019) mostrou que, entre 2014 e 2018, os estados que mais tiveram pedidos de importacdo
de produtos a base de Canabidiol foram: S&o Paulo (2030), Rio de Janeiro (1044), Parand (414) e Minas
Gerais (500). A Paraiba teve um lugar excepcional neste ponto. Em 2015, o Estado da Paraiba se
comprometeu a fornecer o Canabidiol gratuitamente para 15 familias. Para saber mais, ver:
http://bibliotecadigital.mpf.mp.br/bdmpf/handle/11549/8795. Acesso em: 29 mai. 2022.

" Apesar de Paul Rabinow (1991) tratar mais especificamente de grupos em torno de doengas genéticas,
acredito que o autor pode levantar apontamentos importantes na analise em questéo.


http://bibliotecadigital.mpf.mp.br/bdmpf/handle/11549/8795

Um desses grupos é o “CDKL58 Parents Support Group” que tem cerca de 1.400
membros e tem acesso restrito. Ele é descrito como um grupo de apoio para pais, avos e
cuidadores de criancas com CDKL5 em tempo integral. Neste grupo do Facebook, os
membros podem postar suas experiéncias, além de opinides e informac6es médicas. Para
os fins desse trabalho, vale evidenciar também o grupo CANNABIS MEDICINAL
BRASIL (Pacientes e profissionais). Na parte destinada a descri¢do do grupo, é exposto
que ele é destinado a tirar davidas de pacientes, profissionais e curiosos sobre as mais de
100 doencas tratadas com Cannabis medicinal. Além disso, fazem uso de diferentes
hastag®, tais como #cannabis, #cannabismedicinal e #maconhamedicinal. O grupo é
publico, foi criado em 2021 e conta com cerca de 2.600 membros. Seguindo Daniel Miller
et al (2019), o conteddo do grupo parece demonstrar ainda mais fortemente a troca de
experiéncias entre seus usuarios. Os posts, em sua maioria, sdo de pessoas
compartilhando suas experiéncias comuns com o uso do dleo ou buscando informacgdes
sobre dosagens, composi¢fes quimicas, substancias e informacdes cientificas. Analisar e
compreender esses conteldos e processos € essencial, demonstrando como se criam lagos
a partir de sintomas e doencas, bem como biossocialidades e bioidentidades distintas
(VALLE, 2015).

Associagdes candbicas e comunicacao cientifica

Neste trabalho, sigo o argumento de Bruno Latour (2012) e de outros antropélogos
da area dos Estudos Sociais das Ciéncias e Tecnologias que veem ciéncias, tecnologias e
sociedade como dominios coproduzidos em meio a agentes humanos e ndo-humanos.
Christine Hine (2020) argumenta que, para descobrir como um grupo de pessoas se
relaciona a partir de alguma rede social, é necessario olhar para as atividades que sdo
produzidas e consumidas, e como elas viajam e sdo incorporadas em outras atividades.
Para a autora, a internet e o digital emergem na pratica, sendo percebidos a partir de
combinagdes entre dispositivos, pessoas € circunstancias, pois “se a internet emerge na
prética, ela ¢ potencialmente multipla” (p. 12). Annemarie Mol (2002) nos apresenta a

pesquisa praxiografica, que nada mais é que uma metodologia narrativa onde se deve

8 CDKLS5 é um gene que codifica proteinas essenciais para o desenvolvimento do cérebro. As mutacdes
nesse gene costumam ser ligadas ao surgimento precoce de crises convulsivas frequentes e de dificil
controle.

® Hastag sdo termos associados a assuntos e discussdes que se deseja indexar em redes sociais especificas,
tais como Instagram e Twitter. O acréscimo do simbolo “#” torna o termo um hiperlink que leva para uma
pagina onde aparecem outras publicagdes com 0 mesmo tema.



considerar a abrangéncia dos agentes, ambientes e seu entorno, buscando compreender o
fendmeno em questdo. Desse modo, a realidade passa a ser vista como localizada
historica, cultural e materialmente, tornando-se multiplas (MOL, 2008). Seguindo Hine,
podemos entender as particularidades e especificidades dos engajamentos com a internet
como um componente importante da vida.

De acordo com Ana Maria Carneiro e Tom Dwyer (2012), é a partir do
relacionamento entre on-line e off-line que podemos apreender a complexidade da vida
social cotidiana. Para os autores, a interacdo on-line ndo pode ser desassociada de
contextos politicos e sociais com 0s quais 0s atores convivem rotineiramente. Quando
pensamos nas associa¢des canabicas, isso fica mais visivel. Pais, maes e pacientes tém se
juntado e desenvolvido expertises genéticas, médicas, bioldgicas e juridicas para lidar
com o mundo social que se constroi a partir da Cannabis. Compartilhar essas informacdes
e experiéncias vivenciadas no cotidiano ajudam a lidar com seus adoecimentos e todos 0s
acontecimentos decorrentes disso. Essas associagdes também tém desenvolvido um
trabalho informativo e comunicacional sobre ciéncia na Internet. Para a construcdo deste
trabalho, analisei o perfil de trés associacGes canabicas (Abrace Esperanca, Apepi e
Cultive) no Instagram no programa de analise qualitativa Atlas.ti. O recorte temporal foi
entre 2020-2021 que resultou em 97 postagens coletadas e analisadas. Essas trés
associacfes foram escolhidas por que ja podem realizar diferentes tipos de cultivo e
realizam processos com bases cientificas para extracdo e producdo dos produtos
terapéuticos de Cannabis.

Segundo Nikolas Rose (2013), a politica da prépria vida coloca questdes sobre
nossas vidas e familias, além de permitir associaces que ligam pessoas pelos aspectos
de suas identidades bioldgicas compartilhadas. O ativismo canabico segue esses
pressupostos, vinculando pessoas com condi¢fes de doencas e sintomas semelhantes e
diferentes que tem um propdsito comum: o tratamento com Cannabis e suas substancias
derivadas. Neste sentido, Carlos Novas (2006) demonstra que as associagdes de pacientes
tém sido locais-chave para entender praticas de formacao de identidade e ativismos sdcio-
politico. Inspirada por Novas, argumento que o ativismo canabico (associagdes,
pacientes, familiares e profissionais engajados) tem contribuido ativamente nos
investimentos em ciéncia, orientados pela esperanca em acessar novas terapias. A ciéncia,
desse modo, tem um carater politico e econémico que se materializa em diferentes
possibilidades. Novas mostra também que essa economia politica de esperanga evidencia

uma mudanga na biopolitica contemporanea com a formacdo de grupos biossociais,



fazendo com que as pessoas afetadas por condigdes bioldgicas se engajem na producao
de conhecimento, informacédo e busca por solucdes.

Steven Epstein (1995) descreveu como ativistas da AIDS se tornam, de alguma
forma, pessoas com credibilidade e legitimidade para falar numa linguagem cientifica
biomédica. O autor descreve como esses “novos movimentos sociais” foram construidos
de maneira distinta em ligacdo com a ciéncia. As associa¢des canébicas tém conseguido
espacos de legitimidade para falar sobre ciéncia em diferentes lugares, como nas redes
sociais. Os conteudos produzidos nessas redes sociais, seguindo Hine (2020), circulam
continuamente, sdo extraidos e reincorporados. Para Hine, uma das caracteristicas
definidoras do digital é a facilidade com que tudo pode ser movido, recombinado e
adaptado. A Associacdo Brasileira de Apoio Cannabis Esperancal® (Abrace) é uma
organizacdo sem fins lucrativos que tem como objetivo dar apoio aos pacientes e seus
familiares que fazem uso de produtos derivados de Cannabis, além de cultivar, produzir
e disponibilizar produtos feitos em seu préprio laboratdrio. A Abrace foi escolhida como
um ator neste trabalho pois tem um trabalho de cultivo associativo do modelo coerente a
resolucdo 327/2019 da Anvisa que € o utilizado pela industria farmacéutica. No Instagram
da Abrace, entre 0s anos de 2020-2021, recolhi 40 postagens que passavam algum tipo
de informacéo cientifica aos seus seguidores.

Ao analisar o conteldo das postagens da Abrace, percebi que muitas das
informac@es passadas eram relacionadas a doencas especificas e datas comemorativas ao
passo que a associacdo faz pouco uso das hastags. Algumas que as vezes aparecem nas
postagens  sd0  #abraceesperanca,  #abracenaopodeparar,  #avidanaoespera,
#cannabismedicinal. Outro ponto importante é que a associa¢do poucas vezes utiliza o
termo “maconha” em suas postagens, optando quase sempre por “Cannabis”. Em uma
postagem de 08 de abril de 2021, comemorando o Dia Mundial de Combate ao Cancer,
sdo descritos os sintomas desse adoecimento e qual a melhor forma de prevencéo e
cuidado; a foto, além de ter a logo da associacdo, traz uma folha de Cannabis ao lado de
um lago rosa, simbolo do cancer de mama. Mais abaixo na legenda, falam que estudos
tém mostrado que o tratamento com Cannabis pode ajudar no controle dos sintomas da
doenca. Além disso, postam o link e a fonte de um estudo especifico vinculado ao Instituto
Nacional do Céncer dos Estados Unidos que sugere que os canabindides séo uteis no

tratamento do cancer e dos efeitos colaterais da quimioterapia.

10 Para saber mais, ver: https://abraceesperanca.org.br/. Acesso em: 04 mai. 2022.



https://abraceesperanca.org.br/

Em outra postagem feita em 15 de novembro de 2021, a associacdo celebrava o
Dia da Proclamacdo da Cannabis Medicinal. A imagem mais uma vez trazia a folha
caracteristica da Cannabis e uma embalagem que corresponde as dos 6leos produzidos
pela associacdo. Na legenda foi dito que em 15 de novembro de 1994 a Federacdo de
Cientistas Americanos solicitou ao governo dos Estados Unidos que houvesse aceleragéo
nas pesquisas sobre o uso medicinal da Cannabis. Trazem também informagfes sobre a
Projeto de Lei 399/2015™ que vem tramitando no Congresso Nacional e trata da
regulamentacdo do uso medicinal no Brasil. Para apoiar tais pontos, enfatizam que
existem estudos cientificos que demonstram que o0 uso da Cannabis tem sido essencial no
tratamento de crises convulsivas, nos sintomas da Doenga de Parkinson e no Alzheimer.
Apesar de falarem sobre os estudos, ndo citam ou referenciam nenhum na legenda.
Dizem, no final da postagem, que a ciéncia deve ser usada como fonte de conhecimento.
A ciéncia, desse modo, parece ser utilizada como estratégia para conferir credibilidade as
informacdes trazidas nas legendas, mesmo que as fontes desses estudos ndo sejam
listadas.

Figura 1: Postagem em comemoracédo ao Dia Mundial do Combate ao Cancer da Abrace.
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Fonte: Instagram @abraceesperanca.

11 Ver: https://www.camara.leg.br/proposicoesWeb/fichadetramitacao?idProposicao=947642. Acesso em:
17 mai. 2022.
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Figura 2: Postagem em comemoragéo ao Dia da Proclamacdo da Cannabis Medicinal.

instagram.com/p/CWT5nkVPvG8/
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abraceesperanca Foi no dia 15 de novembro de 1994 que a
Federagdo de Cientistas Americanos solicitou ao governo dos
Estados Unidos que acelerasse a pesquisa sobre o uso medicinal da
Cannabis. Esta data passou a ser o Dia da Proclamacio da Cannabis
Medicinal e a luta pela regulamentagdo ganhou forca nos EUA e no
Canadé para depois se espalhar por todo o planeta.

No Brasil, esta caminhada ainda estd nos primeiros passos. Esta
tramitando no Congresso Nacional, o PL399 gue regulamenta o uso
medicinal e garante tratamento a todos os que precisam no pais.

Enquanto isso, os estudos cientificos progridem e demonstram que
0 uso da Cannabis € essencial em diversos casos, podendo
controlar crises convulsivas, paralisar o avango do Parkinson e do
Alzheimer, devolver a qualidade de vida ao paciente com
transtorno do espectro autista (TEA), auxiliar no tratamento de
cancer, dentre tantas outras maneiras de utilizagdo do 6leo e da
pomada.
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Fonte: Instagram @abraceesperanca.

A Associacdo de Apoio a Pesquisa e Pacientes de Cannabis Medicinal*? (Apepi)
foi criada em 2014 pelos pais de Sofia Langenbach que utiliza o 6leo de maconha como
medicamento para o controle de uma epilepsia refrataria de dificil controle. Como misséo,
a Apepi tem o objetivo de promover o0 acesso ao uso medicinal de Cannabis e fomentar
pesquisas e canais informativos e educacionais sobre seus beneficios. Atualmente fazem
cultivo associativo e caminham para a implementacdo de um modelo de Farméacia Viva
Verde com o projeto Mil Plantas com orientagdo da Fundacdo Oswaldo Cruz (Fiocruz).
Ao analisar as postagens feitas no Instagram da Apepi entre os anos de 2020-2021,
cheguei ao recolhimento de 36 postagens que continham e repassavam informagoes
cientificas. Diferente da Abrace, a Apepi faz uso constante de hastag com os mais
variados termos, alguns semelhantes aos vistos na Abrace e outros que iam se adequando
ao tema da postagem: #apepiesaude, #apepiinforma, #avidanaoespera, #cultivo,
#cannabismedicinal, #cannabisbrasil, #maconhamedicinal, #maconhaterapeutica e
#sistemaendocanabinoide. Ha também o uso recorrente do termo maconha, THC,
Canabidiol, CBG, entre outras substancias e ndo somente a palavra Cannabis.

Em uma postagem de 12 de fevereiro de 2021, a Apepi traz uma imagem de uma

crianca enquanto brinca com sua mae e um questionamento “Efetividade dos

12 Para saber mais, ver: https://www.apepi.org/. Acesso em: 04 mai. 2022.



https://www.apepi.org/

canabinoides para o tratamento do autismo. Vale a pena tentar?” A frase remete ao artigo
produzido por Fabricio Pamplona, doutor em Psicofarmacologia e referéncia nos estudos
sobre Cannabis no Brasil. Além de disponibilizar o link do texto, copiam alguns trechos
do estudo na legenda. O uso do Canabidiol, um dos componentes derivados da Cannabis,
é descrito como positivo relacionado a problemas comportamentais, de comunicacao,
ansiedade e estresse. E afirmado ainda que o efeito do Canabidiol nas diferentes formas
de autismo esté relacionado a reducédo de ansiedade e em uma melhora comportamental
por parte dos individuos.

Em outra postagem feita em 2 de marco de 2021, a Apepi fala da associagéo entre
Cannabis e depressdo. Para dar suporte a afirmacdo de que ha beneficios do uso de
Cannabis diariamente relatados por médicos e pacientes, citam um estudo feito por
cientistas vinculados a Universidade McGill em Montreal que afirmam que o THC em
baixas doses serve como um tipo de antidepressivo, produzindo serotonina. Em
contraponto, afirmaram também que uma dose alta de THC pode piorar os sintomas de
pacientes com depressdo. E importante notar que a postagem traz tanto o que seria
considerado um ponto positivo, quanto um negativo. Essa postagem tem ainda um ponto
interessante, pois € colocado que € importante que os pacientes interessados procurem
seus médicos, adicionando a frase “[...] € se necessario, encaminhe essa referéncia para
ele”. A Apepi entdo elenca diferentes links que levam a estudos e matérias sobre a
associacdo entre Cannabis e depressdo. Além de informar seus seguidores, ainda traz
outras fontes de informacao a quem estes podem recorrer e se instrumentalizar em relagédo

ao seu adoecimento e outros atores, como seus médicos.
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Figura 3: Postagem sobre a relacdo entre Cannabis e depressao.

instagram.com/p/CL7jpcvMYi1/ Q g

familiaapepi £ perceptivel o avanco do estudo do uso da cannabis
para tratar depressao, visto que os seus beneficios s3o relatados
diariamente entre pacientes e médicos.

Pesquisadores compartilham que as possiveis vantagens incluem a
restauragio da fungdo endocanabindide. Obtendo estabilizagdo do
humor, paz de espirito, combate ao estresse, melhorando assim o
humor, fornecendo energia e foco. Além de aliviar a ansiedade,
induzir a fome e combater a insénia. Alguns cientistas da
Universidade McGill, em Montreal, descobriram que o THC em
baixas doses pode servir como antidepressivo e produz serotonina
- mas também descobriram que altas doses de THC podem piorar
os sintomas da depress3o. Acredita-se também que os
canabindides THC e CBD exercem efeitos sedativos, antidepressivos
e antipsicéticos nos consumidores.

Por isso, € muito importante consultar seu médico e se necessario,
encaminhe essa referéncia para ele.

Referéncias:
<https://www.healthline.com/health/depression/medical-
marijuana-for-depression#takeaway>

<http://www.buffalo.edu/n ases/2015/02/004.html>
<httne/lcarhat rom hrivsia-roman-a-cannabic-ainida-na-alivin-da-

Mo Qv R

@ Curtido por romarionelvo e outras pessoas

b @ Agicione n comentano
Fonte: Instagram @familiaapepi.

A Associacdo de Cannabis e Saude (Cultive) é formada por familiares e pacientes
com o intuito de realizar atividades educativas e pedagogicas sobre os efeitos terapéuticos
da Cannabis, ampliando o acesso para outros pacientes. A missao da associacao é facilitar
a producdo de Cannabis e assegurar o direito ao acesso a satde por meio do autocultivo.
Na andlise do conteudo disponivel no Instagram da associacdo, coletei 14 postagens
relacionadas a comunicacdo cientifica, menos que nas paginas da Abrace e Apepi.
Percebi, além disso, postagens mais voltadas ao cultivo associativo e a regulamentacdo
do uso terapéutico do que divulgacdo e comunicacdo cientifica. O uso de hastag pareceu
ser mais intenso do que nas outras duas paginas analisadas, sendo muitas associadas ao
nome da associagdo: #cultive, #cultivebr, #cultivebrasil, #cultiveciéncia,
#cultiveconhecimento, #cultivesaude e #cultiveseusdireitos. Em uma postagem realizada
no dia 8 de julho de 2020, a associacdo comemorava o0 Dia Nacional da Ciéncia e dos
Pesquisadores Cientificos. A associacdo utilizou o espaco da legenda para agradecer esses
profissionais, ressaltando que é por conta deles que podemos utilizar a Cannabis como
tratamento atualmente, associando ainda a profisséo a cura para a Covid-19.

Em um post do dia 18 de marco de 2021, a Cultive fez um chamado para o evento
| Simpésio Internacional de Cannabis, Ciéncia e Saude. O evento, realizado em parceria
com a Rede Brasileira de Ciéncia e Educagéo sobre Alcool e outras Drogas (REEDUCA-

AD), tinha como objetivo discutir medidas para além de concepcGes proibicionistas,

11



evidenciando a importancia desses espacgos para que as pessoas tivessem acesso aos Seus
direitos fundamentais a salude. O interessante nesta postagem especificamente é a foto
postada. A foto traz um print de tela com a promocdo rejeitada para o impulsionamento
da campanha no Instagram. De acordo com a plataforma, os anuncios ndo deveriam
constituir, facilitar ou promover produtos, servicos e atividades ilegais. J& em outra
postagem, dessa vez de 29 de marco de 2021, a foto postada traz imagens da planta e em
letras em caixa alta “Vem ai I Simpdsio Internacional de Pamonha, Ciéncia & Saude”.
Na legenda, a associacdo destaca que a palavra Cannabis foi trocada por Pamonha por
conta das proprias politicas de privacidade do Instagram que acabava associando o que
era postado em relacdo ao evento com atividades ilicitas. A Cultive evidencia ainda que
disseminar informacdo e promocdo a salde nao é atividade ilicita. Estas postagens

mostram como a associa¢ao vai driblando e reagindo as imposicdes da préopria plataforma.

Figura 4: Postagem sobre Simpdsio Cannabis e a promocao rejeitada pelo Instagram

instagram.com/p/CMj9sSestMG/ Q »

. cultivebr *+ Seguindo

. cultivebr O | SIMPOSIO DE CANNABIS, CIENCIA & SAUDE

organizado pela Cultive — Associagdo de Cannabis e Salide e pela
Rede Brasileira de Ciéncia e Educagio sobre Alcool e outras Drogas
(REEDUCA-AD), com o apoio de outras instituigdes e organizagdes,
tem por objetivo preencher as lacunas provocadas pela concepgdo
simplista e proibicionista que cerceia didlogos baseados na
perspectiva cientifica e bioética e, como consequéncia desse
cenario, priva um nimero significativo de pessoas de terem seus
direitos fundamentais a sadde.

Vem ai o
| Simpésio Internacional de

Cannabis, Ciéncia & Saude
ﬁ Dias 3,4e5d

$6 o conhecimento p L] Evento 100% ¢

18:22

O Instagram rejeitou o
impulsionamento
de nosso Post do

Promogao rejeitada

I SIMPOSIO DE CANNABIS,
CIENCIA E SAUDE
A justificativa do aplicativo Nio é possivel veicular o

segue destacado anuncio: atualize o anuincio

na foto ao lado

Ajudem-nos a

divulgar o

Seguiremos cultivando os
nossos direitos!

Leia nossa Politica de produtos ou servigos
ilegais

@ ultive

Fortalecer o trabalho de instituigdes que trabalham em prol de
politicas publicas mais democréticas e solidarias também € o foco
desse simpdsio. Sendo assim, o valor das inscrigdes seré revertido
para a “Cultive - Associagdo de Cannabis e Satide”
(www.cultive.org), que atua em defesa da garantia de direito ao
acesso aos potenciais terapéuticos da Cannabis; e para o “Coletivo
Tem Sentimento'
(https://www.instagram.com/coletivo_temsentimento), que realiza
agdes de cuidado e geragdo de renda no territério da Cracolandia
(Regido da Luz, S&o Paulo).

Participe!
Link para inscrigdes na Bio: http://bit.ly/simposio_cannabis

Qv

- ,.,v Curtido por aliancaverdebrasil € outras pessoas

0 s oonataie

Fonte: Instagram @cultivebr
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Figura 5: Postagem sobre | Simposio Internacional de Pamonha, Ciéncia & Saude.

instagram.com/p/CNAhcjHnPla/ Q g

. cultivebr + Seguindo

CUlt|Ve cultivebr OBS: A palavra Cannabis foi trocada por PAMONHA
!' - devido as politicas de privacidade do instagram entender como
¥ . uma atividade ilicita imagens e palavras como Cannabis e Maconha.

A disseminagio de informagio e promogac a satide ndo sdo
atividades ilicitas!

Ajudem-nos a divulgar o evento! Seguiremos cultivando os nossos
direitos!

O 1 SIMPOSIO DE PAMONHA, CIENCIA & SAUDE organizado pela
’ Cultive — Associagio de PAMONHA e Salde e pela Rede Brasileira
Vem a I de Ciéncia e Educacdo sobre Alcool e outras Drogas (@reeduca.ad
), com o apoio de outras instituigdes, tem por objetivo preencher as
lacunas provocadas pela concepgao simplista e proibicionista que
cerceia didlogos baseados na perspectiva cientifica e bioética e,
como consequéncia desse cendrio, priva um nimero significativo

| Simpdsio Internacional
de pamonha, Ciéncia & Sal’]de de pessoas de terem seus direitos fundamentais a satide.

Politicas Pubncasy Direitos Humanos Fortalecer o trabalho de instituices que trabalham em prol de

3 = a . politicas publicas mais democraticas e humanitérias também € o
e Apl ICacoes Tel’apeutlcas foco desse simpésio. Sendo assim, o valor das inscrigdes sera
revertido para a "Cultive - Associagdo de PAMONHA e Satde"
(www.cultive.org), que atua em defesa da garantia de direito ao
Arecsn ans notenrizic taranditicns da PAMONHA: 6 nara n

Qv R

& Curtido por repenserepense e outras pessoas

Fonte: Instagram @cultivebr

Os usos dos termos, imagens e hastag pelas associagdes mostram como estas tém
promovido o debate e impulsionado a disseminacdo de informacGes sobre 0s usos
terapéuticos de Cannabis. A ciéncia e seus produtos, desse modo, parecem pontos
essenciais para dar mais credibilidade aquilo que é postado. Em diferentes postagens das
trés associacdes é ressaltado a importancia de que mais pesquisadores se interessem pelo
tema e que s6 com a contribuicdo dos cientistas e suas pesquisas € que conseguiremos
alcancar uma regulamentacdo e um acesso eficaz para todos. Isso demonstra, mais do que
nunca, como a ciéncia e os produtos cientificos tém um lugar central para o debate sobre

direito a saude no Brasil.

Consideracoes finais

Neste breve texto, argumentei que as associa¢Bes canabicas tém feito um trabalho
de comunicacéo e divulgacao cientifica em redes sociais, sobretudo o Instagram, levando
informagdes relevantes sobre o uso terapéutico aos seus seguidores, familiares e pacientes
em torno da causa. A Internet e as redes sociais tém se tornado locais-chave para formagéao
de vinculos biossociais (RABINOW, 1991) e para o compartilhamento de experiéncias e
identidades bioldgicas comuns. Esses espacos sdo lugares privilegiados que entrecruzam
experiéncias on-line e off-line, j& que uma ndo pode ser dissociada da outra, nem dos

contextos politicos e sociais onde esses pacientes e familiares vivem e convivem
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cotidianamente (CARNEIRO; DWYER, 2012). Por fim, podemos dar énfase em como a
ciéncia e os produtos cientificos estdo presentes em nosso cotidiano e como o trabalho de
comunicacdo cientifica realizado por essas associagdes tem sido essencial para alcancar

informac0des, expertises e acessos a novas terapias de saude.
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