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INTRODUCAO

O presente trabalho surge a partir do meu contato com um quilombo e com toda
a sua poténcia, marcada pela resisténcia ao longo do tempo e apesar dele. Sobretudo,
nasce do encontro com sua cozinha e com os corpos que fazem a culinéria acontecer no
cotidiano.

A comida sempre foi minha principal referéncia de afeto. Por meio dela, acesso
memorias de acolhimento, mesmo quando esses lugares e pessoas ja ndo estdo mais
disponiveis, assim como rejei¢des que se manifestam em sabores, cheiros ou técnicas
que me remetem a experiéncias dificeis. De todo modo, sempre fui e sigo sendo
profundamente afetado pela alimentagdo, que compreendo como uma ferramenta de
grande potencialidade. Para além de sua fun¢do de nutrir, a comida une, transforma,
ressignifica e produz identidade para um povo.

Esse cosmo que se forma em torno da comida e de seus modos de fazer foi
observado em Sao Lourenco. Minha presenga no territério se deu inicialmente a partir
do interesse em uma reunido motivada pela visita do Instituto do Patrimdnio Historico e
Artistico Nacional, o Iphan, que tratava da Portaria n® 135, de novembro de 2023. Tal
normativa dispde sobre a regulamentacdo do procedimento para a declaracdo de
tombamento de documentos e sitios detentores de reminiscéncias historicas dos antigos
quilombos, conforme previsto no art. 216, §5° da Constituicdo da Republica Federativa

do Brasil (Brasil, 2023). Foi a partir dessa visita que o campo me atravessou,
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deslocando minhas expectativas iniciais e abrindo espago para um encontro que se deu

também pelo afeto, pela escuta e pela partilha de saberes.

Entrar em Sao Lourengo:

A comunidade quilombola de Sao Lourengo, remanescente do quilombo do
Catucd, esta localizada no distrito de Tejucupapo, municipio de Goiana, na Zona da
Mata Norte de Pernambuco, a cerca de 66 quildometros de Recife. Trata-se de um
territério historicamente marcado pela experiéncia da escraviddo, mas cuja vida
presente nao se reduz a esse passado. Ao contrario, a ancestralidade, a continuidade e as
multiplas formas de resisténcia dos quilombolas ali residentes constituem o eixo central
de sua existéncia coletiva. Conforme apontam Fonséca e Silva (2020), desde o inicio da
escraviddo no Brasil, pessoas negras recusaram a dominagdo imposta e criaram
estratégias de enfrentamento, entre elas a fuga e a formacdo de comunidades autonomas
conhecidas como quilombos. Esses espagos ndo apenas negavam o regime escravista,
mas afirmavam outras formas de vida, fundamentadas na liberdade, na solidariedade e
na preservacdo de tradi¢des africanas, tornando-se simbolos duradouros de resisténcia e
identidade negra no pais.

Minha chegada & comunidade se deu por meio de uma van que partiu de Goiana
e seguiu seu trajeto transportando outros passageiros até os quilombos e distritos da
regido. O deslocamento j& anunciava uma transi¢ao, mas foi ao chegar que a imersdo em
outra realidade se tornou evidente. Em S3o Lourencgo, a mariscagem ¢ uma atividade
econdmica artesanal predominante. Ela consiste na catagdo de mariscos e do
marisco-pedra, conforme descrevem Souto e Martins (2009) e Cidreira-Neto et al.
(2018). O cheiro da mar¢ atravessa as ruas € impregna o ar, misturando-se ao odor dos
mariscos recém retirados da agua. Esse cheiro se intensifica quando esses seres passam
as maos de quem os trata, debulha e prepara, seja para a venda, seja para o consumo
proprio.

O ritmo da vida ali € outro. A centralidade da vida comunitaria e do trabalho

coletivo comunica de forma clara que o grupo se sobrepde ao individual. Pessoas se



sentam em rodas, em cadeiras, banquinhos de madeira ou mesmo na calcada,

conversando entre si e compartilhando histérias de vidas passadas e do presente
marcado pela mariscagem. Nessas cenas cotidianas, uma presenga se destaca de forma
evidente: as mulheres. Elas ocupam majoritariamente as ruas, organizam as rodas de
trabalho e sustentam, com seus corpos e saberes, o cotidiano que mantém a comunidade

em movimento.

A centralidade das mulheres na maré e no fogo

O protagonismo dos corpos femininos se anuncia logo nas primeiras cenas da
mariscagem e do preparo dos produtos. Sao mulheres sentadas em rodas, muitas vezes
desde cedo, com os pés ainda marcados pela lama da maré. As maos se movem com
rapidez e precisdo sobre os mariscos, abrindo, separando, debulhando, limpando, em um
ritmo que parece aprendido muito antes de ser consciente. Ao observar essas cenas,
torna-se evidente que se trata de um fazer de longa duracdo, inscrito nos corpos. O
tempo aparece nos gestos seguros, na economia de movimentos e também nos corpos
que carregam as marcas de uma vida dedicada a esse trabalho.

A cozinha surge como continuagado direta da maré. Em Sao Lourengo, ela ndo se
apresenta como um espago isolado, mas como um prolongamento do trabalho iniciado
na agua. E ali que aquilo que a maré oferece ganha novos sentidos. Entre panelas, facas
e conversas cruzadas, as mulheres transformam o marisco em alimento, € o alimento em
sustento, memoria e partilha. Enquanto cozinham, narram histérias, comentam a mar¢
do dia, falam do preco do marisco e das dificuldades do trabalho, costurando, sem
separagoes rigidas, cuidado, economia e vida comunitaria.

Nessas cozinhas, o saber ndo ¢ transmitido por explicagdes formais, mas pelo
olhar atento, pela repeticdo e pela corre¢cdo sutil dos gestos. Uma panela que ferve no
tempo certo, um tempero colocado sem medida - mas com consciéncia e técnica - um
fogo ajustado pelo cheiro e pela cor. A cozinha se faz, assim, um espago de muita
habilidade, metodologias e aprendizagem constante, onde saberes ancestrais se
atualizam no cotidiano. Longe de se restringir ao doméstico, ela se configura como um

territorio relacional e politico, no qual as mulheres articulam trabalho, género e



ancestralidade, produzindo formas de existéncia e resisténcia frente as dinamicas

coloniais que ainda atravessam suas vidas.

Fazer cozinha, comer e circular o alimento

Na tarde em que estive em Sdo Lourengo, eu s6 conseguia pensar em como
estava diante de um campo rico, no qual as liderangas femininas, as mulheres que
mariscavam, cuidavam de seus lares e trabalhavam para sustentd-los, faziam de suas
realidades verdadeiros territorios epistemoldgicos expansivos. Eram mulheres que, a
partir de seus saberes e praticas cotidianas, narravam suas historias e vivéncias, como
propde Collins (2016) ao reconhecer o conhecimento produzido por mulheres negras
como situado, relacional e politicamente implicado.

E por meio do beneficiamento, do ato de preparar, comer, alimentar o outro e
fazer circular os produtos aos quais tém acesso que essas mulheres constroem formas de
resisténcia frente as agdes capitalistas e neocoloniais que insistem em produzir
mecanismos de anulacdo, desestruturacdo ¢ dominagdo dos saberes de comunidades
tradicionais. Nesse processo, a cozinha ocupa um lugar central. Mais do que um espago
de preparo de alimentos, ela se constitui como um territoério simbélico onde memorias,
técnicas, identidades e estratégias de sobrevivéncia se articulam.

O ato de cozinhar, consumir, compartilhar alimentos e transmitir receitas nesses
espacos ultrapassa a dimensdo bioldgica da alimentagdo, restrita a sobrevivéncia.
Trata-se de uma pratica cultural, social e politica. O marisco nao esta isolado, os baldes
que o guardam ndo sdo apenas objetos, as redes ndo capturam somente peixes, as facas
ndo se limitam a abrir produtos, assim como as casas ndo se reduzem a fun¢do de
abrigo. Tudo se entrelaga e dialoga com os corpos que colhem, respeitam e interagem
com o ambiente. Como argumenta Fischler (1995), comer ¢ também um ato de
pertencimento e de construcdo identitdria; nesse sentido, a culindria quilombola se
apresenta como um veiculo de resisténcia frente & homogeneizagao cultural de matriz

colonial.



Essa dimensdo pode ser aprofundada quando observada a partir do cruzamento

de diferentes perspectivas teoricas. Gonzalez (1988), ao formular a categoria
politico-cultural de amefricanidade, deixa explicito como praticas de matriz africana
permanecem vivas nas Américas, sendo transmitidas sobretudo pelas mulheres negras
que, por meio da oralidade e do cotidiano, preservam e recriam saberes ancestrais. De
forma complementar, Acselrad (2010) oferece ferramentas analiticas para compreender
os desafios enfrentados por comunidades tradicionais diante do racismo ambiental,
marcado pela expropriacdo territorial e pela degradacdo dos ambientes que sustentam

seus modos de vida e praticas culturais.

Quando o territorio vira um prato

Além de estar em S3o Lourengo para participar da reunido com a equipe do
IPHAN, eu ja havia sido convidado a estar naquele territdrio por outros caminhos. Um
convite que surgiu do afeto e das relagdes construidas antes mesmo da chegada.

Sempre que me falavam sobre o lugar, o protagonismo recaia sobre a forca e a
presenga das mulheres marisqueiras, a beleza da maré e, aquilo que mais me despertava
interesse, as comidas feitas ali e reconhecidas como proprias daquele territdrio. As
narrativas que chegavam até mim mencionavam, sobretudo, dois preparos: a moqueca
de folha e a passa de caju. A primeira sempre me intrigou.

Por ser baiano, minhas referéncias de moqueca eram bastante marcadas. Para
mim, a moqueca envolvia peixe temperado com alho, sal e limao, pimentdo, cebola,
pimenta de cheiro, dendé, leite de coco, muito fogo e paciéncia. Foi assim que aprendi,
foi assim que ela esteve presente nas reunides familiares do meu nucleo, nas
Sextas-feiras Santas, quando o consumo de carne ndo era permitido, € também em
almogos comuns, quando minha mae decidia que comeriamos moqueca acompanhada
de vatapa e caruru.

Ouvir falar em uma “moqueca de folha” me causou estranhamento e
curiosidade. Eu queria conhecer os sabores presentes naquele preparo e identificar

possiveis semelhangas, seja nos modos de fazer, nos cheiros ou nos ingredientes. Ainda



que eu tentasse construir expectativas em torno desse prato, nada me preparou para a

experiéncia de prova-lo.

A moqueca de folha se apresenta, desde o inicio, de forma intrigante. Trata-se de
uma folha de coqueiro amarrada com tiras da propria folha, formando um invélucro
alongado, com cerca de vinte centimetros de comprimento. A coloragdo escura denuncia
o preparo a lenha. Essa € outra marca fundamental do prato. O cheiro do defumado se
impoe de imediato, revelando os processos ali presentes mesmo antes de a folha ser
aberta.

Prova-la foi ainda mais surpreendente. Com referéncias muito limitadas sobre o
que poderia ser uma moqueca, meu paladar foi atravessado por algo completamente
distinto do que eu esperava. O preparo leva marisco, coco e temperos como cebola,
coentro e tomate, além de um sabor intenso de fogo, marcado pelo defumado. O
crocante do coco, o sal da maré presente no marisco € o doce do préprio coco se
combinam de forma precisa, unindo elementos que, a primeira vista, poderiam parecer
dissonantes. O resultado ¢ uma identidade afirmada em forma de prato.

A passa de caju me foi apresentada posteriormente a moqueca. O doce e o
preparo salgado foram adquiridos na casa de uma das mulheres que produzem essas
comidas. Armazenado em um pote descartavel com tampa, sua aparéncia escura é
resultado das reagdes quimicas provocadas pelas longas horas de cozimento e pela
concentragcdo de agucares. O cheiro ¢ intensamente agradavel, revelando a presenca da
fruta em didlogo com o processo de caramelizagdo, remetendo aos doces que fizeram
parte da minha infincia, também preparados por minha mae.

Quanto ao sabor, confesso que nao me agradou de imediato, sobretudo pelo
gosto mais intenso e levemente rancoso da fruta, que permanece mesmo apds atingir o
ponto do doce. Ainda assim, experimentar aquele preparo, carregado de historia e
significado para aquelas pessoas e para aquele territorio, assim como desestabilizar
minhas proprias nogdes sobre o que pode ser uma moqueca, me permitiu ser afetado por

um cosmo rico, atravessado por técnica, saberes e identidades expressos no alimento.

O gosto que permanece através do tempo e expressa identidades



Ter a experiéncia de provar alimentos produzidos na comunidade quilombola de

Sao Lourenco foi, sem duvida, um exemplo potente de como a presenga feminina na
mariscagem, no trato dos mariscos, no preparo dos alimentos e em sua circulagdo
evidencia a alimentacdo como um fendmeno biocultural, atravessado por interagdes de
ordem biologica, social e simbodlica, conforme propdem Contreras e Gracia (2005). Nos
contextos quilombolas, essas dimensdes permitem reconhecer as mulheres como
agentes que, a partir dos espagos fisicos e sociais que habitam, elaboram um
conhecimento profundo sobre suas proprias vidas e sobre o mundo que as cerca, como
aponta Collins (2019).

E por meio de suas praticas e técnicas alimentares que essa agéncia se manifesta
de forma concreta, transformando o ato de cozinhar em um espago de resisténcia e
recriagdo cultural, no qual se tensionam e se desafiam as herancgas coloniais ainda
presentes nos modos de produzir e consumir alimentos. A culindria, os métodos de
conservagdo e as formas de comercializagdo desses produtos situam as mulheres como
produtoras e guardids de um complexo sistema de saberes que integra praticas, ritos e
simbolos alimentares. Essa elaboragdo pratica constitui, em si, uma forma de teoria
corpdrea e situada, fundamental para a constru¢do continua das identidades individuais
e coletivas, bem como para a afirmacdo de suas proprias narrativas de existéncia e
resisténcia cultural.

Em didlogo com essas reflexdes, Crislaine de Andrade (2023), mulher
quilombola da comunidade de S3ao Lourengo, observa em suas pesquisas que as
trajetorias de vida das mulheres quilombolas se entrelagam de maneira indissociavel
com a historia da propria comunidade. Suas praticas, para além da subsisténcia,
configuram-se como estratégias de luta politica e de fortalecimento identitario. A autora
demonstra que a memoria ndo opera apenas como um recurso simbolico, mas como
uma ferramenta concreta de mobilizagdo, capaz de garantir a continuidade das tradigdes
e a afirmacdo do territorio frente as pressoes externas. Assim, o Quilombo de Sao
Lourengo se apresenta como um espaco no qual as praticas cotidianas, do trabalho com
a terra ¢ o mar a transmissdao de saberes culinarios e rituais, assumem a fun¢ao de
resisténcia ativa diante do racismo estrutural e das tentativas persistentes de apagamento

cultural.



O gosto que permanece

Conhecer e experimentar a culindria quilombola de Sdo Lourencgo ultrapassa
amplamente a noc¢do de um espago funcional destinado ao preparo de alimentos. A
cozinha desse lugar se revela como um territdrio relacional, no qual praticas cotidianas,
memorias coletivas, técnicas ancestrais e dinamicas politicas se articulam de forma
continua. A alimentagdo aparece, assim, como um eixo estruturante da vida
comunitaria, capaz de condensar experiéncias histdricas de resisténcia, pertencimento e
afirmacdo identitaria. O que se cozinha, como se cozinha e com quem se cozinha nao
sdo escolhas neutras, mas expressdes de um modo de existir que se sustenta na
coletividade e na relacdo profunda com o territdrio.

A centralidade das mulheres nesse processo ¢ notavel tanto na maré quanto no
fogo. Sdo seus corpos que sustentam os ciclos produtivos, desde a coleta do marisco até
sua transformac¢do em alimento e sua circulagdo dentro e fora da comunidade. Os gestos
repetidos, os saberes transmitidos pelo olhar e pela pratica e a administragao cuidadosa
do tempo e dos recursos configuram uma forma de conhecimento situada e
corporificada. Trata-se de uma teoria produzida no cotidiano, que se expressa menos por
discursos formalizados e mais pela precisdo dos fazeres, pela leitura sensivel do
ambiente e pela capacidade de adaptagdo frente as adversidades impostas por contextos
historicos e estruturais de desigualdade.

Nesse sentido, a cozinha se afirma como um espaco politico, ainda que ndo
necessariamente nomeado como tal por quem o habita. Ao cozinhar, partilhar e
comercializar seus alimentos, as mulheres de S3o Lourengo produzem estratégias
concretas de enfrentamento as logicas neocoloniais e capitalistas que tentam
homogeneizar praticas alimentares e deslegitimar saberes tradicionais. A manutencao de
preparos como a moqueca de folha e a passa de caju evidencia a recusa ao apagamento
cultural e a afirmacdo de uma identidade coletiva que se ancora na ancestralidade, mas
que também se reinventa no presente. O territério, nesse contexto, ndo € apenas o
espaco fisico onde se vive, mas aquilo que se come, se sente ¢ se reconhece como

proprio.



A experiéncia sensorial de provar esses alimentos permite compreender, de

forma ainda mais profunda, como o gosto opera como um arquivo vivo. Os sabores
carregam historias, relacdes com o ambiente, memorias de trabalho e afetos que
atravessam geragdes. Mesmo quando provocam estranhamento ou deslocamento, como
no caso da moqueca de folha em relagdo as referéncias prévias do eu observador, esses
alimentos convidam a revisdo de certezas e a ampliagdo do entendimento sobre o que
constitui uma tradi¢cdo culinaria. Comer, nesse contexto, torna-se também um exercicio
de escuta e de reconhecimento do outro.

Assim, a vivéncia no Quilombo de S3ao Lourengo expressa que praticas
alimentares ndo podem ser dissociadas das disputas por territério, memoria e existéncia.
As mulheres quilombolas, ao articularem trabalho, cuidado, técnica e ancestralidade,
produzem formas de resisténcia que se manifestam no cotidiano, longe dos grandes
discursos, mas profundamente enraizadas na vida comunitdria. A cozinha, a maré e o
fogo constituem, assim, espagos de continuidade e reinvencao, nos quais o passado nao
¢ apenas lembrado, mas atualizado em cada gesto, em cada prato e em cada partilha.
Desse modo, o alimento se afirma como linguagem, como politica e como identidade,
garantindo que o gosto permaneg¢a no tempo como expressdo viva da resisténcia

quilombola.

Referéncias

ACSELRAD, Henri. Meio ambiente e justica: as estratégias argumentativas e a
acao coletiva. Rio de Janeiro: Relume Dumara, 2010.

ANDRADE, Crislaine Venceslau de. Mulheres quilombolas de Povoacido de Sao
Lourenco (Goiana/PE): trajetorias de vida e mobilizacao politica. 2023. Dissertagdo
(Mestrado em Antropologia) — Universidade Federal de Pernambuco, Recife, 2023.

BRASIL. Instituto do Patrimonio Historico e Artistico Nacional. Portaria IPHAN n°
135, de 20 de novembro de 2023. Diario Oficial da Unido, Brasilia, DF, 20 nov. 2023.
Secdo 1. Disponivel em: https://www.in.gov.br. Acesso em: 20 jan 2026.

CIDREIRA-NETO, Ivo Raposo Gongalves; NASCIMENTO, Douglas Macédo;
MORAES, Priscila Xavier de; RODRIGUES, Gilberto Gongalves. Analise biométrica
de Anomalocardia flexuosa em Area de Protegio Ambiental. Journal of Environmental
Analysis and Progress,v. 3,n.2,p. 191-199, 2018.



COLLINS, Patricia Hill. Aprendendo com a outsider within: a significagdo sociologica
do pensamento feminista negro. Sociedade e Estado, v. 31, n. 1, p. 99-127, 2016.

COLLINS, Patricia Hill. Pensamento Feminista Negro: conhecimento, consciéncia e
a politica do empoderamento. 2. ed. Tradugdo: Jamille Pinheiro. Sdo Paulo: Boitempo,
2019. (Edigao original: 2000).

CONTRERAS, Joan Miquel; GRACIA, Lluisa. Variacion gramatical y segundas
lenguas. El uso de ser, estar, haber y tener en el espaiiol de algunas comunidades
inmigradas. Glosas diddcticas, n. 15, 2005.

FISCHLER, Claude. El (h)omnivoro: el gusto, la cocina y el cuerpo. Barcelona:
Anagrama, 1995.

FONSECA, Humberto José; SILVA, Zoraide Portela. QUIL()MBOS: escravidao e
resisténcia. ODEERE: Revista Internacional de Rela¢des Etnicas, v. 5, n. 9, p.
234-250, 2020.

GONZALEZ, Lé¢lia. A categoria politico-cultural de amefricanidade. Revista Tempo
Brasileiro, n. 92/93, p. 69-82, 1988.

SOUTO, Francisco José Bezerra; MARTINS, Viviane Souza. Conhecimentos
etnoecoldgicos na mariscagem de moluscos bivalves no Manguezal do Distrito de
Acupe, Santo Amaro-BA. Biotemas, v. 22, n. 4, p. 207-218, 2009.



