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Resumo

Este trabalho deriva da pesquisa de tese de doutorado "Entre Coragem, Invencdes e
Lobos", que analisa as experiéncias de mobilidade e a construcao das praticas cotidianas
por sirios, curdos e palestinos deslocados pela guerra civil siria. Em uma etnografia
pelas linhas de movimento, a tese propde a leitura deste circuito como um meio de
"descida ao cotidiano" diante da violéncia do deslocamento, onde a producdo de
alimentos vincula-se a memorias, €ticas e subjetividades, possibilitando um olhar de
politizacdo das praticas cotidianas (de Certeau) que desafia a defini¢do totalizante de
"experiéncia refugiada" (Malkki). A partir deste contexto, focaremos na historia de
Samira, uma mulher curda e mugulmana de Aleppo que trabalhava na fabrica de tecidos
da familia antes do conflito. Sua narrativa expde dilemas em meio a guerra: o
rompimento com relagdes familiares e de vizinhanga e a luta pela guarda dos filhos em
um ambiente hostil. Nos limites da retratacdo dos traumas processados, Samira recorre a
imaginacdo e cria "metaforas lupinas". Para ela, o lobo ndo representa a selvageria, mas
um modelo ético de cuidado coletivo da alcateia, que contrasta com a decepgao sentida
ao ver humanos — vizinhos e familiares — fecharem portas e estocarem comida
enquanto outros passavam fome. Para Samira, a escassez de alimentos durante a guerra
e o comportamento egoista de sua comunidade geraram um sentimento de "chegar na
terra pela primeira vez", uma estranheza com seu proprio mundo. Um episodio central €
a sua recusa em aceitar o pao dado com desdém, em sua leitura, em filas de ajuda
humanitaria. Esse momento marca uma virada ética: a decisdo de "fazer o seu proprio
pao". No Brasil, essa autonomia se traduz na sua inser¢ao no circuito gastronémico. A
comida para Samira ndo ¢ apenas mercadoria, mas um veiculo de memoria que
incorpora tempos passados e projeta futuros possiveis. O preparo de pratos como o
babaganush ou o pao artesanal atua como uma blindagem contra a caridade

verticalizada e a vitimizac¢do. Ao cozinhar "com o corac¢dao" - manifestando uma ética de



inspiracdo mucgulmana ligada a pureza da inten¢do e a retiddo diante de Deus - e recusar
o rotulo de "coitadinha", Samira utiliza a inventividade artesanal da memoria e astacias
cotidianas como formas de resisténcia a competitividade que enfrenta no circuito de
eventos gastrondmicos que passa a integrar. Sua trajetéria ilustra como as fronteiras
nacionais e os rétulos burocriticos ndo conseguem conter a complexidade da
experiéncia de quem, entre a coragem e a inveng¢do, reconstrdi a vida através dos

sabores e saberes trazidos do exilio.
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1. Introducio

Este artigo deriva de minha tese de doutorado "Entre Coragem, Invengdes e
Lobos: sirios, curdos e palestinos em deslocamento e o circuito das comidas em Sao
Paulo" (2023), defendida no PPGAS/Museu Nacional/UFRJ sob orientacdo do prof.°
John Comerford. A tese acompanhou a trajetorias de sirios, curdos e palestinos
deslocados pela guerra civil siria iniciada em 2011, que passaram a integrar, em Sao
Paulo, o "circuito das comidas": eventos, encomendas, feiras, bazares e parcerias
institucionais por meio dos quais produzem e comercializam alimentos como forma de

inser¢cdo econdmica e reconstrugdo da vida cotidiana.

Abordamos nesse universo a trajetoria de Samira, curda mucgulmana de Aleppo,
que antes da guerra trabalhava na fabrica de tecidos da familia e hoje comercializa paes,
babaganush e outras "comidas drabes” em feiras e eventos na zona sul de Sao Paulo. A
escolha por uma unica interlocutora aqui segue a proposta metodologica de privilegiar o
aprofundamento etnografico para acessar, pelas dobras de uma narrativa de vida, as
camadas éticas, afetivas e politicas do deslocamento for¢ado (CARVALHOSA, 2023).
Sua trajetoria € lida ndo como ilustragdo de uma "experiéncia refugiada" generalizavel,
mas como evidéncia da impossibilidade de reduzir trajetorias sirias a uma categoria

totalizante (MALKKI, 1995).

O trabalho objetiva produzir debates para a publicacdo de um artigo com vistas

a: (1) reconstituir os principais episodios da trajetoria de Samira na Siria, na Jordania e



em S3o Paulo; (i) analisar a "metdfora lupina" elaborada diante da quebra de
solidariedade em tempo de guerra; (iii) discutir o pdo e a comida como vetores de
memoria/arquivo vivo, autonomia e resisténcia a vitimizagao; (iv) examinar os dilemas
vividos na busca por seus filhos entre Siria e Jordania, incluindo o trabalho na fabrica ja
gravida; e (v) situar sua inser¢do no circuito gastronomico paulistano a partir de uma
¢tica mugulmana imanente e interacional. Ao final, retomamos brevemente outras
trajetorias da tese — Omar, Khaled, Layla e Youssef — para indicar a diversidade de

posicionamentos éticos do circuito.

2. Percurso teorico-metodologico

A proposta de ler o circuito das comidas como "descenso ao cotidiano" tem
como inspiracao a obra da antropdloga Veena Das (2007). Refletindo sobre a particao da
fndia e os motins anti-sikhs de 1984, Das se interessa nio pelos eventos de violéncia em
si, mas pelo modo como eles se ancoram na vida cotidiana, fixando-se "com seus
tentadculos na vida cotidiana" e se estabelecendo "nos recessos do ordinario" (DAS,
2007, p. 7 apud CARVALHOSA, 2023, p. 16). Mulheres atingidas por essa violéncia
reconstroem suas vidas ndo por ascensdo a transcendéncia, mas por um "descenso ao
cotidiano", em que o tempo ¢ trabalho sobre o sujeito, e ndo representagao (DAS, 2007,
p. 98). E essa chave dasiana, somada 4 leitura certeauniana das taticas e bricolagens do
cotidiano como politizacdo das praticas ordinarias (CERTEAU, 2008, p. 41-46), que
funda metodologicamente o acompanhamento do modo como a guerra se fixa e ¢é

narrativamente trabalhada no dia a dia de Samira.

A esse fio dasiano, a tese soma a etnografia de Unni Wikan (1990) sobre Bali,
que busca situar o simbolico a partir do que € vivido e experimentado no cotidiano, em
critica aos modelos antropologicos abstratos que tratam a cultura como uma rede tecida
em estrutura coerente, assumindo uma harmonia ficticia de interesses compartilhados
(WIKAN, 1990, p. 37). Para Wikan, ¢ a observacdo das diversas formas de
interpretagdo e dos contextos em que emergem os significados nas experiéncias diarias
que permite construir uma generalidade mais proxima da realidade: palavras de emocao
carregam relagdes complexas entre si e com as situagdes vividas a que se referem, e que
ndo se explicam por uma taxonomia cognitiva, mas pelas interacdes de que emergem
(WIKAN, 1990, p. 37). A autora propde, assim, uma "antropologia da experiéncia" em

primeiro plano, atenta a como as pessoas experienciam atualmente suas vidas segundo



suas proprias ideias, conceitos e convengdes, ja que os significados sdo sempre
invocados pela vida atual e pelos eventos, e sua contextualizagdo ¢ parte de sua textura e
poder (WIKAN, 1990, p. XXIV). E observando a pratica dos outros, os quadros
interpretativos em que os eventos sdo colocados, as conversas, deliberagdes e
reminiscéncias de episoddios contextualizados nas vidas de pessoas particulares, que se
torna possivel participar, de algum modo, do movimento de suas experiéncias (WIKAN,
1990, p. 20). Inspirada em Sayad (2000), Das (2007) e Wikan (1990) conjuntamente,
nossa abordagem busca exatamente essa conexao entre o sujeito € o0 mundo: o simbdlico
ndo como estrutura abstrata anterior a vida, mas como aquilo que emerge das interagdes
cotidianas. E € por essa via que este artigo 1€ as relagdes de Samira e sua ética
muculmana no circuito das comidas, menos como aplicacdo de categorias culturais ou
religiosas fixas do que como sentidos construidos nas proprias interagdes com

familiares, vizinhos, organizadoras de eventos e colegas de trabalho.

Essa chave dialoga com a "antropologia da vida" articulada a partir de Tim
Ingold (2011) e da propria Veena Das. Para Ingold, conhecer, mover-se e descrever ndo
sdo operagdes separadas, mas "facetas paralelas de um mesmo processo, o da propria
vida": "¢ pelo movimento que conhecemos e ¢ pelo movimento também que
descrevemos" (INGOLD, 2011, p. 12)); "tragar um caminho através do mundo ¢ habitar;
habitar ¢ viver historicamente" (INGOLD, 2011, p. 4)). E nessa perspectiva ingoldiana
de movimento que nomeamos como "circuito das comidas" um dos meios pelos quais
os deslocados se instanciam no mundo, tracando seus caminhos e passando, assim, a
habita-lo (CARVALHOSA, 2023, p. 6). Essa "antropologia da vida" ¢ também o que
orienta metodologicamente a escolha por uma tnica interlocutora em profundidade, e
ndo por um levantamento extensivo e generalizante: como adverte Lila Abu-Lughod, ao
usarmos particularidades de vidas individuais para produzir tipificagdes, corremos o
risco de tornar os "outros" ao mesmo tempo mais coerentes € coesos do que nds € mais
diferentes de nds, naquilo que a autora chama de "fic¢des perigosas" (ABU-LUGHOD,
2020, p. 46). Contra o mito do "etndgrafo solitario" e das culturas separadas e
atemporais que esse mito sustenta, Abu-Lughod propde uma "escrita contra a cultura",
atenta as zonas fronteiricas e as historias de individuos particulares — uma escrita em
que, segundo seu mote, "em vez de fazer com que os titulos de capitulos expliquem as
historias, a ideia ¢ fazer com que as histérias implodam os titulos" (ABU-LUGHOD,

2020, p. 47, 51-52)). E também por essa via que este artigo segue, pela historia



particular de Samira, sem pretender fazer dela uma sintese da "experiéncia refugiada”

siria.

Em didlogo com Michael Jackson (2013), nossa pesquisa mobiliza a "busca
existencial", de modo que a pergunta sobre “como viver bem” substitui a pergunta
moralista sobre “o que se deve fazer”, justificando o cruzamento de fronteiras de classe,
cultura e nagdo (JACKSON, 2013, p. 6-7)). Quanto a memdria e a narrativa do trauma,
recorremos a Seligmann-Silva, para quem, diante de uma crise do testemunho, "o
trauma encontra na imagina¢do um meio para a sua narra¢ao" (SELIGMANN-SILVA,
2008, p. 71), e a Conceicdo Evaristo: "como a memoria esquece, surge a necessidade da
invencao" (EVARISTO, 2018, p. 13). A "metafora lupina" de Samira ¢ lida nessa chave,

como recurso narrativo-imaginativo diante dos limites do testemunho direto.

Recorremos também ao conceito de "referéncia" de Ghassan Hage (1997), das
"metonimias imaginadas" que mobilizam cheiros, texturas e temperaturas como indices
de um lugar de origem — e a Abdelmalek Sayad (2000), para quem ¢é preciso
compreender dialeticamente as condi¢des da emigragcdo e as condi¢des de inser¢ao no
pais de chegada (SAYAD, 2000, p. 18)). Em didlogo com a ética imanente de Michael
Lambek (2015) e a teoria do valor de Nancy Munn (1992), este artigo trata os dilemas
¢ticos de Samira como imanentes as praticas do circuito, € ndo como aplica¢do de

principios religiosos abstratos.

3. Contexto migratorio, institucional e a posicao da pesquisadora

Os deslocados da Siria marcam o inicio de um ciclo crescente de deslocamentos
forcados: em 2021, mais de 6,8 milhdes de sirios viviam refugiados em 129 paises, a
maioria concentrada em paises vizinhos como Turquia, Libano e Jordania. No Brasil,
sua chegada provocou reestruturagdo das instituicdes de recepcao a refugiados —
Chéritas, Instituto Base Génesis, Compassiva —, em um quadro juridico apoiado na Lei
do Reftgio (9.474/1997) e em resolugdes do CONARE que facilitaram vistos
humanitarios a partir de 2013 (CARVALHOSA, 2023, p. 8-10). Ainda assim, a tese,
com Angela Facundo (2014), destaca o caréter seletivo das politicas humanitarias e a
persisténcia de desamparo mesmo em recepgdes mais estruturadas (FACUNDO, 2014).
E nesse cenario de assisténcia pulverizada entre ONGs, seculares e religiosas, que se

forma o circuito das comidas.



Cabe destacar o lugar ambiguo que ocupei enquanto pesquisadora neste campo:
nem jornalista, nem portadora de retorno imediato como uma reportagem, de modo que
minha presenca demandou constru¢do de confianga "meio as cegas", tecida pela imersao
cotidiana - aulas de portugués, redacdo de mensagens de divulgacao, fotografias dos
alimentos - mais do que pela promessa de um produto final imediato. Essa desconfianga
ndo surgiu no vazio: funcionarias da Caritas e liderancas de ocupagdes urbanas
relataram assédios midiaticos constantes em busca de doagdes seletivas
(CARVALHOSA, 2023, p. 192-193). Essas experiéncias de instrumentalizagdo ajudam
a explicar a desconfianga de Samira diante de propostas de "ajuda" que envolvam

exposi¢ao publica de sua trajetoria, discutida na secdo 8.

4. Da fabrica de Aleppo a guerra: origens e familia de Samira

Samira ¢ curda, de Aleppo, e¢ trabalhava na fabrica de tecidos da familia,
viajando com frequéncia a um sitio de sua avo proximo a fronteira com a Turquia. De
familia numerosa e tradicional, ndo pdde dar seguimento aos estudos por desincentivo

familiar, e relembra com frustragdo ter cursado apenas o ensino médio antes de casar.

Aos dezenove anos, foi casada em arranjo familiar; desse casamento nasceram
seus trés primeiros filhos. Samira me relatou uma assimetria de género acentuada: "Eu
costumo dizer que eu ndo encontrei a casa da felicidade, costumo dizer que minha
familia encontrou pra mim um cemitério" e a separagao so se efetivou quando decidiu
"fazer um corte" (SAMIRA apud CARVALHOSA, 2023, p. 251). Em viagem a Jordania
em 2010, para buscar visto a Alemanha, conheceu Osman, curdo de origem turca, com
quem viria a se casar. Quando a conheci em campo, vivia com Osman, os filhos do
primeiro casamento ¢ os dois filhos pequenos do casamento atual, Behez e Ashiti, na

zona sul de Sdo Paulo.

5. "Tempo de guerra'': escassez, filas de pao e a quebra da solidariedade

A guerra introduziu o que inspirados em Heredia e Palmeira (2006), poderiamos
chamar de "tempo de guerra": tempo de suspensdo em que agdes excepcionais se
justificam pelo estado de conflito. Nesse tempo, o fechamento das casas — inclusive
por conhecidos — diante do racionamento de alimentos marcou profundamente Samira,

que viu vizinhos e até a familia de seu primeiro marido "se tornarem desconhecidos". A



fabrica de pao controlada pelo governo gerava filas de cinco a seis horas, com risco de o
pao "acabar" mesmo havendo estoque reservado a apadrinhados:
"Aconteceu as vezes comigo, eu chorei, eu falei: 'Por favor, eu estou
gravida, eu tenho filhos pequenos' [...]. Eu falo que ¢ melhor a gente
morrer do que viver essa vida [...] agora eu ndo conhego essas pessoas,

€ como se eu vivesse com eles a primeira vez, como chegar na terra a
primeira vez" (SAMIRA apud CARVALHOSA, 2023, p. 231).

E nesse relato que surge a expressdo "chegar na terra pela primeira vez", com a
qual Samira nomeia o estranhamento diante de pessoas que pensava conhecer. Ao
relembrar que sua ex-sogra furou a fila e se gabou diante dela e do filho, Samira afirma:
"acho que animal ndo vai fazer isso, acho que tem mais respeito pra nés" (SAMIRA
apud CARVALHOSA, 2023, p. 232) — comparagdo que inaugura a metafora discutida

a seguir.

6 A metafora lupina: um modelo ético de cuidado coletivo

Diante da dificuldade de testemunhar diretamente o trauma, Samira recorre a
imaginacdo (SELIGMANN-SILVA, 2008) para elaborar a metafora do lobo, em
discurso quase performatico:

"olha no lobo, como o grupo dele sempre tem cinco lobos [...] Sempre
[...] alguém esta falando 'vai', 'ndo vai', 'toma cuidado', eles sabem
como sair. Mas eu acho que eles sdo melhores do que a gente, a gente

tem olho grande [...] infelizmente... pessoas tem boas, mas pouco"
(SAMIRA apud CARVALHOSA, 2023, p. 232).

O lobo nao ¢ mobilizado como signo de selvageria, mas como modelo ético de
cuidado coletivo da alcateia, que se organiza e resguarda cada membro. Com essa
segunda metafora, Samira aprofunda o sentimento de "chegar na terra pela primeira
vez", buscando uma condi¢do de humanidade que ndo encontrava mais ao redor,
tensionamento esse que foi fator decisivo de sua saida da Siria, no sentido da busca
existencial de Jackson (2013). O pao, nesse processo, recebe materializagdo simbdlica
relevante: conecta os motivos da partida e conduzira seus julgamentos éticos no circuito

de comidas em Sao Paulo.

7. Entre fronteiras: a busca pelos filhos, a Jordania e a gravidez na fabrica

A circulagdo de Samira pela Jordania antecede a guerra: em 2010, em viagem

para tentar (sem sucesso) visto a Alemanha, conheceu Osman, que voltou a Siria,



casou-se com ela e partiu novamente para trabalhar na Jordania. Quando a guerra
comegou em Aleppo, Samira retornou a Jordania trés meses depois: "quebrou meu
trabalho, quebrou trabalho do meu marido, a familia era muito grande, precisava
trabalhar". No mesmo dia em que a familia decidiu migrar, um avido bombardeou seu
bairro de Ashrafiyye, em Aleppo, obrigando a fuga para outro bairro. Sua mae
recusou-se a partir, pois a casa '"tinha lembranca dentro" (SAMIRA apud

CARVALHOSA, 2023, p. 226).

O episddio mais emblematico para Samira diz respeito a separacdo dela em
relagdo aos seus dois filhos mais velhos. Sem visto para todos, deixou-os com o pai
bioldgico, levando apenas Ali, o filho pequeno. Seis meses depois, ja gravida de Behez
(filho de Osman), foi informada de que o pai ndo cuidava mais dos rapazes mais velhos;
conseguiu trazer Samir, mas nao o filho mais velho, Rafiq, que "ficou grande" (entrave
documental para maiores de idade). Segundo Samira, o pai ndo quis ficar com os filhos
por ja estar em outro casamento, havendo também, em sua leitura, rejeicao vinculada ao
género: caso fosse menina, teria sido mantida para os afazeres domésticos. Somente
com a intermedia¢do de um amigo de Osman, que organizou a documentacao, Rafiq foi
finalmente trazido a Jordania, sem qualquer ajuda financeira do pai bioldgico . A tensao
se intensificou a partir de 2011, quando a Jordania endureceu o controle de entrada,
direcionando refugiados sirios a campos, destino que Samira temia para o filho,
duplamente vulneravel: como alvo de recrutamento pelo Estado sirio para o exército e

como ameaca ao novo arranjo conjugal do pai.

A vida na Jordania nao foi facil: sem geladeira, maquina de lavar ou cobertor,
em quarto alugado com apenas um tapete fino, a familia enfrentou o inverno
alimentando-se por quinze dias de falafel e homus. Ja gravida de seis meses, Samira
conseguiu emprego em uma fabrica de roupas, escondendo a gravidez até que o dono a
notasse:

"Eu falei: 'é a minha barriga' [...]. Eu falei: 'sim, gravida, tem algum
problema?' [...] 'se a senhora ndo gostar do meu trabalho me manda
embora, eu trabalho melhor do que as pessoas normais' [...]. Até o dia

do meu filho nascer eu trabalhei" (SAMIRA apud CARVALHOSA,
2023, p. 229).



Esse modo de narrar, unindo tragédia e humor, mostra o comico diante do
tragico, conforme abordado por Jackson (2013), isto ¢, uma estratégia de
distanciamento que restaura a agéncia e devolve o sujeito a uma comunidade de
"outros" pelo riso partilhado. Samira trabalhou até o dia do parto, deu a luz em hospital
publico sem acompanhante além de uma vizinha, e retornou ao trabalho apds uma
semana, diante do calculo doméstico sobre quem poderia trabalhar para sustentar a
familia e enviar recursos aos parentes na Siria. Depois de um tempo conseguiram a

intermediagdo com um conhecido no Brasil para entdo mudarem para o pais.

8. ""Meu pao?": chegada ao Brasil, desconfianca institucional e a virada ética

A chegada ao Brasil envolveu conflito direto com praticas assistencialistas
observadas na distribuicdo de pdo e cestas basicas. Em uma mesquita, Samira
interpretou como ofensiva uma pergunta sobre seus filhos, lida como uma tentativa de
"prova de veracidade":

"vocé acha que a gente é cachorro, ou que vou falar coitadinho, por
favor? [...] quando eu pegar eu vou falar 'obrigada', so isso. Fui uma

vez, eu nao vou mais" (SAMIRA apud CARVALHOSA, 2023, p.
235).

Diante de nova pergunta sobre sua condi¢do familiar, Samira negou o pao
oferecido e declarou: "ja aprendi esse pdo com a minha familia [...] vou comecar a
vender meu pao", episodio esse que ela propria situa como inicio de sua "histéria com a
comida”, recusando tanto o assistencialismo quanto o rotulo de "coitadinha". A venda
de comidas funcionava como blindagem contra prestagdes ambiguas que o dom
assistencialista poderia suscitar sem contrapartida imediata, como evidencia sua
resposta a um convite para divulgar sua histéria em uma igreja foi: "se vocé quer me
ajudar, de coragdo, de verdade, compra minha comida [...] ndo quero minha histéria

entrando nos lugares" (SAMIRA apud CARVALHOSA, 2023, p. 236).

As primeiras tentativas profissionais se deram via plataforma Migraflix, com
apoio da amiga Iracema, do Instituto Génesis. Foi ao levar seu pao com za'atar a uma
oficina de gastronomia que um grupo de participantes sugeriu que o oferecesse como
parte da "experiéncia" do curso. Esse pao sem fermento, levava apenas farinha, dgua e

sal e era ligado as praticas de sua avd e bisavo curdas, ndo estragava facilmente e



poderia ser assado mesmo sem gas, com lenha: "tem cheiro de madeira, maravilha!"
(SAMIRA apud CARVALHOSA, 2023, p. 238). O pao se torna o fio condutor de
diversos simbolismos ao longo de toda a narrativa: conecta os motivos da saida da Siria,
materializa a postura resistente diante do assistencialismo e atua como "referéncia"

hageana de memorias culturais e familiares curdas (HAGE, 1997).

9. O pao como arquivo vivo: fabulacio critica, historia potencial e fantasma

Esse pao permite uma reflexdo sobre a comida como vetor de memoria que
excede o registro documental. Em seu trabalho seminal para pensar a condi¢do do
"estrangeiro" como heranca de trauma colonial, Saidiya Hartman (2021) busca nos
arquivos os vestigios de seus antepassados escravizados, mas encontra sobretudo
silenciamento, produzindo uma questdo motora que vai inspirar geragdes de
pesquisadoras: "como escrever uma historia sobre um encontro com o nada?"
(HARTMAN, 2021, p. 24). Diante da lacuna, a autora recorre a fabulagdo critica,
trazendo vida ao arquivo que fora silenciado pelo colonialismo, fazendo uso do recurso
imaginativo pelo "e se", ndo como falsificacdo, mas como produg¢do de sentidos

narrativos que nao dependem de verificacdo documental (FREITAS, 2019).

E possivel ler o pao de Samira sob essa chave. Diferentemente de um arquivo
documental, esse pao funciona como arquivo vivo: ndo estd depositado em lugar algum,
mas ¢ reativado a cada vez que ¢ amassado, por transmissao corporal entre avo, bisavo,
mae e filha. Onde a palavra falha, ou sofre silenciamento, o gesto culindrio preserva e
transmite. O pao mantém em aberto, a cada preparo, potencialidades de um mundo
pré-guerra que a categoria de "refugiada siria" tende a fechar em arquivo institucional
unico e estatico. Nessa mesma chave, a obra mais recente da autora palestino-argelina
Ariella Azoulay, The Jewelers of the Ummah: A Potential History of the Jewish Muslim
World (AZOULAY, 2024)', oferece um horizonte complementar. A autora reconstroi, a
partir de objetos cotidianos, especialmente através do trabalho artesanal e geracional de
fabricagdo de joias, as redes de convivéncia comunitaria judaico-mugulmanas anteriores

a destrui¢do promovida pelo periodo colonial francés na Argélia.

Esse modo de tratar a memoria alimentar como arquivo vivo e gerador de
presente encontra, na antropologia, desenvolvimento fértil em Grace Cho (2008).

Inspirada em Hartman, Cho parte da historia de sua mae, da diaspora coreana, para
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tratar de trauma incorporado em siléncios cotidianos repassados entre geragdes como
"inconsciente social" . Para Cho, o fantasma ¢ "um modo de memoria e avenida para o
engajamento com o presente" (CHO, 2008, p. 29). Tal formulacao que permite reler o
pao e os cheiros de madeira de Samira ndo como residuo nostalgico, mas como forga
produtiva do presente, ativa em cada gesto de produzir e ensinar a produzir o pao de sua

familia.

10. Cozinhar '"com o coragdo'": ética muculmana e disputas no circuito

gastronomico

Apo6s a decisdo de trabalhar com o pao, Samira foi buscando se inserir nos
circuitos de eventos gastronomicos em Sao Paulo e que trabalhavam com pessoas em
situagdo de refiigio. A principio sua participagdo em pequenas feiras realizadas por
organizagdes adventistas estava comeg¢ando a funcionar bem. Entretanto, em um evento
internacional de grande porte, intermediado por uma ONG, Samira viveu uma
experiéncia pouco positiva, tanto com a organizacao de uma feira gastrondmica, que
definiu o carddpio sem ouvi-la, quanto com colegas arabes, marcada por
competitividade. Diante disso, reafirmou seu principio: "comida ¢é para ser feita com o
coragdo, se nao for assim, nem adianta fazer, vai fazer outra coisa!" (SAMIRA apud
CARVALHOSA, 2023, p. 246). Essa formulacdo remete a uma ética mugulmana de
pureza de intengdo (miyyah) e retiddo diante de Deus: Samira explicava que pedia
desculpas mas falava sempre a verdade, "porque sentia que estava mais acertada com

Deus dessa forma" (CARVALHOSA, 2023, p. 246).

Esse posicionamento entra em tensdo recorrente com a dindmica competitiva do
circuito. Em uma feira na zona sul, Samira relatou divisdo desigual de trabalho,
aumento ndo combinado de taxas e a tentativa de uma organizadora de dissuadi-la de
preparar falafel, prato que, em sua leitura, seria reservado a outra participante mais
influente com a organizagdo, por mais lucrativo. Ainda assim reafirmava a amizade com
a participante favorecida, resumindo: "no fim, na hora do negécio, ndo tem amigo, cada
um quer ganhar o seu". A categoria nativa do "olho grande" (3_=SV (2ll) emerge como
mediadora moral dessas avaliagdes, inclusive como um receio reflexivo de Samira sobre

como suas proprias reivindicagdes por justica nos negocios gastrondmicos poderiam ser
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lidas por outros participantes. Na Siria, conforme me contara uma vez Samira, a oferta
do pdo operava como uma blindagem contra o "mau-olhado", ao materializar uma
hospitalidade calculada como prote¢ao contra as mas linguas. Esse campo semantico,

por sua vez, era atualizado através das interagdes nos circuitos gastrondmicos.
11. Outras trajetorias do circuito: Omar, Khaled, Layla e Youssef

Em meu trabalho de campo, Samira me contava sua trajetdria em soma as
trajetorias de outros interlocutores que permitiaram evidenciar a diversidade de
posicionamentos éticos diante do deslocamento. Nos diferentes casos foi possivel
observar que a relacdo com o trauma ndo se constituia como vinganga, mas como gesto
de habitar o mundo em luto por aquele que se perdeu (DAS, 2007). Omar, diante da
perda da noiva pela atuacdo de um governo autoritario, adotava uma ética movente:
viver para ele era mover-se para além das lembrancas. Khaled, palestino cuja familia
vivia dividida entre Brasil e Italia, articulava a memoria da producao de doces ao lado
do pai com seu trabalho gastrondmico atual, buscando retomar atividades artisticas
interrompidas pela guerra e recusando reduzir sua existéncia a uma "luta por
sobrevivéncia". Layla e Youssef remetem a mobilidades familiares anteriores a propria
guerra civil, marcadas pela Nakba de 1948 e pelo acordo Sykes-Picot de 1916. A
trajetoria de Layla, sustentada por fé e por pequenas acgdes éticas cotidianas, funda um
posicionamento de "coragem" mais ajustavel ao ritmo competitivo do circuito do que o
de Samira, fundado na ética da alcateia ¢ da solidariedade, com uma inser¢ao mais
dificultosa (CARVALHOSA, 2023, p. 214-241). A guerra civil siria e seus efeitos,
portanto, ndo se resumem a uma figura unica enquanto experiéncia na Otica de meus
interlocutores: a propria dinamica individualizante das instituicdes que organizam o

circuito ativa e reforga essas diferencgas.

12 Consideracoes finais

A trajetéria de Samira ilustra de modo denso como o circuito das comidas
sirio-curdo-palestino pode ser entendido enquento um meio de constru¢do do cotidiano
diante da violéncia do deslocamento, em que a producao de alimentos se vincula a
memorias, €ticas e subjetividades. Da fabrica de tecidos de Aleppo as filas de pao sob
bombardeio, da fabrica de roupas na Jordania, onde trabalhou gravida até o parto, a

decisdo de "fazer o seu proprio pao", diante da desconfiancga institucional em Sao Paulo,
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a comida operava, a um s6 tempo, como indice de ruptura e instrumento de

reconstru¢do da vida.

A "metéafora lupina" condensa a decepcdo com a quebra da solidariedade
humana e a busca por um modelo ético de cuidado coletivo que Samira reconhece,
paradoxalmente, mais na alcateia do que entre familiares. Essa metafora e o proprio pao,
lido como arquivo vivo, revelam a poténcia da imaginacdo e da memoria incorporada
diante dos limites do testemunho direto. A recusa ao rétulo de "coitadinha" e a
insisténcia em cozinhar "com o coragdo" articulam-se a uma critica as formas
verticalizadas de caridade e de vitimizacdo do "refugiado", reafirmando a recusa de
Malkki (1995) a defini¢do totalizante de "experiéncia refugiada". Ao lado de Omar,
Khaled, Layla e Youssef, a trajetoria de Samira reafirma que as fronteiras nacionais € 0s
rétulos burocraticos ndo conseguem conter a complexidade de experiéncias que, entre a
coragem, a ¢tica mugulmana imanente as interacdes € a inven¢ao, reconstroem

criativamente a vida por meio dos sabores e saberes trazidos do exilio.
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