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INTRODUCAO

No setor de transporte rodoviario, diariamente, milhares de caminhoneiros rodam
centenas de quilémetros transportando matéria-prima, bens e produtos essenciais. Como esses
trabalhadores costumam ficar fora de casa por varios dias, fazem uso dos pontos de parada e
descanso para acessar os servigcos de alimentacdo, higiene pessoal e descansos (Lincoln et al.,
2018; Krasniuk et al., 2024). Desse modo, as condicdes de vida e de trabalho, reconhecidas
como determinantes sociais da saude, sdo influenciadas pelo processo laboral e pelo ambiente.
Esses fatores impactam diretamente as escolhas de comportamento saudavel e refletem no bem-
estar e na saude das pessoas (ILO, 2023).

Os PPDs séo reconhecidos como os locais que oferecem além de servigos basicos para
0 caminhdo, por serem espacos fundamentais para a seguranca, bem-estar e saude dos
caminhoneiros (Krasniuk et al., 2024). Os PPDs encontram-se localizados proximos as
rodovias, em postos de combustiveis, considerados espacos publicos, 0s quais hem sempre
apresentam a estrutura necessaria para atender as necessidades basicas dos caminhoneiros
(Krasniuk et al., 2024; Anderson et al., 2018). De acordo com a literatura internacional, 0s
principais desafios enfrentados pelos caminhoneiros, estdo relacionados com a disponibilidade
de vagas nos estacionamentos (Anderson et al., 2018) e destacaram a importancia de ampliar o
numero de PPDs para oferecer oportunidades de parada e descanso a cada 200km (Hege;

Apostolopoulos; S6nmez, 2019; Anderson et al., 2018; Bachmann et al., 2018; Useche et al.,
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2021). Além disso, revela a caréncia de espago para necessidades basicas como espacos
apropriados para preparar e realizar refeicdes, assim como restaurantes com a disponibilidade
de opc¢oes de comida saudavel (Krasniuk et al., 2024), de mesas e cadeiras (Bachmann et al.,
2018; Bschaden et al., 2019) e espaco adequado para préatica de atividade fisica (Lincoln et al.,
2018; Lemke et al., 2021).

Diante da importancia do ambiente (Ingold, 2015) para a saude das pessoas (ILO, 2023)
e da lacuna identificada na literatura sobre as implicacBes dos servicos de alimentacéo
oferecidos nos PPDs na salde e bem-estar dos caminhoneiros (Lincoln et al., 2018; Lemke et
al., 2021), considera-se relevante descrever como séo 0s servicos de alimentacdo na rodovia
Interestadual 5 do Estado do Oregon, nos Estados Unidos da América e discutir as influéncias
desses no bem-estar e satde dos caminhoneiros. Esse estudo teve como objetivo descrever os
servicos oferecidos nos pontos de parada e descanso e suas implicacbes a salude dos

caminhoneiros.

METODOLOGIA
Esse é um estudo antropoldgico, inspirado na fotoetnografia, resultado da observacéo

flutuante (Pétonnet, 2008) dos servicos disponiveis nos PPDs, nos Estados Unidos. A
observacao flutuante foi escolhida como metodologia para entender como esse servigo é
ofertado, sua dindmica e o contexto, assim como, as interagdes dos motoristas e seu
comportamento de consumo dos servicos, pois permite ao pesquisador atuar como espectador
atento, buscando ver e registrar o maximo de ocorréncia dos fendmenos em estudo. A fotografia
foi utilizada porque é repleta de simbolismos, traz a tona, modelos culturais e sociais de uma
época, classe social e cultural (Gutiérrez, 1995). Ela também favorece a obtencdo de dados que
apoiam a analise, viabilizar iniciativas para a implementacdo das mudancas, e validar dados
obtidos por outras técnicas (Buchanan, 2001). As fotografias também sdo “Boas para pensar”,
por revelarem valores e motivacdes implicitos em uma pratica cultural de representacéo de si
(Rechenberg, 2014), bem como, para pensar sobre os fatores socioculturais e ambientais que
influenciam na saude dos motoristas de caminhdo de longa distancia. Nesse estudo, optou-se
pela fotografia (Achutti, 2022; Fachel, 2013), ndo apenas como técnica de registro do trabalho
de campo (Saiman, 2012).

No trabalho de campo foram realizadas 17 visitas em 13 pontos de parada e descanso da
rodovia Interestadual 5, do Oregon, entre 2023 e 2024. Como ndo envolveu seres humanos, o

estudo realizado no Oregon, EUA, ndo necessitou aprovacio do Comité de Etica em Pesquisa.



De acordo com o Departamento de Transporte do Oregon, o estado do Oregon possui 39 areas
de descanso e 62 pontos de parada e descanso. Na I-5 estdo localizadas 15 areas de descanso
que fornecem servigos basicos de banheiro e estacionamento para descanso, em area rural; e 26
pontos de parada e descanso administrados por empresas privadas que oferecem combustivel,
alimentacdo, higiene e outros servigos, em area urbana. No Oregon o estudo envolveu a
avaliacdo dos servicos oferecidos em 13 pontos de parada e descanso de caminhoneiros (Figura
1).
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Figura 1: Pontos de parada e descanso da rodovia interestadual 5, Oregon, EUA, 2024.
Fonte: Lise et al., 2025.

No Oregon, o estudo foi desenvolvido no periodo de outubro de 2023 a junho de 2024,
de segunda a sdbado. Todos os locais foram observados pessoalmente, quatro deles foram
visitados duas vezes e 13 deles tiveram pelo menos uma observacao, totalizando 17 visitas
técnicas de observacdo, com duracdo média de 2 horas e 20 minutos, realizadas durante o dia,
apenas um local foi observado durante o dia e a noite.

Para a produgdo dos dados foi utilizado um instrumento de avaliagdo sistematizado e
estruturado, desenvolvido pelas autoras. Os itens observados foram definidos a partir da revisao

de literatura sobre os fatores de risco para o desenvolvimento de doencas crénicas nao



transmissiveis em motoristas de caminhdo de longa distancia, descritos como 1- Alimentag&o;
2- Higiene pessoal e saude; 3 — Atividade fisica; 4 — Descanso; 5 — Seguranca. Além do
formulario de avaliacdo dos servicos preenchidos nos ambientes dos PPDs avaliados, foram
realizadas fotografias dos servigos oferecidos e se utilizou um caderno de notas para registro da
observacdo flutuante dos servigos disponibilizados nos ambientes observados, considerados
promotores e ou prejudiciais a saude e ao bem-estar dos motoristas de caminhdo de longa
distancia, nos pontos de parada e descanso, descrito apos a observacédo. Para o tratamento dos
dados, as informacdes produzidas foram digitadas em um arquivo Excel, as fotografias foram
armazenadas em arquivo pessoal da pesquisadora, sistematizada por local.

Para a analise utilizou-se analise descritiva dos dados obtidos na observacdo flutuante.
Assim, foi possivel cruzar dados da observacdo, imagens fotograficas e notas de campo,
apoiados em estudos cientificos e em outros documentos da OMS, do Ministério da Satde do
Brasil, de Saude e Seguranga Nutricional e da FAO. Os dados produzidos foram registrados em
uma planilha Word e no caderno de notas, contendo as percepcdes da pesquisadora sobre 0s
servicos avaliados, os quais foram utilizados para apoiar a descricdo tematica e compreensdo

dos resultados desse estudo.
RESULTADOS E DISCUSSAO

A pesquisa demonstrou que todos os pontos de parada e descanso visitados ofereciam
area de estacionamento pavimentada, com iluminacéo e sinalizacdo; 92% ofereciam acesso a
internet; mais de 85% ofereciam servicos de alimentacdo, seguranca e higiene pessoal, 69%
servico de lavanderia, 54% éarea de descanso na loja de conveniéncia e de hotelaria nas
proximidades, 15% area verde com bancos. Os servigos com maior caréncia foram de atividade
fisica, servigos de salde e espacos para alimentacdo e descanso. Deste modo, conclui-se que 0s
servigos oferecidos nos PPDs visitados atendem as necessidades basicas dos caminhoneiros,
contudo, alguns necessitam maior incentivo, com mudancgas estruturais e politicas publicas
voltadas para melhorar as oportunidades de comportamentos saudaveis dos caminhoneiros. Os
PPDs visitados contam com centenas de vagas e € comum a falta de vagas de estacionamento

como mostrado nas imagens (Figura 2 e 3).
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Figura 2: Vista de cima do ponto de parada e descanso, Interstate -5, Oregon, EUA.
Fonte: Google Earth, 2024.

Figura 3: Estacionamento dos caminh@es no ponto de parada e descanso, Interstate -5, Oregon, EUA, 2024.
Fonte: Lise, 2024.



Os resultados e a discuss@o desse estudo foram apresentados em duas categorias, na
primeira abordaremos os Determinantes Sociais de Saude e Seguranca Alimentar e
Nutricional, e na segunda, a Infraestrutura de apoio e socializacdo do caminhoneiro. Junto
a esta reflexdo, apresentamos um ensaio fotografico que apresenta algumas opgées de alimentos
disponiveis aos motoristas de caminhdo de longa distancia em pontos de parada e descanso de
uma rodovia interestadual do estado do Oregon, Estados Unidos da América. As imagens que
compdem o0 ensaio sdo resultado da observacdo flutuante, realizadas em 17 visitas de
observac¢ao em 13 pontos de parada e descanso da rodovia I-5, Oregon, entre setembro de 2023
e julho de 2024.

1) Determinantes Sociais de Saude e Seguranca Alimentar e Nutricional

Os Determinantes Sociais de Saude (DSS) sdo definidos como um conjunto de variaveis
relacionadas condi¢des de satide-doenca da populacéo, podendo ser intermediarios como idade,
género, raca, renda, ambiente, alimentacdo, condicdes de moradia e trabalho; e estruturais,
como por exemplo sistema politico, cultura e iniquidades econémicas e sociais (WHO, 2024).
Entre estes, a alimentacdo configura-se como um direito humano exercitado através da esfera
da Seguranca Alimentar e Nutricional (SAN), e que apresenta quatro pilares - Disponibilidade,
Acesso, Utilizagéo e Estabilidade (FAO, 2023). A partir dessa visdo integral e multidimensional
de saude, compreende-se que escolhas alimentares resultam de condigdes complexas, no
contexto da saude dos caminhoneiros, esses fatores desdobram-se nas dimensdes:
disponibilidade dos alimentos (oferta), acesso dos individuos (capacidade econdmica e fisica
de obter os alimentos) e utilizagcdo dos insumos (qualidade nutricional, seguranca sanitaria e
preparo adequado), além dos aspectos biopsicossociais.

As opcdes de alimentos disponiveis nos PPDs caracterizam-se, em grande medida, por
serem ricas em gordura saturada, sal e acUcares, fortemente associados com alimentos fast food
- empreendidos com sucesso pela industria de alimentos como um modelo de consumo répido,
conveniente e uniforme, além de serem altamente palataveis, volumosos e baratos (Janssen et
al., 2018). Esses elementos constituem a categoria de alimentos chamados ultraprocessados,
amplamente estudados e relacionados ao alto risco de desenvolvimento de doengas cronicas,
como diabetes tipo 2, doencas cardiovasculares, hipertensdo, cancer e sindromes metabdlicas
(Souza et al., 2025).



Na fisiologia, o sistema de recompensa é definido como um processo natural no qual
uma regido do cérebro capta um conjunto de estimulos que resultam em ajustes cognitivo-
comportamentais no individuo (Lewis et al., 2021). Sinais de saciedade, alimentos palataveis,
como ultraprocessados, estimulos visuais, olfativos e gustativos sdo estimulos recebidos pelo
sistema de recompensa e que é responsavel por inibir ou induzir o consumo alimentar
(Calcaterra et al., 2023). Em ambientes chamados "obesogénicos”, com abundancia de
alimentos palataveis, energéticos e densos, a fome heddnica leva ao consumo impulsivo
(quando fatores sensoriais sobrepdem os mecanismos de controle do apetite), motivado pela
liberacdo de dopamina associada a sensacdo de prazer por via do sistema de recompensa
(Janssen et al., 2018; Calcaterra et al., 2023).

Assim, quando comparados o0s custos dos produtos e a qualidade nutricional, percebe-
se que frutas e refeicdes mais saudaveis tendem a ser menos atrativas em relacao aos chamados
“value meals” ou combos de bebidas agucaradas, hot-dogs, pizzas, hamburgueres, batata frita,
macarrdo instantaneos ou donuts, cujo valor € de baixo custo e com mais itens agregados,
frequentemente preferidos pelos caminhoneiros em detrimento de refei¢cbes mais saudaveis. As
imagens a seguir apresentam um pequeno buffet com sopas, massas e vegetais, cujo custo
monetario supera o preco das ofertas de fast food, assim como o das frutas (Figuras 4 a 6). Esse
fendmeno pode ser explicado pelo conceito de antinomia, onde as frutas “perdem” para os
combos de fast food, pois valores como a necessidade de cuidar da salide, entram em choque
com a necessidade de praticidade e economia de tempo e dinheiro oportunizada pela
conveniéncia de consumir produtos prontos. Esses conceitos considerados contraditérios,
coexistem e disputam a escolha do consumidor, especialmente nos contextos de trabalhos
extenuantes (Schubert; Schneider; Méndez, 2021; Schubert, 2023).
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Figura 4: Opcdes de alimentos saudaveis em ponto de parada e descanso, Interstate -5, Oregon, EUA, 2024.
Fonte: Lise, 2024.
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Figura 5: Opcdes de alimentos ultraprocessados em ponto de parada e descanso, Interstate -5, Oregon, EUA,
2024,
Fonte: Lise, 2024.



Figura 6: Opcdes de alimentos saudaveis em ponto de parada e descanso, Interstate -5, Oregon, EUA, 2024.
Fonte: Lise, 2024.

O padrdo da dieta ocidental, como maior exemplo a norte-americana, constitui-se de
alimentos e bebidas muito doces, carne vermelha e/ou processada e produtos altos em gordura
e sal, com baixo consumo de peixe, gréos integrais, frutas e vegetais. Como observado na Figura
7, o design dos PPDs destaca os “value meals” (combos), que oferecem maior volume e menor
preco, promovendo a opcao ultraprocessada e menos saudavel como mais Idgica no curto prazo
e com recompensa rapida a saciedade (Bschaden et al., 2018; Schubert; Schneider; Méndez,
2021). Embora historicamente a Seguranga Alimentar e Nutricional seja relacionada a falta de
alimentos, enfrenta-se hoje uma epidemia de inseguranca alimentar também pela falta de poder
de compra e acesso a alimentos de qualidade e nutritivos, quando ha um consumo, porém,
deletério a saude. No caso dos caminhoneiros, além do limite a alimentos de qualidade, o espaco
restrito do ambiente de trabalho nas cabines, imp6e dificuldade para cozinhar, realizar suas
refei¢des e estocar alimentos (Bschaden et al., 2018).

Conforme Janssen et al. (2018), embora ndo seja um consenso, muitos estudos

apresentam que o argumento de que alimentos saudaveis sdo escolhas mais caras depende de



como seu custo € medido em relacdo & composicdo energética das fontes. Por exemplo,
alimentos duraveis, processados e de facil armazenamento, como a maior parte dos fast foods,
apresentam menor valor, como carboidratos, e maior estabilidade a inflacdo, quando
comparados com produtos oriundos da agricultura de hortifruti sensivel ao clima e a

acontecimentos politicos.

Figura 7: Opgdes de alimentos ultraprocessados em ponto de parada e descanso, Interstate -5, Oregon, EUA,
2024.
Fonte: Lise, 2024.

Os determinantes sociais de satde corroboram a visdo de que os habitos e escolhas
alimentares dos caminhoneiros sdo multifatoriais. Além disso, no caso dos caminhoneiros
Norte-Americanos, trabalhadores em transporte rodoviario, hd outras particularidades que
atuam como barreira @ manutencdo de uma boa salde, ja que estdo em uma posi¢do onde
existem poucas oportunidades de encontrar um local adequado para realizar refei¢des, pois ndo
é permitido, nem seguro, estacionar o caminhdo em outro local que ndo seja proximo a
rodovia/PPD e também estdo longe de casa, com poucas opc¢des de escolhas apos uma rotina de
muitas horas de trabalho e estresse. Estudo anterior apontou que a escolha das pessoas por

comida de conveniéncia tem relagdo com a rotina que pede economia de tempo e leva a pessoa



a preferir as opcOes répidas de preparo e consumo, assim como a praticidade e comodidade de
encontrar algo pronto para consumo (Schubert, 2023).

O predominio de alimentos ultraprocessados, gorduras e agtcares nos pontos de parada
em oposicao a escassez de opcdes saudaveis, como frutas ou pratos equilibrados, demonstra
que a praticidade ndo é apenas para 0 consumidor, mas para 0 comércio também. Esse
fendmeno da paisagem, onde prevalecem a abundancia de ultraprocessados e quase ndo existem
opgoes de acesso a alimentos frescos € um fenomeno chamado de “desertos alimentares”, que
aprofunda desigualdades sociais e de saude, ao limitar a escolha & alimentos de pior qualidade
(Souza et al., 2025), e ainda mais precario durante a noite visto que muitos estabelecimentos
ndo ficam abertos 24h. Essa configuracao é facilitada pela logistica de entrega de produtos com
maior tempo de prateleira, como enlatados, congelados e outro que ndo exigem o preparo e
manutencdo de produtos de qualidade como pratos prontos e alimentos pereciveis como as
frutas, como revelam a imagens com poucas frutas ao lado de diversas opc¢des de donuts,
cookies, bolos, pées (Figura 8) e frutas em processo de deterioracdo ao lado de hot dogs (Figura
9). Essa estratégia reduz os custos do estabelecimento comercial, operando semelhante ao
sistema das Dark Kitchens, com cozinhas ociosas que exigem menos funcionarios e baixo custo
operacional (Schubert, 2023) ou automatizagao/precariza¢do do servi¢co de balcdo, onde os
funcionarios tornam-se quase invisiveis (Rial,1996). Como forma de mitigar esse problema, a
Organizacao Mundial da Saude apoia politicas como a de taxacdo de alimentos obesogénicos,
como ja vem acontecendo com as bebidas acucaradas (WHO, 2017). Ainda assim, essa pratica
é facilitada pela caréncia de politicas de incentivo da oferta de opcGes saudaveis, e garantia de

seguranca alimentar dos caminhoneiros.



Figura 8: Opcdes de alimentos ultraprocessados em ponto de parada e descanso, Interstate -5, Oregon, EUA,
2024,
Fonte: Lise, 2024.
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Figura 9: Opcdes de alimentos saudaveis, ultraprocessados e agucarados em ponto de parada e descanso,
Interstate -5, Oregon, EUA, 2024,
Fonte: Lise, 2024.



2) Infraestrutura de apoio e socializagdo do caminhoneiro

O marketing agressivo, os pontos de venda e os menus de fast food apresentam
estimulos associados a comida, tomada de decisdo impulsiva e fome hedénica, que podem
influenciar a desejabilidade, revelando a complexidade do ambiente alimentar com as escolhas
e comportamentos dos individuos (Rial, 1996; Janssen et al., 2018). Atribui-se a imagem grande
parte do sucesso das cadeias de fast food, em que o cardapio deixou de ser majoritariamente
escrito e passou a ser iconogréafico, representando os itens atraves de fotografias, e os produtos
passaram a ser escolhidos e consumidos através dessas representacdes visuais, bem mais
atraentes do que o alimento real oferecido (Rial, 1996).

As figuras revelam esse apelo comercial, com imagens das bebidas e comidas que séo
visualmente atrativas, dispostas em um ambiente que facilita a visualizacdo da disposicéo e
opcbes de combos, onde € possivel pegar e levar, facilitado pelas embalagens e oferta de
diversas opcdes de bebidas agucaradas como sucos, refrigerantes, e comidas ultraprocessadas

como donuts, pizza e hot dogs (Figura 10).

Figura 10: Opcdes de bebidas agucaradas em ponto de parada e descanso, Interstate -5, Oregon, EUA, 2024.
Fonte: Lise, 2024.



Conforme Ritzer (2021), em sua obra seminal “The McDonaldization of Society”, a
énfase das organizacdes produtivas e relacionais da sociedade se da pela eficiéncia,
previsibilidade, calculabilidade, substituicdo de tecnologia humana por tecnologia ndo humana
e controle da incerteza. Dessa forma, os restaurantes fast food capitalizaram essa ideia de
maneira a fornecer alimentos com um alto nivel de previsibilidade e consisténcia, semelhante a
uma linha de montagem. O autor também destaca que ndo s6 a comida é previsivel, mas a
estrutura fisica, o logotipo, o ambiente e até os funcionarios quase invisiveis, 0 nUmero limitado
de assentos, janelas de drive-thru e mais recentemente os deliveries, que levam os clientes ou
comensais a “fazer certas coisas ¢ nao outras”.

A maioria dos PPDs visitados oferecem restaurantes de fast food com mesas e cadeiras,
porém, carecem de ambientes destinados ao consumo das refeicdes que favorecam a interacédo
social e oportunize realizar a refei¢do trazida de casa, preparada no caminhdo, ou mesmo
comprada na loja de conveniéncias localizadas nos postos de combustiveis. Ndo foi observado
nenhum motorista cozinhando durante as visitas técnicas de observacdo nos PPDs da Interstate
5. Em geral, os motoristas encontram-se restritos aos restaurantes fast food, onde os motoristas
precisam consumir produtos desses estabelecimentos como pode ser visualizado nas imagens
dos restaurantes (Figuras 11 e 12). Essa obrigatoriedade de consumir para poder utilizar o local
reforca a antinomia da necessidade de economizar tempo e dinheiro e a vontade de cuidar da

propria satde (Schubert; Schneider; Méndez, 2021).



Figura 11: Espacos para refeicdo em restaurante em ponto de parada e descanso, Interstate -5, Oregon, EUA,
2024.
Fonte: Lise, 2024.

O design do ambiente e as barreiras a comida caseira podem ser percebidos na falta de
ambientes neutros ou cozinhas para quem prepara sua propria refeicdo no caminhdo e
desestimula a adocdo de habitos saudaveis, ignorando a necessidade humana bésica de local
apropriado para alimentagdo, empurrando 0 motorista para a conveniéncia do balc&o. Essa
restrigdo dos caminhoneiros aos fast foods e lojas de conveniéncia elimina o carater coletivo da
refeicdo e reflete o processo de conveniencializacdo (Schubert, 2023), que substituem a
interacdo de escolha personalizada por um modelo baseado em representacdes visuais e
decisbes impulsivas, o que simplifica e automatiza o processo de venda no balcdo (Rial, 1996).
Quando o local é planejado apenas para o consumo individualizado, nega ao motorista a
oportunidade de realizar a “performance social” de comer junto, essencial para o bem-estar e
salde mental (Schubert; Schneider; Méndez, 2021). Essa pratica é ainda mais danosa a saude
psicossocial dos caminhoneiros, cujo processo de trabalho é solitario, com poucas interaces

sociais restritas ao contato com embarcadores e despachantes (Hege et al., 2019).
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Figura 12: Espacos para refeicdo em restaurante de fast food em ponto de parada e descanso, Interstate
-5, Oregon, EUA, 2024.
Fonte: Lise, 2024.

Entende-se que a infraestrutura dos PPDs ndo € neutra, pois ela é desenhada para
favorecer o consumo de produtos de baixo valor nutricional e alta conveniéncia logistica,
criando barreiras para o cuidado com a saude e socializacdo dos caminhoneiros. Frente a
realidade dos caminhoneiros, existe a necessidade de Politicas Publicas que promovam
mudancas estruturais, favorecam o planejamento dos pontos de parada para serem locais de
convivéncia, e ndo apenas pontos de passagem réapida e consumo individualizado, permitindo
0 uso das areas de descanso e mesas para quem traz ou prepara sua prépria alimentacéo,

eliminando a barreira que isola quem n&do quer consumir produtos ultraprocessados.



CONSIDERACOES FINAIS

A partir da descri¢do dos servicos de alimentacdo na rodovia Interestadual 5 do Estado
do Oregon, nos Estados Unidos da América e discussdo sobre as influéncias desses no bem-
estar e saude dos caminhoneiros pode-se afirmar que nos PPDs a oferta de comida por
conveniéncia composta por Value Meals, combos e ultraprocessados se traduzem em opcoes
cujo efeitos do consumo de alimentos ricos em sodio, agucares e gorduras a salde é responsavel
pelo desenvolvimento a longo prazo de doencas cronicas nao transmissiveis como hipertensao,
diabetes e obesidade. Além disso, o ambiente ndo favorece a sociabilidade por ndo oferecer
espacos para preparo e alimentacdo em ambiente comum, criando barreiras externas ao
caminhdo para a socializagdo dos caminhoneiros cuja jornada envolve horas de trabalho
solitario.

A realidade dos caminhoneiros do Oregon permite refletir sobre as oportunidades de
consumo alimentar no contexto brasileiro, considerando as semelhancas arquitetonicas de
consumo padrdo sdo de consumo de ultraprocessados e dificil acesso as op¢des de alimentos
frescos e de qualidade, as quais atuam como barreiras para o autocuidado, conforme observado
pelas pesquisadoras nos PPDs do Rio Grande do Sul e citado por caminhoneiros em conversas
informais. Frente a essa realidade, sdo necesséarias politicas publicas que promovam mudancas
estruturais, que atendam as necessidades dos trabalhadores, favorecam a interacdo social e
estimulem os pontos de parada para atuar como dispositivos de promoc¢do a saude dos

caminhoneiros.
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