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I. Introducao

A emergéncia e consolidacdo de comunidades masculinistas online,
autodenominadas "red pill", constitui fendmeno contemporaneo que articula tecnologias
digitais, crises de masculinidade e gramaticas organizadas de misoginia. Inspiradas pela
metafora do filme Matrix (1999), na qual tomar a "pilula vermelha" significa despertar
para verdades desconfortdveis, essas comunidades alegam revelar a "verdadeira
natureza" das mulheres e das relagdes de género, prescrevendo estratégias de dominacao

masculina apresentadas como autoaperfeigoamento legitimo.

Diferentemente de abordagens que tratam a red pill como mero conjunto de
ideias misoginas circulando online, este ensaio propde compreendé-la como fendémeno
sociotécnico: rede complexa onde humanos (usuarios, moderadores, '"gurus"
pedagdgicos) e nao-humanos (algoritmos de recomendacdo, sistemas de votagdo,
interfaces de plataforma, dispositivos moveis) co-produzem subjetividades, discursos e
praticas. Seguindo Latour (2012 apud Hine, 2020), trata-se de seguir os atores,
incluindo actantes tecnologicos, para compreender como a misoginia ¢ nao apenas

expressa, mas ativamente fabricada, ensinada, validada e normalizada em ambientes

digitais.

A questdo central que orienta esta investigacdo ¢é: como arquiteturas de
plataforma, dinamicas algoritmicas e gramaticas comunitarias articulam-se na produgao
e amplificacdo de discursos e praticas misdginas em comunidades red pill brasileiras?
Para respondé-la, realizou-se observacao etnografica no subreddit r/RedPillBrasil entre
11 e 14 de dezembro de 2024, com coleta de dez posts classificados como "em

ascensdo", permitindo analise de narrativas e categorias nativas.
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Teoricamente, o ensaio articula trés campos: (i) antropologia digital,
mobilizando conceitos de internet incorporada, corporificada e cotidiana (HINE, 2020)
e redes sociotécnicas (LATOUR, 2012 apud HINE, 2020; PARREIRAS; LINS;
FREITAS, 2020); (ii) estudos criticos de algoritmos, atentando para vieses, opacidade e
governanga algoritmica (DA HORA, 2023); (ii1) feminismo tecnoldgico, especialmente
a critica de Haraway (2009) a "informatica da dominacao" e a analise de Lins (2019)
sobre género, tecnologia e violéncia digitalmente mediada. Essa articulagdo permite
compreender comunidades red pill como materializacdo contemporanea de opressoes de

género reconfiguradas por tecnologias digitais.

O ensaio estrutura-se em duas se¢des principais. A primeira apresenta 0s
conceitos de internet incorporada e redes sociotécnicas, algoritmos e opressdes e
género, tecnologia e poder, estabelecendo arcabouco analitico para interpretacdo do
material empirico. A segunda, "Anatomia digital da misoginia: observa¢des em uma
comunidade red pill", analisa a arquitetura da plataforma Reddit e os discursos e
narrativas observados nos posts coletados, demonstrando como elementos técnicos e

semanticos articulam-se na producao de pedagogias misoginas.
II.  Perspectivas tedricas: internet, algoritmos e poder
2.1 Internet incorporada e redes sociotécnicas

A compreensdo contemporanea da internet exige uma superagao das dicotomias
que marcaram os estudos iniciais sobre o tema. Miller e Slater (2004), em estudo
etnografico realizado em Trinidad, propuseram uma abordagem inovadora ao substituir
o par de oposicao real/virtual por online e offline, partindo da premissa de que ndo se
trataria de mera modificagdo terminologica ou da manutengdo da dicotomia, mas sim de
repensar a propria relacdo entre o que estd sendo chamado de online e de offline. Entre
eles, haveria uma relagdo fluida, contextual e que s6 faz sentido a partir dos modos
como os sujeitos ddo sentido as suas praticas, aos seus usos e as relacdes que

estabelecem (MILLER; SLATER, 2004 apud PARREIRAS; LINS; FREITAS, 2020).

Essa perspectiva alinha-se com a proposta de Hine (2020) de pensar a internet
como incorporada (embedded), corporificada (embodied) e cotidiana (everyday). A
autora argumenta que "a Internet pode ser vista como incorporada de acordo com muitas

dimensdes diferentes de incorporagao” (HINE, 2020, p. 21), incluindo seu papel em



culturas especificas, organizagdes, instituicdes, familias, escolas e dispositivos
particulares. A internet ndo flutua livre do restante da experiéncia das pessoas, mas

ganha significados multiplos conforme € contextualizada em diferentes situacdes.

Como pontuam Parreiras, Lins e Freitas (2020, p. 2), o que chamamos de digital
"se refere a um conjunto heterogéneo e bastante amplo de objetos, acdes e relagdes
sociotécnicas que se tornaram parte de nossa experiéncia cotidiana, modulada por
marcadores sociais de classe, género, idade, raca, sexualidade, dentre outros". As
autoras enfatizam que "ndo existe apenas uma internet para todos e todas, ndo existe
apenas um Facebook ou um YouTube, pois, como pesquisadores/as, precisamos
investigar como diferentes sujeitos ou grupos sociais se apropriam, vivenciam e
conferem sentido a esses dispositivos tecnoldgicos, que sdo, como toda tecnologia,

intrinsecamente sociais" (Parreiras, Lins e Freitas, 2020, p. 2).

Para compreender essas apropriacdes multiplas, o referencial da Teoria
Ator-Rede (TAR), desenvolvida por Bruno Latour, ¢ 1til para pensar fendmenos sociais
a partir das redes sociotécnicas que os constituem, nas quais humanos e nao-humanos
(tecnologias, algoritmos, interfaces) atuam conjuntamente. Latour argumenta que
devemos "seguir os proprios atores" para compreender como constroem suas
associagoes, recusando separacdes a priori entre social e técnico, humano e ndo-humano

(LATOUR, 2012 apud HINE, 2020).

Hine (2020, p. 12) observa que "a etnografia para a Internet ndo precisa assumir
que ha uma unica Internet conhecivel por ai - ao invés disso, busca entender a
particularidade e a especificidade dos engajamentos com a Internet como um
componente da vida cotidiana". Essa perspectiva é relevante para o estudo das
comunidades red pill, pois estas nao habitam um "ciberespago" separado da vida

cotidiana, mas constituem formas especificas de experienciar e mobilizar tecnologias

digitais que estdo incorporadas em contextos sociais, politicos e materiais concretos.

A internet incorporada também implica reconhecer suas dimensdes materiais.
Como apontam Parreiras, Lins e Freitas (2020, p. 4), "com a consolidacao da internet
sem fio e a populariza¢ao dos smartphones, deixamos de 'entrar na internet' e passamos
a nela viver imersos". Essa imersdo ndo ¢ neutra: dispositivos especificos, velocidades

de conexao, tipos de acesso e familiaridade com as tecnologias produzem experiéncias



radicalmente diferentes da mesma "internet", evidenciando desigualdades digitais

estruturantes.

Assim, pensar as comunidades red pill como redes sociotécnicas significa
atentar para como algoritmos, plataformas e usudrios co-produzem um ambiente
especifico onde a misoginia ¢ ndo apenas expressa, mas amplificada, ensinada,

normalizada e transformada em infraestrutura cotidiana de socializagao masculina.
2.2 Algoritmos e opressoes

Da Hora (2023, p. 56) define a governanca de algoritmos como os "mecanismos
e estratégias adotadas para garantir a transparéncia, ética e responsabilidade no
desenvolvimento, implementagdo e uso de algoritmos". Com o crescente uso dos
algoritmos em varias esferas da sociedade, "a necessidade de estabelecer diretrizes e
regulamentagdes para garantir seu uso ético e responsavel tem se tornado cada vez mais

evidente" (DA HORA, 2023, p. 56).

Um dos principais desafios da governanca algoritmica, segundo Da Hora (2023,
p. 56), "¢ lidar com o chamado 'viés algoritmico', que ocorre quando os algoritmos
reproduzem ou ampliam preconceitos e desigualdades existentes na sociedade". A
transparéncia emerge como "um elemento-chave na governanca de algoritmos",
exigindo que "os usudrios devem ter conhecimento sobre quais critérios estdo sendo
considerados pelos algoritmos e como as decisdes sdo tomadas" (DA HORA, 2023, p.
56). E essencial que as organiza¢des "fornecam explicagdes claras e compreensiveis
sobre o funcionamento dos algoritmos, permitindo que os usudrios possam contestar ou

questionar resultados injustos ou prejudiciais”" (DA HORA, 2023, p. 56).

A autora articula cinco principios fundamentais para orientar a governanga de
algoritmos: transparéncia, justica, responsabilidade, supervisdao humana e privacidade
(DA HORA, 2023, p. 56-57). O principio da justi¢a estabelece que "os algoritmos
devem ser usados de maneira justa e ndo discriminatoria", significando "que eles nao
devem ser usados para tomar decisdes que prejudiquem as pessoas com base em sua
raga, sexo, idade ou outras caracteristicas protegidas" (DA HORA, 2023, p. 57). Quanto
a responsabilidade, Da Hora (2023, p. 57) afirma que "as organizagdes que usam

algoritmos devem ser responsaveis pelas decisdes tomadas por esses algoritmos", o que



"significa que eles devem ser capazes de explicar como os algoritmos funcionam e

porque tomam as decisdes que tomam".

No contexto das comunidades red pill, esses principios tornam-se especialmente
relevantes. Os algoritmos de recomendacdo que amplificam conteido misogino, os
sistemas de upvotes que recompensam posts extremos € os mecanismos de moderacao
(ou sua auséncia) que permitem a proliferacdo de discursos de 6dio operam,
frequentemente, sem transparéncia ou accountability. Como aponta Da Hora (2023, p.
60), quando os algoritmos afetam "diretamente a vida das pessoas, como em sistemas de
tomada de decisdo em saude, crédito, emprego, entre outros", a responsabilidade
torna-se particularmente relevante. No caso das comunidades red pill, os algoritmos nao
apenas recomendam conteido, mas participam ativamente da construcdo de
subjetividades misdginas, funcionando como infraestruturas de opressdo de género que

escapam a supervisao e a contestacao publica.
2.3 Género, tecnologia e poder

Haraway (2009, p. 37), em seu seminal Manifesto Ciborgue, propde que "nas
tradigdes da ciéncia e da politica ocidentais (a tradicdo do capitalismo racista, dominado
pelos homens; a tradigdo do progresso; a tradicdo da apropriagdo da natureza como
matéria para a producdo da cultura; a tradicdo da reproducdo do eu a partir dos reflexos
do outro), a relagdo entre organismo ¢ maquina tem sido uma guerra de fronteiras". As
coisas que estdo em jogo nessa guerra de fronteiras sdo, segundo a autora, "os territorios

da produgdo, da reproducdo e da imaginacao" (HARAWAY, 2009, p. 37).

Haraway (2009, p. 37) argumenta que "o ciborgue ¢ uma criatura de um mundo
po6s-género: ele ndo tem qualquer compromisso com a bissexualidade, com a simbiose
pré-edipica, com o trabalho nao alienado". Contudo, a autora alerta que "o principal
problema com os ciborgues ¢, obviamente, que eles sdo filhos ilegitimos do militarismo
e do capitalismo patriarcal, isso para ndo mencionar o socialismo de estado. Mas os
filhos ilegitimos s3o, com frequéncia, extremamente infiéis as suas origens"
(HARAWAY, 2009, p. 40). Essa ambivaléncia fundamental - tecnologias nascidas de
sistemas de dominacdo, mas potencialmente subversivas - ¢ relevante para pensar as

plataformas digitais contemporaneas.



A autora identifica trés quebras de fronteira cruciais para a andlise
politico-cientifica: entre humano e animal, entre organismo e maquina, e entre fisico e
nao-fisico. Particularmente relevante ¢ a segunda distingdo: "as maquinas do final do
século XX tornaram completamente ambigua a diferenca entre o natural e o artificial,
entre a mente € o corpo, entre aquilo que se autocria e aquilo que € externamente
criado" (HARAWAY, 2009, p. 42). Nesse contexto, "nossas maquinas sao
perturbadoramente vivas e nds mesmos assustadoramente inertes" (HARAWAY, 2009,

p. 42).

Haraway (2009, p. 44) propde que "o mito do ciborgue signifique fronteiras
transgredidas, potentes fusdes e perigosas possibilidades - elementos que as pessoas
progressistas podem explorar como um dos componentes de um necessario trabalho
politico". No entanto, a autora reconhece que "tem-se tornado dificil nomear nosso
feminismo por um unico adjetivo", pois "as identidades parecem contraditorias, parciais
e estratégicas" (HARAWAY, 2009, p. 48). Fundamentalmente, "ndo existe nada no fato
de ser 'mulher' que naturalmente una as mulheres", e "a consciéncia de classe, de raca
ou de género ¢ uma conquista que nos foi imposta pela terrivel experiéncia historica das
realidades sociais contraditorias do capitalismo, do colonialismo e do patriarcado"

(HARAWAY, 2009, p. 48).

Lins (2019) demonstra empiricamente como essas questdes se materializam nas
experiéncias de mulheres com tecnologias digitais. Ao pesquisar sobre as maneiras
pelas quais a tematica da disseminagdo nao autorizada de imagens eroticas de mulheres
pela internet (ou vazamento de nudes) vem sendo definida nos diferentes contextos em
que ¢ acionada, demonstra que a disseminacdo ndo autorizada de imagens intimas de
mulheres revela "normativas de género e sexualidade que dispdem hierarquicamente
comportamentos € sujeitos entre aceitaveis e condendveis". A autora pontua que "os
valores e sentidos atribuidos por diferentes interlocutoras da pesquisa a pornografia
revelam normativas de género e sexualidade" (LINS, 2019, p. 106) que operam através
das proprias plataformas digitais. A autora observa que smartphones, cameras frontais e
redes sociais constituem uma "triade tecnoldgico-comunicacional" que torna possivel "a
circulagdo de conteudos em velocidades e escalas sem precedentes, torcendo
entendimentos e distingdes entre publico e privado, bem como nog¢des intimidade"

(LINS, 2019, p. 46). Essa transformag¢do ndo € neutra em termos de género.



No contexto das comunidades red pill, essas dindmicas de género, tecnologia e
poder operam de forma ainda mais complexa. As plataformas digitais ndo sdo meros
veiculos para discursos misdginos preexistentes, mas actantes que participam
ativamente da construcao de subjetividades, pedagogias e infraestruturas de opressao. A
intersec¢do entre género e tecnologia nas comunidades red pill evidencia o que
Haraway (2009, p. 58-59) denomina "informéatica da dominagdo", um regime de poder
reorganizado pelas tecnologias digitais. As comunidades red pill materializam essa
"informatica da dominagdo" ao utilizar algoritmos, sistemas de recomendacao,
arquiteturas de plataforma e dindmicas de gamificagdo para produzir, amplificar e
normalizar discursos e praticas misoginas, transformando a violéncia de género em

infraestrutura cotidiana digitalmente mediada.
III. Anatomia digital da misoginia: observacdes em uma comunidade red pill

Os posts a serem analisados foram coletados no subreddit r/RedPillBrasil entre
os dias 11 e 14 de dezembro de 2024, bem como sistematizados e numerados®. O
r/RedPillBrasil apresenta-se como "bate-papo sobre estratégia sexual numa cultura que
ta cada vez mais sem uma identidade positiva para Homens", direcionado a "homens
casados, homens em relacionamentos longos ou homens solteiros que querem seguir a
filosofia e a metodologia da pilula vermelha", sob o lema "Seja um Homem na sua
melhor versdo". Durante o periodo de observagdo, foram coletados os dez primeiros
posts classificados pela plataforma como "em ascensao", categoria algoritmica que
prioriza conteudos com engajamento crescente recente (upvotes e comentarios
acumulados em curto periodo). A escolha dessa categoria, em detrimento de "/ot" (mais
populares do momento) ou "fop" (mais votados historicamente), justifica-se por captar
dindmicas emergentes da comunidade, revelando temas e narrativas em processo de
validacao coletiva. Todos os posts coletados foram produzidos pelo mesmo usuario
(Obvious-Skill-710), evidenciando concentracdo autoral. A analise basecou-se
exclusivamente em dados publicos € ndo contou com a interagdo da autora com a
comunidade e seus internautas. Reconhece-se como limitagdo a andlise de apenas dez
posts, o recorte temporal restrito e a auséncia de analise sistematica de comentarios, que
constituem "arvores de comentarios encadeados" (BARBOSA NETO, 2017) onde

debates e nuances emergem, bem como a auséncia de interacdo da autora com a

2 Os dez posts analisados podem acessados na integra neste documento: RedPill Brasil - Posts.


https://docs.google.com/document/d/1jtq2qQW-dAuQQzpR02hQUaMpzAkQtR-lPLxIwp3vAmw/edit?usp=sharing

comunidade e seus atores. Ndo obstante, a observacdo permitiu analise de narrativas
estruturantes da comunidade, categorias nativas e prescricdes normativas que
caracterizam discursos red pill brasileiros, contribuindo para compreensao do fenomeno

como uma rede sociotécnica de produgdo de subjetividades misoginas.
A tabela abaixo resume os posts coletados:

Tabela 1. Dez primeiros posts em ascensdo no subreddit r/RedPillBrasil at¢ 14 de

dezembro de 2025

Titulo Autor
Hero Worship (ou por que vocé ainda nao Obvious-Skill-710
tem Frame)
5 coisas que as mulheres ndo querem que Obvious-Skill-710

vocé saiba sobre namoro e relacionamentos:

Como reconstruir sua vida: Sobre Self Made Obvious-Skill-710
Man!

A segunda fase da Red pill rage Obvious-Skill-710
Como definir sua missdo: um guia para Obvious-Skill-710

escrever uma declara¢do de missao eficaz

A maioria de vocés ndo vai conseguir! Obvious-Skill-710



https://www.reddit.com/r/REDPILLBRASIL/comments/1963t9l/hero_worship_ou_por_que_voc%C3%AA_ainda_n%C3%A3o_tem_frame/
https://www.reddit.com/r/REDPILLBRASIL/comments/1963t9l/hero_worship_ou_por_que_voc%C3%AA_ainda_n%C3%A3o_tem_frame/
https://www.reddit.com/r/REDPILLBRASIL/comments/18caord/5_coisas_que_as_mulheres_n%C3%A3o_querem_que_voc%C3%AA/
https://www.reddit.com/r/REDPILLBRASIL/comments/18caord/5_coisas_que_as_mulheres_n%C3%A3o_querem_que_voc%C3%AA/
https://www.reddit.com/r/REDPILLBRASIL/comments/18cahrd/como_reconstruir_sua_vida_sobre_self_made_man/
https://www.reddit.com/r/REDPILLBRASIL/comments/18cahrd/como_reconstruir_sua_vida_sobre_self_made_man/
https://www.reddit.com/r/REDPILLBRASIL/comments/13zr1rr/a_segunda_fase_da_red_pill_rage/
https://www.reddit.com/r/REDPILLBRASIL/comments/13xct1j/como_definir_sua_miss%C3%A3o_um_guia_para_escrever_uma/
https://www.reddit.com/r/REDPILLBRASIL/comments/13xct1j/como_definir_sua_miss%C3%A3o_um_guia_para_escrever_uma/
https://www.reddit.com/r/REDPILLBRASIL/comments/13sgery/a_maioria_de_voc%C3%AAs_n%C3%A3o_vai_conseguir/

Fake it till you Make it! - Veja o exemplo de Obvious-Skill-710
um Soldado

Guia pratico para voltar ao seu Frame Obvious-Skill-710
Partiu, cama Obvious-Skill-710
Futura esposa de voceés... Autor desconhecido

Fonte: elaboragdo propria a partir de contedo disponibilizado na pagina

<https://www.reddit.com/r/REDPILLBRASIL>.
3.1 Arquitetura da plataforma

O Reddit constitui uma das maiores plataformas de compartilhamento de
conteudo e discussdo na internet. Segundo dados de 2015, a plataforma figurava entre
os 15 sites mais acessados nos Estados Unidos e entre os 35 mais visitados
mundialmente, abrangendo mais de 853 mil subreddits, cada um dedicado a temas
especificos (BARBOSA NETO, 2017). Barbosa Neto (2017) explica que os subreddits
podem ter diferentes propositos: alguns focam no compartilhamento de links externos
(como "Pics", "News", "Funny", "Gaming"), enquanto outros privilegiam posts textuais
autorais onde usuarios fazem perguntas e compartilham experiéncias pessoais (como

"AskReddit", "IAmA", "ShowerThoughts").

A arquitetura da plataforma organiza-se a partir de submissdes que funcionam

como raizes de arvores de comentarios encadeados, permitindo que usuarios comentem


https://www.reddit.com/r/REDPILLBRASIL/comments/137x2gx/fake_it_till_you_make_it_veja_o_exemplo_de_um/
https://www.reddit.com/r/REDPILLBRASIL/comments/137x2gx/fake_it_till_you_make_it_veja_o_exemplo_de_um/
https://www.reddit.com/r/REDPILLBRASIL/comments/11uq4bp/guia_pr%C3%A1tico_para_voltar_ao_seu_frame/
https://www.reddit.com/r/REDPILLBRASIL/comments/10njpie/partiu_cama/
https://www.reddit.com/r/REDPILLBRASIL/comments/10gw8zo/futura_esposa_de_voc%C3%AAs/

tanto as submissdes originais quanto outros comentarios. O sistema de votagao (upvotes
e downvotes) determina a ordem de exibi¢do dos contetidos e alimenta o "karma",
mecanismo de reputagdo que contabiliza os votos positivos recebidos por cada usuério

ao longo do tempo (BARBOSA NETO, 2017).
3.2 Informatica da dominac¢io em ac¢do: discursos, performances e subjetividades
3.2.1 Frame, performance e a construcio do '""homem de alto valor"

O conceito de Frame emerge como categoria central nos discursos red pill
brasileiros, referindo-se a capacidade masculina de impor sua "realidade" sobre outros,
especialmente mulheres. O Post 1, intitulado "Hero Worship (ou por que vocé ainda nao
tem Frame)", explicita essa gramatica ao afirmar que iniciantes copiam comportamentos
de "influencers da Red Pill" sem desenvolver autenticidade: "Vocé€ nunca serd aquele
cara com quem vocé se masturba nas postagens e videos da RP. (...) Sua unica chance

real de salvacdo da bagunga da sua vida € aceitar quem vocé ¢".

A narrativa constrdi uma trajetdria evolutiva masculina estruturada em fases: o
"cara anterior" (beta, fracassado), o "cara atual" (em transformagdo, ainda imitando), € o
"cara do futuro" (auténtico, com Frame proprio). Essa progressao evidencia o que o
Post 7 denomina "top 5%": apenas uma minoria alcangaria o status de "homem de alto

valor", enquanto a maioria permaneceria "no centro da curva do sino".

O Post 3 prescreve acdes especificas para "maximizar seu VSM" (Valor Sexual
de Mercado): rotinas de condicionamento fisico, "filtrar uma mulher de alta qualidade"
e desenvolver "mentalidade de um Macho Alfa". A mercantilizacdo das relagoes
afetivas ¢ explicita: mulheres sdo avaliadas como "produtos" e homens devem aumentar

seu "valor" em um suposto "mercado sexual".

O Post 6 introduz linguagem militar ("Missao", "Arte Operacional", "Centro de
Gravidade") para estruturar a vida masculina como campanha estratégica. A
"Declaracdo de Missdo" deve definir "Objetivo", "Método" e "Estado Final", todos
centrados no eu masculino: "A chave aqui é que a missio ¢ sobre VOCE, ndo seu
casamento, ndo sua esposa. Concentre-se em VOCE". Essa hiperindividualizagio reflete
0 que Haraway (2009, p. 37) critica como "fantasias do eu ultimo, libertado, afinal, de

toda dependéncia".
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O Post 9 oferece um "Guia pratico para voltar ao seu Frame", prescrevendo seis
etapas que incluem "conscientize-se do seu valor", "despedestalizacdo" da parceira
(reduzindo-a a "apenas uma garota que pouco faz para se aprimorar") e adocdo de
n 4 4 n X 1 1 L
egoismo saudavel". A constru¢do de Frame exige, portanto, a sistematica

desvaloriza¢ao de mulheres e a centraliza¢ao narcisica do eu masculino.

Esses discursos materializam o que Haraway (2009, p. 58-59) denomina
"informatica da dominagdo": tecnologias digitais reorganizam relagdes de poder através
de linguagens de otimizagdo, performance e valor de mercado. O VSM transforma

intimidade em métrica quantificavel.
3.2.2 Hipergamia, traicio e natureza feminina

O Post 2 apresenta-se como revelacao de "segredos" femininos: "5 coisas que as
mulheres ndo querem que vocé saiba sobre namoro e relacionamentos". A estrutura
retdrica sugere conhecimento privilegiado, posicionando o autor como detentor de

verdades ocultas sobre mulheres.

As cinco "revelagdes" constroem mulheres como essencialmente infi€is,
oportunistas e hipergamicas: (i) "fazem monkey branch mais rapido do que vocé
imagina" (trocam de parceiro rapidamente); (ii) "hypergamia ndo se preocupa com a
equidade do relacionamento" (buscam sempre parceiros de status superior,
independentemente do investimento recebido); (iii) "namoram mais pessoas
simultanecamente do que vocé (gira os pratos)" (mantém multiplos parceiros); (iv)
"ficam entediadas mais rapido que os homens"; (v) "traem tanto quanto os homens,

'principalmente durante a ovulagdo™.

A tltima afirmacdo ¢ particularmente reveladora: apela a biologia (ciclo
menstrual) como determinante de comportamento social (infidelidade). Essa operagao
discursiva naturaliza constru¢des culturais, apresentando-as como "fatos bioldgicos"
imutdveis. A menc¢do especifica a ovulagdo mobiliza repertorios da psicologia
evolucionista pop, sugerindo que mulheres sdo biologicamente programadas para trair

quando férteis, supostamente buscando "melhores genes".

As categorias nativas monkey branch e spinning plates animalizam

comportamentos afetivos femininos, equiparando mulheres a primatas que "pulam de
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galho em galho" ou a "pratos" que precisam ser mantidos girando. Essa desumanizagao
linguistica facilita a instrumentalizacdo de mulheres como objetos a serem gerenciados,

nao sujeitos com quem se relacionar.

Como pontua Lins (2019), esses discursos "revelam normativas de género e
sexualidade que dispdem hierarquicamente comportamentos e sujeitos entre aceitaveis e
condenaveis" (p. 106). A hipergamia, apresentada como "natureza feminina", é na
verdade uma narrativa que justifica controle masculino: se mulheres sao biologicamente
inconstantes, homens devem monitora-las, manipulé-las e manté-las sob dominio para

evitar traicao.
3.2.3 "Red Pill Rage": vitimizacdo masculina e gramaticas da raiva

O Post 4 descreve a "segunda fase da Red Pill Rage", etapa pedagodgica onde
homens, apo6s transformagdo inicial (academia, leitura, mudanga comportamental),
experienciam frustragdo porque suas parceiras ndo responderam conforme esperado:

"depois de todo esse trabalho, ele merece ndo ¢?".

A narrativa identifica um padrdo: homem descobre red pill apos relacionamento
sexual insatisfatorio ("viver de pornografia, batendo punheta no canto"), consome
conteudo red pill ("mundo de fantasia de masturbagdo"), transforma-se fisicamente e
comportamentalmente, mas a parceira permanece "em algum lugar no limbo. Confuso

talvez, chateado talvez".

A '"raiva" emerge quando a transformagdo masculina ndo produz submissao
feminina automatica. O texto descreve pensamentos tipicos: "sua mulher deveria estar
chupando e adorando seu pau como as outras esposas de caras sobre as quais ele 1¢";

"com que facilidade ele poderia moldar uma nova mulher do zero".

O post valida essa raiva e fantasias de traigdo/abandono como etapas necessarias
do "amadurecimento" red pill: "Este ¢ um 6timo momento para conduzir, com a¢ao, a
vida sexual que vocé deseja". A narrativa autoriza violagdo de compromissos ("Faga o
que quiser, porque no final das contas vocé ficard bem") como exercicio de "Frame" e

eliminacao do "Beta interior".

Essa narrativa inverte relagdes de poder: apresenta homens que praticaram anos

de comportamento "beta" (presumivelmente respeitoso, igualitario) como vitimas de
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suas parceiras, justificando vinganga através de infidelidade ou abandono. Como
observa Parreiras et al. (2020, p. 2), isso evidencia como "tecnologias sdo
intrinsecamente sociais": a red pill ndo ¢ apenas conjunto de ideias, mas pedagogia
sociotecnicamente mediada que ensina, passo a passo, como transformar frustragdo em

dominio.

O Post 8 oferece gramatica explicita de incorporacao de scripts red pill através
da repeticdo performativa. O autor descreve sua trajetdria pessoal: inicialmente, ao
receber shit tests (testes que as mulheres utilizariam com homens durante o processo
afetivo), reagia com argumentagdo, suplicas, concessdes (todos classificados como
DBV - Demonstragdo de Baixo Valor). Apods descobrir red pill, aprendeu a

"simplesmente calar a boca", estratégia que "funcionou maravilhas".

A descricao da incorporagao ¢ detalhada: "a principio, o siléncio criava panico.
Meu coragdo parecia estar batendo fora do meu peito. (...) Mas entdo, 5 minutos depois,
minha esposa esqueceu o que ela estava reclamando". Progressivamente, o autor
desenvolveu respostas "engracadas", técnica de agree and amplify: quando criticado,

exagera a critica de forma comica para desqualifica-la.

O texto teoriza explicitamente sobre performatividade: "no inicio eu estava
fingindo (...) Eu literalmente dizia a mim mesmo: 'Isso foi um teste de merda, vd em
frente e feche essa boca' dentro da minha cabega. Mas depois de fazer isso 10 vezes, 20
vezes etc., vocé ndo esta mais fingindo, ¢ apenas o que vocé faz. E o que vocé faz é
quem vocé ¢". Essa gramatica revela compreensdo de como performances repetidas
produzem subjetividades. Nao se trata de "ser auténtico", mas de treinar respostas até

que se tornem automaticas, naturalizadas.

O Post 7 traz uma narrativa meritocratica sobre o tornar-se um “homem de alto
valor”: "A maioria de vocés ndo vai conseguir! E ¢ assim que deve ser. A maioria dos
caras ¢ uma merda". O texto celebra o elitismo ("top 5%"), desqualifica homens
"medianos" e realiza cobrangas através de desmotivagdo: "Gosta de ser mediano.

Porque isso ¢ tudo que a maioria de vocés sera".

Essas pedagogias evidenciam o que Latour (2012 apud Hine, 2020) denomina
redes sociotécnicas: as transformagdes subjetivas ndo ocorrem apenas "na mente", mas

através de dispositivos (posts, videos, comunidades online), repeti¢des performaticas e
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validagdes algoritmicas (upvotes recompensam performances bem-sucedidas). A red
pill funciona, assim, como tecnologia de producdo de masculinidades, fabricando

sujeitos através de treino, disciplina e incorporacao de scripts.
IV. Considerac¢oes Finais

Esta pesquisa propoOs-se a investigar as comunidades red pill brasileiras como
fendomeno sociotécnico, atentando para as dindmicas através das quais misoginia ¢
produzida, ensinada, validada e normalizada em ambientes digitais. Através da andlise
de dez posts coletados no subreddit r/RedPillBrasil entre 11 e 14 de dezembro de 2024,
foi possivel identificar padroes discursivos, arquiteturas de plataforma e pedagogias de
incorpora¢dao que transformam opressao de género em projeto de autoaperfeicoamento

masculino digitalmente mediado.

O enquadramento tedrico mobilizado - articulando perspectivas da antropologia
digital (Hine, 2020; Parreiras, Lins e Freitas, 2020), estudos criticos de algoritmos (Da
Hora, 2023), Teoria Ator-Rede (Latour, 2012 apud Hine, 2020) e feminismo tecnolégico
(Haraway, 2009; Lins, 2019) - permitiu compreender as comunidades red pill ndo como
meros espacos onde discursos misdginos circulam, mas como redes sociotécnicas onde
humanos (usudrios, moderadores, "gurus" pedagogicos) e ndo-humanos (algoritmos de
votagdo, sistemas de karma, interfaces de plataforma) co-produzem subjetividades

masculinas baseadas em controle, dominac¢ao e mercantilizagdo de relagoes afetivas.

A analise da arquitetura do Reddit revelou como elementos técnicos - sistema de
upvotes/downvotes, acuimulo de karma, organizagdo em subreddits semi-autdbnomos,
affordances de anonimato - ndo sdo neutros, mas participam ativamente da construcao
de consensos comunitarios. Algoritmos ndo apenas refletem preferéncias, mas as
produzem através de ciclos de retroalimentagdo: posts misodginos que recebem mais
upvotes tornam-se mais visiveis, recebem ainda mais upvotes, estabelecem-se como
"verdades" comunitérias. O algoritmo, assim, opera como actante que amplifica vieses,
recompensa extremismo e invisibiliza contestagdes, materializando o que Da Hora
(2023, p. 57, 60) identifica como auséncia de "supervisao humana" e "prestacdo de

contas" em sistemas algoritmicos.

A andlise discursiva evidenciou trés operacdes centrais: (i) essencializacao

bioldgica, através da qual mulheres sao construidas como naturalmente hipergamicas,
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infiéis e manipuladoras, justificando vigilancia e controle masculinos permanentes; (ii)
mercantilizacdo afetiva, que reconfigura relagdes intimas como transagdes em
"mercados sexuais" onde homens calculam VSM (Valor Sexual de Mercado) e mulheres
sao '"filtradas" por "qualidade"; (iii) incorporacdo performativa, pela qual
masculinidades dominadoras sdo fabricadas através de treino disciplinado de scripts
comportamentais (calar a boca diante de reclamagdes, agree and amplify,
"despedestalizacao" de parceiras) até que performances se naturalizem como

"autenticidade".

Essas operagdes materializam o que Haraway (2009, p. 58-59) denomina
"informatica da dominagdo": regime de poder reorganizado pelas tecnologias digitais,
caracterizado por linguagens de otimizagdo, performance, quantificagdo e competicao
permanente. O VSM transforma intimidade em métrica; o Frame converte relagdes em
operagdes taticas; a "Red Pill Rage" autoriza vinganga como exercicio legitimo de
autonomia masculina. Como observam Parreiras, Lins e Freitas (2020, p. 2),
" e - ~ .
tecnologias sdo intrinsecamente sociais": o0 VSM nao mede valor preexistente, mas o

produz através de dispositivos discursivos e algoritmicos.

Teoricamente, a pesquisa demonstrou a produtividade de articular antropologia
digital, estudos criticos de algoritmos e feminismo tecnologico para compreender
fenomenos contemporaneos de opressao digitalmente mediada. Seguindo Hine (2020, p.
12), a investigacdo ndo pressupds "uma Unica Internet conhecivel", mas buscou
entender a particularidade dos engajamentos red pill com tecnologias digitais.
Mobilizando Latour (2012 apud Hine, 2020), foi possivel "seguir os atores" - humanos e
nao-humanos - mapeando redes sociotécnicas através das quais misoginia ¢ produzida.
Inspirando-se em Haraway (2009), a analise atentou para como tecnologias, embora
"filhos ilegitimos do militarismo e do capitalismo patriarcal” (p. 40), nem sempre sdo
"infiéis as suas origens": as comunidades red pill materializam ciborgues patriarcais que

realizam, através de plataformas digitais, fantasias de dominio masculino total.

Empiricamente, a pesquisa contribui para estudos sobre masculinidades em
ambientes digitais, demonstrando como plataformas como Reddit funcionam como
laboratorios de experimentagdo comportamental onde homens testam scripts aprendidos
online em interag¢des offline, retornam online para relatar resultados, ajustam técnicas e

acumulam reconhecimento (karma) através de testemunhos '"bem-sucedidos". Esse

15



circuito continuo - consumir pedagogias online, experimentar offline, reportar online,
ser validado algoritmicamente - constitui infraestrutura sociotécnica de produgdo de

subjetividades misdginas.

Os achados desta pesquisa abrem agendas investigativas futuras: analises
comparativas entre plataformas (Reddit, YouTube, Telegram); estudos sobre trajetérias
de radicalizacdo e transi¢des para extremismos; investigagdes sobre resisténcias e
contra-narrativas; pesquisas sobre impactos offline das pedagogias red pill em
relacionamentos e locais de trabalho; analises sobre economia politica ¢ monetizagdo de
contetidos misdginos; e pesquisas propositivas sobre governanca de plataformas, design
de interfaces e politicas de moderagdo que mitiguem amplificagdo algoritmica de

opressoes.

A pesquisa compreende que comunidades red pill nao sao fendmenos marginais
ou subculturas irrelevantes. Constituem gramaticas organizadas de misoginia que
alcangam milhares de homens, especialmente jovens em busca de respostas para
insegurancas afetivas e crises de masculinidade. Plataformas digitais, através de
arquiteturas que recompensam engajamento independentemente de contetdo,
algoritmos que amplificam extremismos e auséncia de accountability, transformam-se

em infraestruturas de radicalizagao.

As comunidades red pill evidenciam urgéncia de governanga democratica de
plataformas digitais. Nao se trata de censura, mas de accountability: empresas que
lucram com amplificagdo algoritmica de opressdes devem ser responsabilizadas;
comunidades que organizam pedagogias de manipulagdo devem ser contestadas;
usudrios vulnerdveis a radicalizagdo devem receber contra-narrativas e apoios. A
pesquisa constata, por fim, que abordagens antropoldgicas - atentas a particularidades,
comprometidas com descri¢des densas, sensiveis a agéncias distribuidas entre humanos

e ndo-humanos - contribuem fundamentalmente para compreender e enfrentar opressdes

digitalmente mediadas.

V. Referéncias Bibliograficas

BARBOSA NETO, Samuel Martins. Revealing social networks' missed behavior:
detecting reactions and time-aware analyses. 2017. Tese (Doutorado em Ciéncia da

Computacao) — Instituto de Matematica e Estatistica, Universidade de Sao Paulo, Sao

16



Paulo, 2017. Disponivel em:
<https://doi.org/10.11606/T.45.2017.tde-24082017-000227>. Acesso em: 14 dez. 2024.

DA HORA, Nina. Algoritmos. Rio de Janeiro: Edi¢des 70, 2023.

HARAWAY, Donna. Manifesto Ciborgue: ciéncia, tecnologia e feminismo-socialista no
final do século XX. In: . Antropologia do Ciborgue: as vertigens do

p6s-humano. Belo Horizonte: Auténtica, 2009.

HINE, Christine. A internet 3E: uma internet incorporada, corporificada e cotidiana.

Cadernos de Campo, Sao Paulo, v. 29, n. 2, 2020.

LATOUR, Bruno. Méquinas; Centrais de célculo. In: . Ciéncia em acdo: como
seguir cientistas e engenheiros sociedade afora. Traducdo de Ivone C. Benedetti. Sao

Paulo: Editora da UNESP, 2000. p. 169-237; 349-420. [1987]

LATOUR, Bruno. Redes que a razdo desconhece: laboratorios, bibliotecas, colegdes.
Tradugdo de Marcela Mortara. In: PARENTE, André (org.). Tramas da rede: novas
dimensodes filosoficas, estéticas e politicas da comunicacdo. Porto Alegre: Sulina, 2004.

p. 39-63.

LINS, Beatriz Accioly. Caiu na rede: mulheres, nudez e violéncia na internet. 2019.
Tese (Doutorado em Antropologia Social) — Faculdade de Filosofia, Letras e Ciéncias

Humanas, Universidade de Sdo Paulo, Sdo Paulo, 2019.

MILLER, Daniel, SLATER, Don. Etnografia on e off-line: cybercafés em Trinidad.
Horizontes Antropoldgicos, Porto Alegre, ano 10, n. 21, p. 41-65, jan./jun. 2004.

PARREIRAS, Carolina. (2011). “Nao leve o virtual tdo a sério”? - uma breve reflexao
sobre métodos e convengdes na realizagdo de uma etnografia do e no online. In:
FERIANI, Daniela Moreno; CUNHA, Flavia Melo da; DULLEY, Iracema. (orgs).
Etnografia, Etnografias. Ensaios sobre a diversidade do fazer antropologico. Sao Paulo:

Annablume.

PARREIRAS, Carolina; LINS, Beatriz; FREITAS, Eliane. Estratégias para pensar o
digital. Cadernos de Campo, Sao Paulo, v. 29, n. 2, 2020.

17


https://doi.org/10.11606/T.45.2017.tde-24082017-000227
https://doi.org/10.11606/T.45.2017.tde-24082017-000227

REDPILLBRASIL. r/RedPillBrasil: comunidade sobre estratégia sexual e filosofia da
pilula vermelha. Reddit, 2024. Disponivel em:
<https://www.reddit.com/r/REDPILLBRASIL/>. Acesso em: 14 dez. 2025.

18


https://www.reddit.com/r/REDPILLBRASIL/
https://www.reddit.com/r/REDPILLBRASIL/

	Hero Worship (ou por que você ainda não tem Frame) 
	 
	5 coisas que as mulheres não querem que você saiba sobre namoro e relacionamentos: 
	 
	Como reconstruir sua vida: Sobre Self Made Man! 
	 
	A segunda fase da Red pill rage 
	 
	Como definir sua missão: um guia para escrever uma declaração de missão eficaz 
	 
	A maioria de vocês não vai conseguir! 
	 
	Fake it till you Make it! - Veja o exemplo de um Soldado 
	 
	Guia prático para voltar ao seu Frame 
	 
	Partiu, cama 
	 
	Futura esposa de vocês... 
	 

