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Resumo

O trabalho se propde a analisar a alimentagdo no sistema prisional brasileiro como um
dispositivo politico central nos processos de desumanizacdo e producao da
vulnerabilidade, tomando-a ndo como pratica corriqueira ou dimensdo privada do
cuidado, mas como constru¢do social, ideoldgica e institucionalmente produzida. A partir
de uma pesquisa em andamento com familiares de pessoas privadas de liberdade no
Estado de Minas Gerais, argumenta-se que a oferta sistematica de alimentagdo
deteriorada, insuficiente e nutricionalmente precaria constitui uma violagao estrutural do
Direito Humano a Alimentacao Adequada e um elemento constitutivo da gestao cotidiana
do carcere. Em dialogo com a antropologia da alimentacdo, filosofia e satde coletiva,
compreende-se que o “prato” servido na prisdo materializa posi¢des sociais e hierarquias
morais, de modo que a chamada “comida de cadeia” ndo expressa escassez contingente,
mas uma ideologia punitiva que comunica ao corpo preso sua condi¢do de sujeito
subalternizado e desvalorizado. Reflete-se ainda o deslocamento da responsabilidade pela
alimentagdo do Estado para as familias, majoritariamente mulheres, produzindo a
privatizagdo da sobrevivéncia e aprofundando desigualdades de género, classe e territorio.
Nesse sentido, discutir alimentagdo na prisdo implica tensionar soberania alimentar,
controle e territorio, compreendendo como a comida opera como tecnologia de punigao,
mas também como fronteira €tica que define quais vidas merecem ser sustentadas.
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Introducio

Em Minas Gerais, aproximadamente 37% das pessoas custodiadas no sistema
prisional encontram-se em situa¢do de prisdo provisoria. O dado, por si s6, diz pouco
sobre a experiéncia concreta da prisdo. Sua dimensao mais significativa aparece quando

se observa que milhares de sujeitos permanecem encarcerados sem condenacao
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definitiva, submetidos a rotinas marcadas pela instabilidade juridica, pela indefini¢ao

temporal e pela suspensdo prolongada da vida cotidiana (Godoi, 2017).

A espera, como sugere Rafael Godoi (2017), constitui uma das experiéncias mais
densas da prisdo. Espera-se pela audiéncia, pela transferéncia, pela visita, pela decisdo
judicial, pela soltura, pela resposta institucional. O tempo prisional organiza-se como
sucessao de interrupcdes e adiamentos que tornam o cotidiano profundamente incerto.
Nesse contexto, a sobrevivéncia deixa de depender apenas da privacao da liberdade e
passa a ser regulada por um conjunto minucioso de mediagdes institucionais que
administram aquilo que o sujeito pode comer, vestir, tocar, cheirar e habitar (Godoi,

2017).

O calor excessivo das celas, o retorno do esgoto pelos vasos sanitarios, os odores
acumulados, a circulacdo restrita da agua, a comida azeda, os horarios rigidos das
refeigcdes e a deterioracdo dos espacos produzem uma experiéncia corporal continua da
prisdo. O poder aparece inscrito na rotina através de elementos aparentemente banais,
mas capazes de reorganizar profundamente a relagdo dos sujeitos com o proprio corpo

(Foucault, 2009).

A alimentacdo ocupa posi¢ao central nesse processo. A “comida da cadeia”
participa da organizagdo cotidiana do tempo, da dependéncia e da degradacao sensivel.
Comer sob condi¢des de encarceramento significa ingerir aquilo que foi previamente
definido pela instituicdo: os horarios, as quantidades, a qualidade dos ingredientes, as
formas de preparo e as condigdes da refei¢ao (Foucault, 2009). Nesse processo, a ingestao
deixa de constituir um gesto ordinario da vida cotidiana e passa a integrar um campo

disciplinado de administragao corporal.

E justamente nessa dimensio ordindria da violéncia que consideramos
interessante pensar a alimentacdo como um problema antropologicamente relevante.
Frequentemente tratada como questdo secundaria da administragdo prisional, reduzida a
debates sobre orgamento, logistica ou nutricao, a comida participa, no interior das prisoes,
da propria organizagdo moral da puni¢do. Afinal, alimentar alguém nao significa apenas
garantir sua sobrevivéncia bioldgica, mas reconhecer naquele corpo uma vida digna de

cuidado.

Ao deslocar a alimentagdo para o centro da anélise, este trabalho parte da hipotese

de que a chamada “comida de cadeia” nao pode ser compreendida como simples efeito
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da precariedade estrutural do sistema prisional brasileiro. A recorréncia de relatos sobre
alimentos azedos, estragados, insuficientes ou preparados em condi¢des degradantes
aponta para algo que ultrapassa a dimensdo administrativa da negligéncia®. O que estd em
jogo ¢ a produgdo cotidiana de uma experiéncia de sofrimento que se inscreve diretamente

no corpo € que comunica, de maneira sensivel, posigoes sociais e morais (Foucault, 1979).
A privatizacao da sobrevivéncia: alimentacio, cuidado e trabalho familiar

Marmitas azedas, alimentos crus, carnes deterioradas e refei¢cdes servidas em
condi¢des insalubres aparecem de forma recorrente nos relatos produzidos por familiares

e trabalhadores vinculados ao sistema prisional. Alguns dos relatos podem ser

visualizados na Plataforma Desencarcera*:

Dentincia n° 6281 Unidade - Ceresp — Gameleira
Tipo: Violacao de direitos do(a) preso(a)

Presos sem agua, 2 meses sem banho de sol, surto de piolhos de pombo,
sarna, tuberculose ... Comida azeda e estragada eles tem familia aqui
fora !!!

Denuncia n® 6155 Unidade- Presidio Antdnio Dutra Ladeira
Tipo: Violacdo de direitos do(a) preso(a)

Existem presos no Presidio Antonio Dutra Ladeira que estariam com
sarna em celas interditadas, sem tratamento adequado. A situacdo de
higiene dentro da unidade é muito precaria. Também temos relatos de
comida estragada sendo servida aos detentos. Recentemente agentes
teriam utilizado spray de pimenta, atingindo presos dentro das celas,
causando mal-estar generalizado. Pego que os Orgdos responsaveis
investiguem.

Denuncia n°® 6063 Unidade- Presidio de Caratinga
Tipo Tortura contra o(a) preso(a)

Tem acontecido varios fatos no presidio de Caratinga, comida azeda,
cabelo ou pedra nas Marmitex, presos sendo tratados como bicho,
sofrendo agressao fisica e psicologica, revista vexatoria em visitantes,
e tratamentos agressivos com os mesmo na fila para entrada na unidade.

3 Este artigo apresenta um recorte analitico de pesquisa de doutorado em andamento, desenvolvida junto ao
Programa de Pos-Graduagao em Sociologia Politica PPGSP UENF, sobre alimentagao, violagdes de direitos
e ativismo politico de familiares de pessoas privadas de liberdade, tendo como norte de articulagdo a
realidade penal mineira. As reflexdes desenvolvidas apoiam-se em denuncias registradas na plataforma
Desencarcera, entrevistas com familiares de pessoas privadas de liberdade e demais materiais produzidos
ao longo da investigacao.

4 A Plataforma Desencarcera é uma plataforma digital voltada a sistematiza¢do e publiciza¢do de dentincias
de violagdes de direitos no sistema prisional mineiro. Sobre nés. Belo Horizonte: Instituto DH; UFMG;
Grupo de Amigos/as e Familiares de Pessoas em Privagdo de Liberdade. Disponivel em:
https://desencarcera.com/sobre.



A repeticdo dessas descricdes em inumeras denuncias, tomadas como
exemplificativas aqui, revelam menos episodios isolados do que uma forma especifica de
gestdo da vida encarcerada. A comida aparece constantemente associada a deterioragdo,
ao mau cheiro, a contaminagao e a negligéncia institucional, frequentemente articulada a
outros elementos que compdem a experiéncia cotidiana do carcere, como a auséncia de
agua, surtos de doencas, condigdes precarias de higiene e episodios de violéncia fisica ou
psicologica. Os relatos sugerem a existéncia de um padrao de sofrimento que se

manifesta, como sugere Das (2020), na materialidade ordinaria da vida prisional.

Chama aten¢do o fato de que a alimentacdo raramente emerge sozinha nas
dentncias. O alimento constantemente, integra, uma ecologia da precariedade na qual
diferentes formas de vulnerabilizagdo se reforcam mutuamente (Simon, 2013). O ato de
comer ocorre em um territorio ja marcado pela deterioracdo das condi¢des de existéncia.
Nesse contexto, o nojo adquire relevancia analitica particular. Ele emerge nas dentncias

como indice de uma experiéncia socialmente produzida.

O alimento deteriorado, o cheiro acido, a presenca de cabelos, pedras ou insetos e
a associagdo recorrente entre presos € animais compoem uma gramatica sensorial através
da qual a puni¢do se torna perceptivel no cotidiano. A repulsa produzida pela comida nao
se limita, portanto, apenas ao prato, mas organiza uma experiéncia mais ampla de

desvaloriza¢do do corpo encarcerado (Simon, 2013).

Agora, se as denuncias permitem observar os efeitos cotidianos da degradagao
alimentar a partir da experiéncia de presos e familiares, o relato de Rafael, interlocutor da
pesquisa, possibilita deslocar o olhar para os bastidores da producao dessas refei¢des. Ex-
funciondrio de uma empresa terceirizada responsavel pelo fornecimento de alimentagao
em unidades prisionais, Rafael descreve praticas e procedimentos que ajudam a
compreender como a precariedade alimentar ¢ produzida e incorporada a rotina
institucional.

[...] o cardapio estabelecido era um, mas na realidade o que mandavam
a gente fazer era outra coisa. Tipo, no cardapio tava polenta, mas o que
eles faziam era arroz e frango. Ai coloca o frango pra descongelar na
caldeira, ¢ na mesma agua que eles descongelava o frango, eles
cozinhava ele. A mesma coisa com peixe, a mesma agua que
descongela, cozinhava o peixe. Assim era a comida. [...] E tem um

negocio, que ¢ igual no meu caso, muita gente que trabalha 14 tem
parente preso, tem uma mae, um pai, um irmao preso. Entdo assim, vocé
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pensa na gente vendo as pessoa que a gente conhece, sendo tratado
assim, ¢ uma revolta, ¢ uma humilhac¢do. E uma humilha¢do como os
preso come. [...] A feijoada deles era assim, eles entregava a cara do
porco, a mascara como a gente chama, e a carne da feijoada eram
aquelas peles que ficam na cara do porco, que ndo tem carne. Era a
orelha, o nariz e a garganta do porco. Isso que era mandado pra la como
feijoada. O pessoal da cozinha salgava ¢ montava as marmita. So ia
pele, dava nojo.

[...] quando vocé entra 14 na empresa, a primeira vez que eu piquei um
alface, eu pensei ‘caralho, os cara come que nem porco’, alface cheio
de lagarta. Aquilo parece uma ragdo de tdo nojento. (Rafael)

Entre as situagdes relatadas por Rafael, destaca-se a flexibilizagdo de
procedimentos sanitarios basicos no processo de producio das refeigdes, com o uso da
mesma agua empregada tanto para o descongelamento das carnes quanto para o seu
posterior cozimento. No final das contas, o que chega ao prato como alimento imprdprio
para consumo comega a tomar forma muito antes da distribuicdo das marmitas, estando

inscrito nas proprias rotinas de preparo da comida.

Mais significativa, contudo, ¢ a forma como Rafael descreve a relagdo entre
alimentacdo e humanidade. Ao afirmar que os presos eram tratados “como porcos”, que
a comida servida “parecia uma ra¢do” e que determinadas refei¢des lhe causavam nojo,
seu relato aproxima alimentacdo, humilha¢do e animalizagdo dentro de uma mesma
gramatica da degradacdo (Cavarero, 2009). A comparacdo ndo emerge como simples
figura de linguagem, mas revela um processo através do qual a qualidade do alimento
participa da produc¢do de hierarquias morais, comunicando quem merece cuidado e quem

pode ser submetido a formas ordinérias de indignidade (Cavarero, 2009).

Em didlogo com a antropologia da alimentacao, este trabalho compreende que o
alimento nunca ¢ apenas alimento. Comer, como sugere Oliveira (2020), envolve relagdes
sociais, reconhecimento, pertencimento e cuidado. Em sua analise, a autora sugere que a
comida tem um importante papel social, cultural e politico, estando frequentemente
atrelada a organiza¢do de afetos, producdo de memorias e no estabelecimento de
fronteiras morais entre cuidado e dignidade (Oliveira, 2020). Na prisdo, contudo, essa
logica ¢€ parcialmente invertida: o alimento deixa de funcionar como media¢do do cuidado
para converter-se majoritariamente em instrumento de gestao punitiva da vida (Foucault,

1979).



Os relatos reunidos ao longo da pesquisa, tornam essa dimensao particularmente
evidente. Entre familiares, expressdes como “lavagem”, “racdo”, “comida podre” ou
“comida azeda” aparecem recorrentemente para descrever as refeigdes fornecidas nas
unidades prisionais. A alimentacgdo surge, assim, associada constantemente a imagens de
resto, descarte e animalizagdo (Cavarero, 2009). Essa dimensao aparece de forma ainda
mais contundente quando Rafael descreve a feijoada servida em datas comemorativas,
especialmente no Dia das Maes. Segundo ele, o prato era preparado com aquilo que
chamava de “mascara do porco’: orelha, focinho e pele facial do animal. A imagem possui

a nosso ver, uma enorme densidade simbolica.

A refeigdo festiva, momento socialmente associado ao cuidado, a abundancia e a
partilha, passa a ser organizada a partir de partes classificadas, em outros circuitos de
consumo, como residuos ou sobras de baixo valor comercial (Fassin, 2020). O alimento
oferecido aos presos materializa, no proprio prato, uma gramatica do descarte. A
degradagdo alimentar produz, nesse contexto, uma reorganiza¢do das fronteiras entre
humano e animal. Ao afirmar que “os cara come que nem porco”, Rafael ndo mobiliza
apenas uma metafora ofensiva, mas expressa uma percepcao construida no interior da
propria rotina institucional, na qual o sujeito encarcerado aparece progressivamente
deslocado para um campo de menor reconhecimento moral. (Fassin, 2020). A
animalizagdo emerge inscrita na experiéncia cotidiana da alimentagdo, atravessando a

forma como os corpos sdo percebidos, tratados e sustentados.

Essa dindmica ajuda a compreender por que a comida ocupa posi¢ao tao
estratégica no interior da prisdo. Diferentemente de outras formas de violéncia mais
episodicas ou espetaculares, a alimentagdo atravessa diariamente o corpo do detento. A
repeticdo continua da ingestao degradante transforma o sofrimento em rotina fisiologica.
Comer deixa de constituir um gesto associado ao cuidado ou a sociabilidade e passa a
integrar, como sugere Barroso (2024|), em uma experiéncia de exposi¢do constante a
indignidade. E o carater ordindrio dessas exposicdes talvez constitua um de seus aspectos

mais violentos.

Marmitas azedas, alimentos deteriorados e refei¢cdes insuficientes passam a
integrar aquilo que se espera encontrar no interior das prisdes, como se constituissem
parte natural da propria pena. O sofrimento cotidiano perde visibilidade precisamente

porque se encontra incorporado a normalidade do carcere. Essa naturalizagdo permite



aproximar a discussao das reflexdes de Hannah Arendt (2013) acerca da produgdo da

superfluidade humana.

Ao analisar os processos politicos que tornaram possivel a fabricagao de
populagdes inteiras privadas de pertencimento e reconhecimento, Arendt (2013) chama
atencdo para formas de organizagdo social nas quais determinados grupos deixam de ser
percebidos como sujeitos cuja existéncia exige protecao, cuidado ou responsabilidade
coletiva. A condi¢cdo de superfluidade nao implica a eliminagdo fisica imediata dos
individuos, mas sua progressiva conversao em vidas cuja degradagdo deixa de provocar

indignagdo publica (Arendt, 2013).

Sob essa perspectiva, a precariedade alimentar observada no sistema prisional
adquire um significado que ultrapassa a dimensdo da negligéncia administrativa. O
alimento deteriorado, a fome recorrente e as condigdes degradantes de consumo
participam de um regime institucional no qual a manutengdo digna da vida deixa de
constituir um imperativo moral. A questdo central nao reside na auséncia de conhecimento
sobre essas condi¢des, mesmo porque as denuncias produzidas por familiares, os
relatorios de inspecdo, as decisdes judiciais e as pesquisas académicas revelam que tais
situacdes sdo amplamente conhecidas. O que chama atencdo ¢ a relativa tolerancia social

diante de sua persisténcia.

E nesse ponto que a reflexdo de Arendt encontra ressonancia com as contribuigdes
de Judith Butler (2024). A existéncia de sofrimento visivel ndo produz automaticamente
reconhecimento. Entre a percep¢do de uma violéncia e sua apreensdo como injustica
opera um conjunto de enquadramentos normativos que definem quais vidas serdo
compreendidas como dignas de prote¢dao e quais permanecerao expostas a precariedade.

A visibilidade da dor, por si s6, ndo garante sua inteligibilidade moral (Butler, 2024).

No campo prisional, essa dindmica assume contornos particularmente evidentes.
O suyjeito previamente inscrito como "criminoso", "bandido" ou "perigoso" passa a ocupar
uma posicao na qual sua exposicdo ao sofrimento ¢ frequentemente interpretada como
consequéncia esperada da puni¢do. Assim, constantemente, a precariedade das condi¢des
de vida no interior das prisdes torna-se tolerdvel porque o sofrimento do sujeito
encarcerado ¢ frequentemente percebido como parte legitima, ou mesmo desejavel, da
punicdo. A ideia de que “prisdo ndo ¢ hotel”, amplamente disseminada no imaginario

social brasileiro, sintetiza precisamente essa racionalidade, onde determinadas formas de



dor, humilhacao e privacao ndo sao interpretadas como violagdes, mas como expressoes

moralmente aceitaveis do castigo (Chies, 2013).

A precariedade deixa de aparecer como violéncia institucional e passa a ser
absorvida como atributo legitimo da condigdo carceraria. Nessa moldura, a comida
estragada, a fome, a sujeira e a humilhagdo tornam-se elementos ordinarios da paisagem
punitiva (Butler, 2024). E, nesse processo, a alimentacdo constitui um dos meios mais
eficazes através dos quais essa pedagogia do sofrimento ¢ operacionalizada. Isso porque
a comida atua sobre uma dimensdo particularmente intima da experiéncia humana,
atravessando o paladar, o olfato, a textura, o apetite e o proprio limite entre o toleravel e
o intoleravel (Oliveira, 2020). Comer algo estragado, azedo ou contaminado nao produz
apenas dano fisioldgico, como também produz repulsa, degradacdo e rebaixamento

simbdlico. O nojo opera, aqui, como categoria politica da puni¢do (Barroso, 2024).

A questdo que emerge, portanto, ndo ¢ simplesmente a existéncia da violéncia,
mas 0s processos sociais que permitem sua naturalizacdo. A degradagdo alimentar persiste
porque se inscreve, como sugere Butler (2024), em enquadramentos morais que tornam
determinadas vidas menos passiveis de indigna¢do, menos passiveis de cuidado e menos
passiveis de reconhecimento. A prisdao produz, assim, uma forma particular de
administracdo da vulnerabilidade, na qual o sofrimento permanece visivel sem que isso

implique necessariamente seu reconhecimento como sofrimento injusto.
Ponderacoes Finais

Caminhando em dire¢do as consideragdes finais, , destacamos que a centralidade
da alimentagdo no sistema prisional ndo se revela apenas naquilo que ocorre dentro das
unidades de custddia. Seus efeitos extrapolam, como sugere Godoi (2017), os muros da
prisdo e reorganizam praticas, responsabilidades e relagdes sociais que se estendem muito
além da populacido formalmente encarcerada. Se a degradagdo alimentar constitui uma
das formas através das quais o sofrimento ¢ administrado no cotidiano prisional, ela
produz também um movimento complementar: a mobilizagcdo permanente das familias

em torno da sustentacdo da vida daqueles que se encontram sob custddia do Estado.

Esse deslocamento merece atencdo porque revela uma dimensao frequentemente
negligenciada do encarceramento. Embora a prisdo seja concebida juridicamente como
uma pena individual, seus efeitos sdo profundamente relacionais. A precariedade

alimentar experimentada pelas pessoas privadas de liberdade ndo permanece confinada

8



ao espaco institucional, mas atravessa redes familiares inteiras, convocando parentes a
desenvolver estratégias constantes para compensar insuficiéncias produzidas pelo proprio
sistema prisional (Vianna; Farias, 2011). A alimentagdo torna-se, nesse sentido, um dos

principais pontos de articulagdo entre o dentro e o fora da prisao.

Nas narrativas produzidas ao longo da pesquisa, a preocupacdo com a comida
aparece de forma recorrente. Familiares acompanham a qualidade das refei¢des, recebem
informacdes sobre alimentos estragados, monitoram denuncias relacionadas a
alimentacdo e mobilizam recursos para amenizar condi¢des consideradas degradantes. O
alimento converte-se em objeto de vigilancia permanente. Trata-se de uma vigilancia
produzida ndo por mecanismos institucionais de controle, mas como sugere Vianna e
Farias (2011), por vinculos de cuidado que persistem apesar da separagdao imposta pelo

encarceramento.

O aspecto mais significativo dessa dindmica talvez resida no fato de que a
alimentacdo, embora formalmente monopolizada pelo Estado no interior das prisoes,
permanece dependente de um intenso trabalho realizado fora delas. O sistema prisional
controla aquilo que entra, aquilo que pode ser consumido e as condi¢des sob as quais o
alimento circula. Entretanto, a manutengao concreta da vida encarcerada frequentemente
exige uma complementa¢do constante produzida pelas familias. O resultado é a
constitui¢do de uma espécie de economia moral do cuidado na qual parentes assumem
responsabilidades que, em tese, deveriam ser integralmente garantidas pela institui¢dao

responsavel pela custodia (Fassin, 2014).

A alimentacdo ocupa posi¢do privilegiada nesse processo porque constitui uma
necessidade continua e inadidvel. Diferentemente de outras demandas que podem ser
adiadas ou negociadas, comer ¢ uma exigéncia cotidiana da vida biologica (Oliveira,
2020). Cada refeicao deteriorada, insuficiente ou inadequada produz uma demanda
imediata por compensacgio. E precisamente nesse ponto que as familias sdo convocadas

a ocupar um lugar estrutural na administracao da sobrevivéncia prisional.

A pesquisa, em andamento, evidencia que esse trabalho ndo ¢ distribuido de forma
homogénea. Em sua esmagadora maioria, sao mulheres que assumem a responsabilidade
pela manutencdo dos vinculos e pelo enfrentamento cotidiano das precariedades
produzidas pelo carcere. Maes, companheiras, esposas, irmds e avOs aparecem

continuamente como figuras centrais na organizacao do cuidado (Vianna; Farias, 2011).



Sao elas que acompanham processos judiciais, realizam visitas, organizam recursos
financeiros, denunciam violagdes e monitoram as condigdes materiais de existéncia

daqueles que permanecem encarcerados.

A recorréncia dessa presenga feminina revela a forma pela qual o encarceramento
se apoia em estruturas historicamente associadas ao trabalho reprodutivo e ao cuidado. O
sistema prisional, a0 mesmo tempo em que concentra sobre si o controle da vida
encarcerada, depende da continuidade de um conjunto de atividades invisibilizadas que
garantem a sustentacdo dessa mesma vida (Godoi, 2017). A prisdo produz precariedade,
mas sua capacidade de funcionamento cotidiano estd profundamente vinculada a
existéncia de redes familiares que absorvem parte significativa dos custos dessa

precariedade.

Essa observacao permite retornar a um dos argumentos centrais desenvolvidos ao
longo do artigo. Se a degradacdo alimentar produz uma pedagogia da desvalorizagdo, o
cuidado mobilizado pelas familias opera frequentemente em sentido contrario. Enquanto
a comida deteriorada comunica ao sujeito encarcerado sua posicao de descartabilidade,
os esforcos familiares para garantir sua alimentagao reafirmam continuamente que aquela
vida permanece digna de ser sustentada (Tronto, 1999). O que estd em disputa, portanto,
ndo ¢ apenas a qualidade do alimento, mas o proprio valor social atribuido a existéncia

de quem o recebe.

As dentincias produzidas por familiares podem ser compreendidas a partir dessa
chave interpretativa. Ao registrar episddios envolvendo comida azeda, alimentos
contaminados, falta de dgua ou condigdes insalubres de preparo e consumo, essas
mulheres contestam uma ordem moral que busca naturalizar a degradacdo como
componente legitimo da pena. Suas dentncias afirmam que a fome, o nojo e a humilhac¢ao
ndo constituem consequéncias inevitaveis do encarceramento, mas formas especificas de

violéncia.

E justamente nessa capacidade de tornar visivel aquilo que tende a ser naturalizado
que reside uma das principais fissuras da gramatica politica do sofrimento prisional. A
administracdo da precariedade depende, em larga medida, da transformacdo da
degradacao em rotina. As familias interrompem parcialmente esse processo ao produzir

narrativas que reinscrevem o sofrimento no campo da injustica. Ao fazé-lo, deslocam a
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alimentacao do plano da gestdo técnica para o terreno das disputas éticas e politicas sobre

quais vidas merecem cuidado.

Dessa forma, a analise da alimentacao prisional conduz inevitavelmente para uma
questdo mais ampla. A comida ndo revela apenas como o Estado administra corpos
encarcerados, ela evidencia também quem ¢ chamado a sustentar essas vidas quando a
gestdo estatal se organiza em torno da precariedade (Tronto, 1999). O prato servido na
prisao constitui, simultaneamente, um instrumento de governo e¢ um ponto de
condensagio de relagdes de cuidado, responsabilidade e conflito. E nesse espaco de
tensdo que se torna possivel compreender como a alimentacao participa tanto da produgao
da vulnerabilidade quanto da construgdo cotidiana de formas de resisténcia a

desumanizagao.

Desse modo, consideramos importante para concluir a andlise, refletir como a
“comida” ocupa um espago privilegiado para observar como o poder se materializa no
cotidiano, atravessando corpos, organizando sensibilidades e produzindo formas
especificas de sofrimento. As dentncias produzidas por familiares e o testemunho de
Rafael permitiram evidenciar que a precariedade alimentar ndo se apresenta como evento

excepcional, mas como elemento incorporado a rotina institucional.

A andlise sugere que a alimentacdo ocupa uma posi¢do estratégica na economia
moral da puni¢do. O sofrimento produzido através da comida tende a ser socialmente
tolerado porque se encontra inscrito em enquadramentos que associam a privacdo € a
degradagdo a propria condicdo de quem foi encarcerado. Nesse contexto, a precariedade
deixa de aparecer como violagdo de direitos e passa a integrar aquilo que se espera da

experiéncia prisional.

Comer nunca diz respeito apenas a ingestdo de nutrientes (Oliveira, 2020). O
alimento expressa relacoes de cuidado, pertencimento e reconhecimento. O "prato"
servido na prisao materializa, de forma particularmente concreta, as fronteiras morais que
organizam a distribuicdo desigual da dignidade. A qualidade da comida oferecida a uma
populacdo sob custddia estatal torna-se, assim, um indicador privilegiado do valor

atribuido as vidas que a recebem (Butler, 2024).

Discutir alimentacdo na prisdo significa, portanto, discutir as condigdes sob as
quais determinadas existéncias sdo sustentadas, administradas e reconhecidas. Mais do

que um problema nutricional ou logistico, a comida emerge como uma questdo
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profundamente politica, capaz de revelar os limites éticos de uma sociedade e as formas
pelas quais ela define quem merece viver com dignidade e quem pode ser mantido apenas

em condic¢oes de sobrevivéncia.
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