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ANTROPOLOGIA E SAUDE: CONSIDERACOES ETICAS
E CONCILIACAO MULTIDISCIPLINAR

Maria Luiza Heilborn

Para os antropd6logos que trabalham na 4rea da satide o tema da
ética adquire grande relevancia por conta das injuncoes especificas dessa
inser¢cao profissional. Dilemas éticos ha em qualquer trabalho
antropoldgico, mas aqueles que se deparam com a drea de pesquisa
interdisciplinar se véem compelidos a certas circunstincias que a
conformagio do campo impde. Cada vez mais hd antropdlogos
trabalhando em Institutos de Satde Coletiva ou de Medicina Social e
que estao sendo bastante afetados pelas orientagdes advindas do CONER
O debate ndo deve ficar restrito a eles e deve envolver toda a comunidade
cientifica. Tais injuncdes advém de um lado das regulamentag¢des oriundas
do CONEP, 6rgao atrelado ao Ministério da Satde e que ordena de
maneira geral as regras da pesquisa em seres humanos e, de outro,
de uma série de agéncias internacionais e de revistas académicas que
condicionam seus financiamentos ou eventual publica¢io de resultados
a submissao do protocolo de pesquisa a instincias avaliadoras de
procedimentos éticos em pesquisa (CEP). Ressalta em particular
o procedimento denominado de consentimento informado. O termo de
consentimento livre e esclarecido representa, segundo as intencoes do
CONEP um instrumento de garantia de informagio e de cidadania para
os sujeitos envolvidos em determinado empreendimento de investigagao.
Contudo, as orientagdes vém marcadas por um forte compromisso com
um dado entendimento do que é pesquisa e, sobretudo, com aquelas
emanadas da drea da sadde e de uma compreensio do humano que possui
um inarreddvel viés biologizante. Cabe a comunidade dos cientistas
sociais, e em especial a dos antropdlogos, por conta da especificidade do
seu fazer intelectual, discutir detalhadamente as implicagoes e as multiplas
leituras que a exigéncia da ética em pesquisa comporta.

A distin¢do proposta por Ruben Oliven a SPBC, entre pesquisas
com seres humanos e pesquisas em seres humanos, é fundamental para
um aumento da sensibilidade das pessoas e instituicoes que atuam nesse
campo, bem como para criar formulagdes mais sofisticadas que
contemplem as especificidades do fazer cientifico das diferentes disciplinas
que convergem para a anélise da satide. E necessario que se crie instancias,
niveis de avalia¢io do que se chama pesquisa em satide, sobretudo, as
pesquisas de cardter sociolégico no sentido mais amplo.

Presentemente, atuo como cientista social no campo disciplinar
denominado sadde coletiva, no qual sobressai uma tentativa de
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interlocugiao com os saberes médicos, que sdo, no caso, interrogados a
partir de um olhar antropoldgico. Trata-se de um debate nem sempre
facil em razao das relagdes de forga que o saber médico detém perante
outros saberes. O prestigio profissional dos médicos parece funcionar
como “equivalente geral” numa 4rea que se quer interdisciplinar e,
freqiientemente, os interlocutores pouco conhecem sobre a légica interna
do campo antropoldgico (HEILBORN, 2003b).

H4 um vasto territério semantico e prético entre afetar a
integridade fisica/psiquica/moral das pessoas e fazer uma investigacio
sobre sistemas de representagoes e préticas sobre a satide. Nao significa
dizer que pesquisas que tratam sobre representagdes nio comportam
dimensoes éticas, mas elas nio sdo radicalmente diferentes, por exemplo,
do trabalho com o tema da criminalidade urbana, do consumo de drogas,
questoes que sempre freqiientaram o leque de interesses dos antropdlogos.
As orientagoes advindas do CONED, as quais certos profissionais estao
mais diretamente submetidos do que outros, merecem um tratamento
acurado e uma discussio séria. Trata-se de encontrar termos adequados
de mediagio entre l6gicas e éticas distintas.

Lango mao da experiéncia na pesquisa “Gravidez na adolescéncia:
estudo multicéntrico sobre os jovens, sexualidade, reproducao no Brasil™!
para ilustrar como certas questoes vém sendo administradas por um
grupo de pesquisadores predominantemente formados na Antropologia
Social. Fago certas restri¢oes ao termo interdisciplinar; prefiro adotar o
termo de trabalho multidisciplinar para descrever essa iniciativa. Acredito
que as formas de produgio do conhecimento obedecem a premissas que
formam a construgio de seu objeto. Essas premissas podem se alimentar
de contribuicoes vindas de outras 4reas, mas nao existe uma mistura
ideal, um equilibrio perfeito entre as premissas vindas de uma area e de
outra. Nos projetos especificos de pesquisa na drea da satide coletiva,
tendem a prevalecer premissas oriundas de uma determinada disciplina
ou de um campo disciplinar, do que propriamente a interdisciplinaridade.
Os enfoques se alimentam de contribuicoes e de temas oriundos das
outras disciplinas, mas eles guardam em si as marcas da sua histéria,
da formagio, da construcio das suas regras de pensamento. Evidente-
mente, quando se trabalha com temas relacionados ao campo da satide
que envolve uma quantidade de profissionais com formagdes muito
diversas, desde médicos, agentes promotores da satide, assistentes sociais,
plane]adores de pol1t1cas publicas, antropdlogos (que podem conhecer
como a comunidade recebe um determinado projeto ou mensagem), é
preciso estar atento a essas multiplas formulacdes. Mas, do ponto de
vista da investigacao, prevalece uma determinada linhagem de concepgoes.
Analisando as pesquisas no campo da sexualidade (LE GALL, 2001;
GIAMLI, 1995), por exemplo, que inegavelmente guardam uma interface
imensa com o tema da satide reprodutiva, os trabalhos que tendem a reter
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uma certa orientagao hegemonica (mais biomédica ou epidemioldgica),
ficando as demais abordagens subalternas.

Gostaria de me deter no tema do condicionamento institucional
dos antropologos que trabalham com satide hoje. A interdisciplinaridade,
de alguma maneira, veio redefinir a tradi¢io da Antropologia. Porque
em outras disciplinas, como a sociologia, com métodos de investigacao
como o inquérito (survey), ja havia o trabalho em equipe radicalmente
entranhado na histéria da disciplina. Isso ndo é verdade na Antropologia.
Em geral, era um tnico profissional, num determinado campo,
controlando uma multiplicidade de informag¢des (HEILBORN, 2003a).
E o trabalho em equipe coloca dilemas muito fortes do ponto de vista do
que é o trabalho antropolégico. Estdvamos, primeiro, fazendo entrevistas,
de observacao dos inimeros elementos do que se passa em torno daquilo
que se quer estudar, através do caderno de campo etc. Ora, sabemos que
nao é apenas um registro. E radicalmente subjetivo, radicalmente pessoal
o registro de um trabalho de campo, e isso se torna particularmente
sensivel na transposi¢ao de um trabalho feito, de um ponto de vista de
um sujeito que é um observador intenso, para o compartilhamento
de uma equipe de antropdlogos.

Quando se estd envolvido nesses projetos em equipes grandes, no
sentido de um grupo com viérios pesquisadores em campo, considerando-
se a matriz socioantropoldgica, busca-se acomodar a alteracio das
condi¢oes de producio dos dados tal como nés conhecemos nossa
disciplina. Nao pode ser esquecido que, nos Gltimos 20 anos, a
Antropologia conheceu no Brasil uma imensa expansio de sua
legitimidade. A expansio de pessoal formado na tradi¢ao antropoldgica
para outras instituicdes tem promovido transformagdes intensas no nosso
fazer antropoldgico, tais como a banalizacao de técnicas do tipo REP
(Rapid Ethnographic Procedure), a etnografia rapida. Isto representa a
incorporacio por outras disciplinas de determinados procedimentos
tradicionais da Antropologia que requeriam muito tempo.

As condigoes de transformacdo desse fazer/saber antropolégico
devem ser pensadas também relativamente a questao da ética. A polaridade
entre a ética do antropdlogo pessoal e a ética da Antropologia tem que
ser pensada de maneira mais cuidadosa. Nao existe uma formagao classica
e formalizada do que seria a ética nos cursos de formagio, a ndo ser
o respeito aos valores do grupo, a tentativa da minima interferéncia e o
ndo tomar partido. Esse seria uma espécie de horizonte ético que nos
orienta enquanto antrop6logos. Depois, é preciso pensar como esta ética
estd sediada no sujeito, no individuo e como é passada para as equipes,
em situagoes e circunstincias bastante diferenciadas.

O projeto mencionado parte de premissas socioantropoldgicas, o
que requer um permanente ajuste sobre a transformacdo do préprio
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trabalho do antropélogo. Isto se liga nao apenas ao trabalho em equipe
como também a essa outra face espinhosa, que é a Antropologia aplicada,
que aporta elementos complicadores que interagem com as posturas éticas.
Talvez, em algumas esferas, seja necessaria uma formulagio mais detalhada
no formato mesmo de um manual de procedimento, uma vez em que se
trabalhe com equipes. Ndo é mais um dnico antropélogo controlando
todos os seus dados; hd uma diversidade de sujeitos que fazem os relatos.

A dimensio qualitativa da pesquisa “Gravidez na adolescéncia”
foi pensada da seguinte maneira: com um campo, com entrevistas semi-
estruturadas, com 40 jovens de ambos os sexos de 18 a 24 anos, em trés
cidades brasileiras. Entao, foram feitas 40 entrevistas em Salvador, 40
em Porto Alegre, 40 no Rio de Janeiro que foram, em certa medida,
orientadas por um critério: prover a oportunidade de cobrir as diversas
possibilidades que n6s queriamos iluminar num survey, respondido por
4.634 jovens trés cidades.

Foi adotada uma estratégia de dispersio: contemplar homens e
mulheres, classes sociais diferentes, para ter elementos para a formulagio
de um questiondrio. Sobretudo, era preciso ter pessoas que tinham tido
a experiéncia da gravidez na adolescéncia levada a termo, paternidade
ou maternidade.

Foi um trabalho realizado por equipes de pesquisadores em cada
uma dessas cidades. Evidentemente, foi elaborado um roteiro de
treinamento equivalente para que houvesse comparabilidade entre os
dados. Depois, o que aparece com esse tipo de entrevista no material
produzido € a sensibilidade de cada um dos pesquisadores de serem
capazes de explorar determinadas dimensdes e determinadas
circunstancias da vida dos entrevistados. Afinal, é impossivel a
uniformizacdo do treinamento. Entdo, um determinado tema poderia
atrair um determinado pesquisador como, por exemplo, o consumo de
drogas, de forma a espelhar as peculiaridades de cada cidade (em Porto
Alegre, apareceu um material sobre o consumo de drogas, enquanto
que, no Rio de Janeiro, surgiu o do trafico de drogas). Ou alguém
interessado, por exemplo, no tema da religido por conta da prépria
formagao. Portanto, esse material, ainda que buscidssemos as condi¢oes
de comparabilidade, é bastante diversificado.

Um dos grandes dilemas enfrentados foi convencer a equipe
recrutada de estudantes de pds-graduagio em Antropologia,
especificamente os que nao trabalhavam em saide, da importancia do
consentimento informado. Para varias das pessoas que foram treinadas
para essa pesquisa, parecia um verdadeiro atentado as regras do fazer
antropoldgico a solicitacdo por escrito de uma autorizagio para uso das
informagoes. De um lado, se impunha colocar os pesquisadores a par do
que é o CONEP e da circunstancia da pesquisa estar sendo desenvolvida

60



por centros ligados a drea da satide e que nao era possivel ferir uma regra
do campo. Ao mesmo tempo, precisamos ouvir desses antrop6logos
criticas muito severas de como o documento do consentimento informado
poderia induzir as respostas dos entrevistados.

O CONEP estabelece que devemos informar o contetido da
pesquisa aos nossos entrevistados. Porém, faz parte da tradi¢io do nosso
oficio ndo externalizar todas as questées que vamos investigar. Os
antropdlogos imaginam que podem flagrar associagbes espontineas por
parte dos entrevistados, temas que eles considerem relevantes colocar.
Essa peculiaridade do fazer antropoldgico nos empurra para os limites
de um fio da navalha ético, ou mais, politico: entre as determinacoes do
CONEDP e a omissao para o entrevistado sobre o sentido da sua pesquisa.
Os antropd6logos, em geral, dizem coisas bastante vagas quando chegam
em uma comunidade para entrevistar: “realizo uma pesquisa sobre como
os jovens se comportam”. Diz-se uma coisa que nao € uma mentira, mas
que nao é uma verdade completa. E fornecido um panorama geral e se
espera que itens especificos possam emergir do campo, coisas inesperadas,
associagoes que ndo haviam sido previstas. Isso faz parte da nossa mais
cara formagao, isto é, admitir que dados espontineos do campo podem
redefinir o curso da nossa pesquisa. Entretanto, isso, do ponto de vista
das determinag¢des do CONEP, pode ferir os interesses dos entrevistados.
Esses instrumentos, que parecem extremamente democraticos e podem
até sé-los, tém o objetivo de dar ao entrevistado garantias de quem vocé
é, de sua localizagio no espaco social, a que se destina a sua pesquisa
etc. Freqiientemente, esses mecanismos tendem a, sobretudo, proteger
os pesquisadores de possiveis processos.

Enquanto antropélogos trabalhando na drea de satde temos
enfrentado esse dilema sério: de alguma maneira, contrariar alguns
pressupostos basicos da nossa formagao antropoldgica com as determi-
nagoes politico-burocréticas emanadas do CONEP. Nio sustento que
elas ndo sejam validas ou bem-intencionadas, mas assinalo o grau de
complexidade envolvido e a pretensio de normativizar sobre cam-
pos disciplinares a partir de uma tnica visao, ignorando tradicdes
de pensamento que freqiientemente se colocam como criticas diante do
universalismo (preocupante) da drea da satde.

Considerem que nds estdvamos entrevistando jovens de 18 a 24
anos, alguns em situacoes graves de exclusio social, as vezes, pessoas
com pouco dominio letrado. E o pesquisador chega com um documento
escrito que o sujeito deve assinar, porque esta é a prova de que vocé
cumpriu com todas os ditames éticos. Como tinhamos determinado
buscar desde pessoas pertencentes aos segmentos populares como médios,
as estratégias deveriam ser diferentes. Em vérias dreas de favela, caso se
chegue com o documento pedindo para que seja assinado, a possibilidade
de inviabilizar a pesquisa é bastante alta. Na cidade carioca, as tensoes
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foram significativas porque trabalhdvamos em areas de extremo risco,
inclusive com invasio policial.

A nossa saida, ao estilo do jeitinho brasileiro, foi adotar um
procedimento que nos pareceu eticamente sustentdvel: ler o consentimento
informado, perguntar se a pessoa concordava com os termos gerais da
pesquisa, evidentemente anunciando, como requer o formato desse
instrumento, que o sujeito tem o direito de interromper a entrevista que
ele esta concedendo e, assim, s6 pedir a assinatura dele ao final, quando
ja se tinha estabelecido algum tipo de relagio de aceitacio daquela
interagao social. Essa moda-lidade se apresentou como uma alternativa
de respeito as regras culturais de certos grupos, acatando o que a
experiéncia antropoldgica de campo sempre evidenciou: a coleta de
informagoes é uma modalidade de interagao social. Chegar com o
documento e a pessoa mal dominar as condi¢oes do que ela estd assinando
nos pareceria inadequado. Essa solu¢io se encontra nos limites da regula-
mentagio porque, a rigor, seria necessirio obter a formalizacio da
assinatura antes da entrevista ou da aplicagio do questionério.
Considerando que essa pesquisa foi realizada por, pelo menos, dois
institutos de satide coletiva e que, portanto, tém compromissos com as
regras do campo no qual atuam, buscou-se garantir um olhar antropoldgico
sobre determinadas praticas do fazer ciéncia.

Esta reflexdo nio buscou trazer respostas definitivas para os embates
que se apresentam a partir das formulagoes do CONEP; pretendi trazer
o relato de uma experiéncia de uma investigacio e de uma possivel
acomodagio entre lGgicas distintas sobre o que constitui ética em pesquisa
com sujeitos sociais.

Nota

' Denominada Pesquisa GRAVAD, ela foi realizada por trés centros de pesquisa: Programa
em Género, Sexualidade e Saide do IMS/UER], Programa de Estudos em Género e
Saide do ISC/UFBA e Nucleo de Pesquisa em Antropologia do Corpo e da Satide da
UFRGS. O grupo de pesquisadores compreende Maria Luiza Heilborn (coordenadora),
Estela Aquino, Daniela Knauth, Michel Bozon, Ceres Victora, Fabiola Rohden, Cecilia
McCallum, Tania Salem e Elaine Reis Branddo. O consultor estatistico é Antonio José
Ribeiro Dias (IBGE). A pesquisa foi financiada pela Fundagio Ford e contou com o
apoio do CNPgq.
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