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pandemia de covid-19 no Brasil

Felipe Magaldi

Introducao

“Os brancos nao sonham tao longe quanto nos.
Dormem muito, mas sé sonham consigo mesmos”
(Kopenawa; Albert, 2015, p. 390).

Em A queda do céu, o xama Yanomami Davi Kopenawa e o
antropologo francés Bruce Albert (2015) apontam para o contraste
entre 0 modo de vida amerindio e o que consideram o pensamento
curto e obscuro dos brancos - os napépé, que na lingua Yanomami
pode significar estrangeiro ou inimigo. Viveiros de Castro (2015,
p. 37) descreve essa sentenga a proposito da vida onirica como “o juizo
mais cruel e preciso até hoje sobre a caracteristica central do povo da
mercadoria” Trata-se aqui da desvalorizagdo epistémica do sonho, que
iria ao encontro da autofascinagdo solipsista e da avareza fetichista
dos modernos. Se no mundo xamanico o sonho seria a via régia do
conhecimento dos fundamentos invisiveis do cosmos, no mundo dos
brancos seria apenas um palco de reflexos e simulacros obsedantes
deles mesmos.

De fato, as pretensdes purificadoras e os grandes divisores do
projeto moderno (Latour, 2009) contribuiram para encerrar o sonho
na zona do erro, do engano e da ilusdo, deixando-o em afinidade com
a inspiragao artistica, mas em oposi¢do a razdo cientifica. No final
do século XIX, o surgimento da psicandlise e sua disposi¢dao singular
de combinar o modelo hegemonico de conhecimento a filosofia
romantica (Duarte, 2007) foi decisivo, pois permitiu que o sonho fosse
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assumido como objeto de escrutinio privilegiado no marco de um saber
pretensamente cientifico. A possibilidade de uma interpretacao dos
sonhos nao somente levou a multiplos desdobramentos, como também
a muitas criticas, dentro e fora dos saberes psi. Embora a obra de Freud
tenha se estabelecido como marco teérico privilegiado para o exame
dos contetidos oniricos no pensamento ocidental, convive com outros
saberes cientificos, como a neurociéncia, e com uma pletora de praticas
artisticas e espirituais, além de saberes nao ocidentais.

Neste artigo, sem tomar partido por uma ou outra linha, mas
assumindo suas tensdes e contradi¢des, penso na possibilidade de
conjunturas ocasionais de revalorizagdo epistémica do sonho. Trato
aqui de mapear situagdes sui generis, nas quais saberes modernos e nao
modernos, bem como praticas cientificas e artisticas, podem entrar em
relativa confluéncia, e o tradicional binémio individuo/sociedade pode
ser de alguma forma tensionado.

Esse fendmeno encontra um cenario privilegiado de ocorréncia
nos chamados eventos criticos. Consiste em acontecimentos que, se
bem pressupéem uma ruptura na continuidade temporal da situagdo
da vida, impoem também a necessidade de criagao de novos modelos
de entendimento, tal como sugerido por Veena Das (2020). Embora
haja evidentes limites para o surgimento do novo, é preciso prestar
aten¢do aos aspectos inventivos surgidos no momento de ruptura das
expectativas cotidianas de linearidade.

Mais concretamente, exploro como se deu uma proliferagdo
de saberes sobre os sonhos nos dois primeiros anos da pandemia de
covid-19 no Brasil. O cenario de um evento critico, que promoveu
uma descotidianizacdo do mundo (Lins Ribeiro, 2021), teve como
consequéncia a colocagdo do sonho em discurso na esfera publica.
Para tanto, ndao proponho uma reconstrugdo histérica ou uma revisao
exaustiva ou completa, mas tomo como ponto de partida minha
experiéncia etnografica com alguns desses modos de conhecimento
e seus respectivos estilos e coletivos de pensamento (Fleck, 2012).
Dita experimentagdo, visto o contexto de isolamento social, se deu
integralmente de forma virtual, seja por participagdo em pesquisas,
cursos ou acompanhamento de lives a proposito da tematica onirica.

Ao passar por essas situagdes, ndo tinha consciéncia plena ou
intengao explicita de estar fazendo uma pesquisa sobre sonhos, que nao
¢ exatamente meu tema principal de pesquisa. Na verdade, foi a for¢a
do habito de etndgrafo que me fez tomar nota de quase tudo. Se uma
parte de mim ja acreditava que isso poderia se tornar um artigo, era
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uma parte pequena e timida. O fato de eu ser um antropologo da saude
mental - com énfase no estudo dos saberes e praticas psi — certamente
contribuiu para que, depois, transformasse essa vivéncia em pesquisa e
tivesse recursos para discuti-la, mas foi sobretudo de uma elaboragao
a posteriori.

Essa distancia temporal também consistiu em uma condigdo
sine qua non para a escrita e a reflexividade do trabalho, dada a
paralisia ensejada pela dor dos acontecimentos de 2020 e 2021
- perdas, isolamento, desesperanca. Apesar de a selecao dos casos ser
irremediavelmente pessoal, por conta de sua heterogeneidade eles sao
fortemente representativos das discussoes divulgadas naquele momento
na internet, especificamente no contexto brasileiro.

Esses fatos tém consequéncias com respeito aos aspectos éticos
da escrita deste artigo. Optei por nomear explicitamente personagens
cujas atividades etnografadas tinham carater publico e gratuito. Porém,
preferi ndo nomear aqueles cujas agdes eram cursos pagos, que exigiam
inscri¢ao prévia de seus participantes. Isso porque em nenhum momento
compartilhei com seus coordenadores o fato de estar “fazendo pesquisa”
ali - na verdade, como dito, eu me via como um “nativo” naquele
momento, interessado nas quimeras noturnas durante o periodo do
isolamento social. A dilui¢ao dessas identidades nao prejudica o artigo,
na medida em que seu objetivo ndo é nem as divulgar nem as avaliar
positiva ou negativamente.

Antes, busco demonstrar como se desdobraram diferentes
abordagens oniricas no momento histérico aqui delineado, levando-
as igualmente a sério, em suas variadas significagdes antropologicas.
Gostaria, a principio, de chama-las de hermenéuticas oniricas, porém,
como sera visto, algumas dessas se assentam justamente na critica
a ideia de interpretacdo, na direcdo de nogdes como assimilagdo ou
experiéncia. Prefiro entdo chamar de apanhadores de sonhos esses
especialistas, sendo a etnografia de como apanhar sonhos durante a
pandemia o objeto da pesquisa.

O artigo mostra que a psicanalise se destaca nesse cenario em
suas varias vertentes, seja como discurso autorizado a falar sobre
sonhos, seja como objeto de critica. Ao mesmo tempo, experimentagdes
criativas desatadas pelo evento critico também se tornaram possiveis,
convocando outros saberes reconhecidos ou nao como cientificos e
tensionando o aspecto supostamente privado e pessoal do sonhar.
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Sonhar, acordar, anotar

Comeceiaanotar meus sonhos em junho de 2020. Todos os dias, ao
acordar, escrevia sucintamente o episédio noturno em um caderninho,
embora sem saber exatamente o que fazer com a informagdo. Nem
sempre conseguia lembrar da experiéncia e, para ser sincero, nunca me
interessara pela pratica anteriormente. Porém, quanto mais mantinha o
habito, mais detalhado e vivido se tornava o registro. 6 de junho: “Estou
atrasado para a aula. Peco um Uber, e a motorista ¢ a propria professora,
A’ 10 de junho: “Estou no metro, desviando de velhos amigos, para que
nao me reconhecam” 15 de junho: “Entro no mar sujo, de chinelos, e
perco um dos pés ao sair. Depois, por sorte, o encontro de volta na areia,
devolvido pela onda”.

O roteiro onirico poderia variar bastante. As vezes, sabia onde
e com quem estava; as vezes, ndo; e as vezes, se bem que lugar e
companhia me fossem familiares, estavam alterados de alguma forma.
Frequentemente, os sonhos apresentavam algum tipo de incomodo,
mesmo que exibidos em cendrios prazerosos. Na verdade, o fio que
se tecia entre essas anotagdes era o fato de elas registrarem cenas
simplesmente impossiveis naquele momento. Nos primeiros meses da
pandemia de covid-19, e muito antes do surgimento de qualquer vacina,
a principal possibilidade de reduzir o risco de contagio — sobretudo
para os que, como eu, bolsistas, pesquisadores ou profissionais liberais,
tinham o privilégio de poder trabalhar de forma remota, confiando
nas medidas preconizadas pela Organizagdo Mundial da Saude - era
o isolamento social. Portanto, nem aula, nem transporte, nem praia
faziam parte da vida cotidiana.

Ao contrario, ao menos dentro desse recorte de classe, visiao
de mundo e condi¢ao laboral, era o imperativo de ficar em casa que
se anunciava e que ganhava significagdes particulares no espectro
politico. Pois, nos primeiros meses da pandemia no Brasil, o isolamento
constituiu nao s6 uma medida de protecdo sanitaria, mas também
um enfrentamento - a esquerda - de um presidente da Republica
negacionista, que ficaria conhecido por diminuir a gravidade da doenga,
se posicionar contra a quarentena e defender métodos de tratamento
controversos, expondo a populagio a morte. Atividades caseiras
- cozinhar, ver filmes, acompanhar lives, fazer videochamadas, se
exercitar, beber, ou mesmo dormir - se constituiram, assim, em uma das
formas de resiliéncia coletiva, apesar de sua suposta natureza privada e
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individual. Os acontecimentos disruptivos foram entranhados de forma
tentacular na ordem do cotidiano, e a vida passou a ser reconstruida
ordinariamente, como também sugerido por Das (2020).

Sonhar entrou igualmente nessa lista de atividades ordinarias,
evocando uma provocadora passagem de Walter Benjamin, escrita no
estupor do entreguerras. Naquela época em que, segundo o autor, a
transmissdo das experiéncias narraveis se encontrava comprometida
apos o horror das trincheiras, da fome, da infla¢ao, das complicagdes
infinitas da vida didria, a vida onirica se anunciava como possibilidade
compensatdria: “ao cansago segue-se o sonho, e ndo ¢ raro que o
sonho compense a tristeza e o desanimo do dia, realizando a existéncia
inteiramente simples e absolutamente grandiosa que ndo pode ser
realizada durante o dia, por falta de for¢as” (Benjamin, 2012a [1933],
p. 114). Benjamin ensina que a rela¢ao entre sonho e sonhador ¢ dada
pela configuracdo social mais ampla, ganhando uma possivel acep¢ao
compensatdria diante de um evento critico.

Dessa forma, compreende-se como o interesse pela tematica
onirica naqueles primeiros meses de pandemia poderia consistir
em um fendmeno maior e mais difuso, que aos poucos ganhava seus
contornos no grupo social do qual eu mesmo fazia parte. Afinal, se as
conversas e conteidos interativos nas redes sociais eram perpassados
pelas atividades da quarentena, estas incluiam tanto o momento da
vigilia quanto o do sono. Se as situagdes-limite podem ser marcadas
pelo siléncio - como forma de protegdo, produto da vergonha ou da
necessidade de levar a vida adiante -, também frequentemente contam
com aquelas testemunhas que ndo podem evitar a experiéncia de narra-
las (Pollak, 1989).

Inicialmente, grupos de amigos, via WhatsApp, relatavam nao
somente estar sonhando mais do que o normal, mas a recorréncia de
sonhos estranhos: intensos, vividos. Usando a ferramenta de busca
dessa rede, encontrei relatos como este, datados de 2020, de autoria
de uma amiga: “Sonhei com um monte de larvas. L. varria tudo para
mim” O mesmo acontecia com conteddos que, concomitantemente,
passavam a ser compartilhados em outras redes sociais, inclusive de
fora do Brasil. No Instagram, um perfil francés, Réves en Confinement,
justamente se propunha a publicar imagens com narrativas aleatérias
de sonhos, sem necessariamente analisa-las. “Nos estamos depois do
confinamento. Eu retomei o trabalho na loja. Saio para comprar o café
da manha com minha colega. Na hora de voltar, a loja desapareceu”, diz
uma das publicagoes, datada de junho de 2020. Essas descricdes nao
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possuiam um marco interpretativo fechado, mas adquiriam um carater
mais espontaneo, tal como minha prépria pratica de registrar sonhos, e
surgiam no contexto especifico da experiéncia da quarentena.

Seria para além desses coloquios cotidianos que ficaria mais
evidente o papel da psicandlise na interpretagao dos sonhos pandémicos.
Nao muito tempo depois dessas trocas de relatos oniricos entre amigos
ou desconhecidos nas redes sociais, me deparei com um questionario
sobre a tematica, também disponivel online. Tratava-se da pesquisa
“Sonhos em tempos de pandemia’, uma iniciativa de psicdlogos e
psicanalistas de varias universidades brasileiras,” que chegara a mim
pelo Facebook. A investiga¢do incluia um termo de consentimento livre
e esclarecido, em que anunciava seu objetivo: “coletar relatos de sonhos
produzidos durante o periodo de pandemia de COVID-19, bem como
outros elementos a eles relacionados, sejam materiais escritos ou orais,
a fim de compreender consequéncias psiquicas do momento atual”
O estudo ndo tinha nenhuma compensagao financeira, mas pressupunha
a criagdo de um banco de dados que incluiria a descrigdo do sonho e
observagdes sobre o perfil social do sonhador. Vi nessa pesquisa uma
oportunidade de dar vazdo ao meu proprio interesse, ja que a principio
ndo sabia muito bem o que fazer com minhas proprias anotagdes.

O maior estudo sobre sonhos na pandemia

Nédo era uma casualidade que a pesquisa sobre sonhos fosse
empreendida por profissionais do campo psi. Afinal, foram esses
saberes — em particular a psicanalise — que, ao longo do século XX, se
estabeleceram como conhecimento legitimo sobre a vida onirica. Em
A interpretagdo dos sonhos, livro seminal da teoria psicanalitica publicado
na virada do século XIX para o XX, Freud (2001) concebia tanto os
sonhos quanto os pesadelos como guardides do sono e manifestagdes
de desejos inconscientes reprimidos. Depois, com base na experiéncia
dos soldados sobreviventes da Primeira Guerra — a mesma que levara
Walter Benjamin a citar os sonhos como compensagdes diante da
fraqueza cotidiana -, ele reformularia sua teoria para incluir os sonhos
traumaticos, que descreveria como repeti¢des de traumas vividos e ndo
elaborados (Freud, 2010).

%0 Universidade Federal do Rio Grande do Sul (UFRGS), Universidade Federal de
Minas Gerais (UFMG) e Universidade de Sdo Paulo (USP).
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Nos varios desdobramentos da teoria psicanalitica, autores como
Bion, Winnicott, Jung e Lacan, entre outros, deram continuidade a
essas teorias, sempre mantendo a reflexdo sobre a relagdo entre sonho
e inconsciente. Suas ideias ganharam grande difusdo nao somente
no meio intelectual, mas também popular e artistico. Ndo ha melhor
exemplo que as pinturas surrealistas de Salvador Dali, que plasmaram
a ideia freudiana do sonho como via régia de acesso ao inconsciente e,
portanto, a uma inspiragéo artistica livre de amarras (Rivera, 2002).

Posteriormente, também se destacaram severas criticas ao
pensamento freudiano. Deleuze e Guattari (2010) problematizaram o
fato de os contetidos do inconsciente - e por deriva¢ao do sonho - nunca
signiﬁcarem eles mesmos, mas sim outra coisa, em uma espécie de
teatro da representacao do eu. Esses questionamentos, porém, serviram
menos para enterrar de vez as interpretaces psicanaliticas seminais e
mais para ensejar sua difusdo e multiplicagao, incluindo o surgimento
de novas praticas de cura, como a esquizoanalise.

A legitimidade e vigor das interpretagdes psicanaliticas sobre
o sonho se confirmavam naquele momento pandémico, mais de um
século depois dos escritos originais de Freud, mesmo em um contexto
marcado pelo relativo declinio da nogdo de pessoa psicanalitica e
pelo crescente fisicalismo, seja nas neurociéncias ou nas terapias
alternativas (Russo, 2001). Isso se dava por meio de uma proliferagdo
de lives de divulgagdo cientifica e debates sobre sonhos e(m) pandemia
protagonizados por especialistas desse campo. Buscando no YouTube,
onde essas transmissoes se encontram disponiveis até hoje, confirma-
se essa hipdtese ao reconhecer sua promogao por diferentes sociedades
brasileiras de psicandlise ou por departamentos universitarios afins
ao saber psicanalitico. Em continuidade com esses conteudos, a
especificidade daquele questionario de pesquisa que recebi era abrir
espago para uma participacdo maior do publico.

Relate seu sonho. Tente contar o que se lembra. Escreva a
vontade.

Sonhei que, num passado distante, havia assassinado sete homens.
Mas vivia a vida normalmente, e a prépria memoria sobre o
crime era turva. Somente na véspera do julgamento comegava a
elaborar a recordagdo. Porém, duvidava da propria realidade do
acontecimento dentro do préprio sonho: era real, ou era um sonho?
E, se fosse real, eu seria realmente imputdvel? Em algum momento,
minha mde me consolava, dizendo que iria ficar tudo bem, me
desresponsabilizando pelo crime. Acordo antes do julgamento.

<< Sumério



294 Politicas do sofrimento: saide mental e subjetivagoes em tempos pandémicos

Esse foi o meu registro inserido no questionario da pesquisa
“Sonhos em tempos de pandemia” Na época, como ja dito, eu nao
sabia que estava fazendo pesquisa sobre o tema. Ao contrario, estava
sendo pesquisado. Foi a for¢a do habito de etndgrafo que me fez copiar
o conteudo da resposta no bloco de notas. Ler a anotagao dois anos
depois me causa certa surpresa, nao s6 pelo contetdo perturbador
do sonho, mas também pelo nivel de detalhamento — muito maior, se
comparado ao das minhas primeirissimas anotagdes pandémicas, que
eram simplesmente frases curtas.

Mas nao foi somente o conteudo do sonho aquele a figurar no
estudo. Uma série de perguntas circunstanciais também se imprimia
no formuldrio. “Vocé se lembra de alguma coisa que pensou, viu, ouviu,
leu e/ou vivenciou no(s) dia(s) anterior(es) a noite do sonho que queira
relatar?”. No caso, eu havia visto uma série israelense, Fauda, em que um
militar judeu assassinava um conacional. Talvez tenha sido influenciado
pela cena, embora, ao vé-la, ndo sentisse nenhuma proximidade. Em
termos psicanaliticos, provavelmente seria possivel inferir que havia
uma identifica¢do inconsciente com o personagem, mesclada a fatores
internos, como minhas relagoes familiares, em particular com minha
made. A pesquisa, porém, nao dava nenhuma interpretagio naquele
momento. Diversamente, era eu o convidado a fazé-lo: “Como vocé
entende, interpreta ou explica esse sonho?”. A meu ver, o sonho falava
sobre responsabilizar-se pelos atos — mas a questao ficava aberta, com
mais enigmas do que respostas.

Até que ponto aquele sonho se relacionava ou nao com as
condigoes existenciais estabelecidas pela pandemia? Por um lado, falava
sobre morte, mas nao causada por um virus, e sim sobre assassinato.
Aparentemente, poderia sonha-lo da mesma maneira, antes ou depois
do isolamento. Por outro, tinha como uma das personagens minha mae,
uma pessoa idosa com quem eu passava a quarentena naquele primeiro
momento, e havia clara influéncia de uma série televisiva também
vista na mesma condi¢do de quarentena. Justamente a esse propdsito
se dava uma das perguntas: “Vocé tem sonhado diferente de como
sonhava antes da pandemia? Se sim, que diferencas vocé percebe?”.
Respondi que, embora acreditasse que nem todos os sonhos falassem
tao literalmente da pandemia, sua lucidez parecia cada vez maior.
O sonho era pandémico, mesmo quando nao parecia ser.

O questionario chamava a atengdo pelo detalhamento das
questoes, que inclufam também o perfil social - idade, género, cor/raga,
ocupagao, escolaridade, origem geografica etc. A frequente acusagdo de
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individualismo associada aos saberes psi ndo encontrava pertinéncia
ali, pois havia toda uma atengdo as caracteristicas sociais e relacionais
do sonho. Ao final, uma sessdo mais “qualitativa” solicitava saber “um
pouco mais sobre vocé” Nessa parte, os campos permitiam descrever
como a pandemia afetara a rotina, se havia sido contaminado ou perdido
entes queridos para o virus. Por fim, pedia para escrever de trés a cinco
palavras “que melhor descrevem seus pensamentos ou sentimentos
diante da pandemia”

Aquelas duvidas iniciais foram se esclarecendo conforme
acompanhava o andamento da pesquisa nas redes sociais. Embora
nunca tenha recebido uma resposta personalizada sobre meu sonho,
algumas transmissdes ao vivo com os coordenadores da pesquisa
contribuiram para contextualizar os resultados da pesquisa. E o caso
de uma entrevista realizada com Christian Dunker, psicanalista da USP,
intitulada “Sonhos confinados” (Sonhos..., 2021). Nela, o pesquisador
explicou como a chegada da covid-19 provocou espontaneamente uma
proliferacdo de relatos sobre os sonhos, na medida em que as pessoas
estavam “sonhando mais” — algo que eu préprio vivenciara e confirmara
na experiéncia cotidiana.

Foi a partir dessa percep¢do que se deu uma associagdo entre
laboratdrios oriundos de universidades de todo o pais. A tarefa era
“pegar os sonhos, no momento em que estavam aparecendo” e lhes dar
algum ordenamento segundo cortes especificos. Isso gerou um banco
de dados de mais de 2 mil sonhos. A primeira analise da amostragem
foi computacional: quais termos se repetem? Quais sao os nds mais
importantes? Posteriormente, também fizeram analise qualitativa,
buscando avaliar sua significa¢ao.

Segundo Dunker, os pesquisadores identificaram trés momentos
de frequéncia dos sonhos durante a pandemia. O primeiro foi marcado
por sonhos vividos, realisticos, com cores, texturas. Sua qualidade
formal era inabitual, assim como sua extensao: “sonhos que eram
novelas” (Magaldi [caderno de campo], 2021). Esses sonhos também
eram transformativos. Ao acordar, os sonhadores se sentiam diferentes,
com uma espécie de “dar-se conta” ou a conclusao de um processo de
luto. E interessante a referéncia do psicanalista a recorréncia de sonhos
“xamanicos”, que respondiam ndo sé ao individuo, mas ao contexto de
sofrimento social. Embora o adjetivo seja obviamente metaférico, vé-
se aqui alguma abertura para pensar o sonho para além dos canones
ocidentais. Logo, porém, retorna-se a abordagem psicanalitica. As
palavras-chave de andlise escolhidas para esse momento foram “mae”
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e “casa’, sendo a mae, por exceléncia, o simbolo da casa, diante da
experiéncia de infamiliaridade, do Unheimlich freudiano, imposta
pela pandemia.

De acordo com o apresentador, a segunda foi a fase da monotonia.
Os sonhos, antes vivos, passaram a ser esquecidos. Também surgiram
sonhos “evacuativos”, que imprimiam uma continuidade com o
trabalho cotidiano, incluindo o crescimento da angustia. Finalmente,
comegaram a surgir pesadelos, como cenas do virus entrando na casa.
Foi o momento dos sonhos de perseguicao, paranoia; sonhos em que a
pessoa anda sem rumo numa praia ou deserto.

No terceiro momento, ja proximo a 2021, apareceram os de
violéncia e batalha, no contexto social definido pela emergéncia da
questdo da vacina. Foi quando a percep¢ao social do nimero de mortes
- e de sua responsabilidade politica - aumentou. Houve entdo uma
“transformacao agonistica dos sonhos” (Magaldi [caderno de campo],
2021). Segundo Dunker, a figura do pai passou a ganhar proeminéncia
em relagdo a da mae, fosse na figura do pai aterrorizador, fosse na do
protetor. Como o virus ndo tem imagem, havia a necessidade de lhe dar
forma. Os rostos dos politicos acabaram figurando mais intensamente,
enquanto intelectuais, professores e artistas apareciam como
contraponto. Também as mulheres, nessa altura, passaram a sonhar
mais com vulnerabilidade, abandono e violéncia de género. Vé-se aqui
a preocupac¢ao do autor em abordar os marcadores sociais e politicos
da analise.

Dunker concluiu que os sonhos sio “sismografos sociais”
Capturam nossos desejos, assim como projetam imagens possiveis de
nosso futuro. Aqui, fez referéncia a um trabalho inspirador para sua
pesquisa: Sonhos no Terceiro Reich, de Charlotte Beradt (2017). Trata-
se de uma jornalista alema que coletou sonhos na década de 1930,
antes da instalagdo completa do nazismo. Esses sonhos antecipavam
fendmenos que ainda ndo existiam, mas que existiriam em breve, como
as deportagdes para os campos de concentracao e exterminio. Beradt,
assim como Benjamin e Freud, é mais uma autora a evidenciar o nexo
privilegiado entre evento critico e saber onirico.

Nao cabe aqui analisar a pertinéncia ou ndo dessa analise feita
por Dunker, que teve variados desdobramentos e, posteriormente, deu
origem ao livro Sonhos confinados: o que sonham os brasileiros em tempos
de pandemia? (Dunker et al., 2021). O que sim gostaria de sublinhar é
sua especificidade, que reside na combinagio entre: a) procedimentos
tipicos do pensamento cientifico moderno - coleta, ordenamento
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e classificacdo; b) a linguagem “familista’, caracteristica do saber
psicanalitico: as figuras do pai e da mae ganham, assim, proeminéncia;
c) a referéncia a tematicas sociais e politicas. Conjuntamente, esses
atributos constroem um estilo de pensamento sobre o sonho que o
entende como um tema de saude mental, capaz de refletir e a0 mesmo
tempo dar uma resposta ao sofrimento social, em especial aquele gerado
pela pandemia. Esse modo de apanhar sonhos se diferencia de outras
variedades etnografadas, que descrevo a seguir.

Assimilagoes oniricas

Em agosto de 2020, recebi na caixa de entrada do e-mail um convite
para o curso Os sonhos e a vida. Diferentemente da experiéncia anterior,
ndo se tratava de uma pesquisa académica, mas de um curso de formagao
via Zoom, que instruia seus alunos em contetdos relativos a histdria
e a antropologia dos sonhos. Embora M., o professor, fosse psicologo
de formagdo, trazia uma abordagem que ndo se propunha somente a
interpretar sonhos, mas a “assimild-los” através de exercicios, incluindo
meditacao. A atividade, embora paga, era aberta ao publico mais amplo,
sem exigir qualquer tipo de graduagdo prévia. Entre meus colegas, havia
naturalmente profissionais da area psi, mas também artistas, médicos
ou simplesmente curiosos — como eu mesmo era, naquele momento. Eu
ja havia tido contato com o professor, pois, antes mesmo da pandemia,
participara de uma palestra sobre a filosofia spinozista em um de seus
espagos educativos. Abaixo, segue uma etnografia de seu curso sobre
sonhos, incluindo tanto suas praticas quanto teorias interpretativas, que
operam principalmente a partir de controvérsias. O objetivo, como nas
outras sessoes, ¢ sobretudo descritivo.

M. dedicou a primeira aula a explicar como os modos de conceber
e experimentar os sonhos passaram por grandes transforma¢des com
as pretensdes transcendentais dos saberes modernos. As interpretagdes
oraculares, presentes em diversas tradi¢oes antigas — hindu, taoista,
budista, egipcia, grega, romana, entre outras — se chocaram, em primeiro
lugar, contra a prépria tradicdo cristd, que perseguiu intérpretes
oniricos e contribuiu para a demoniza¢io do sonho na Europa pré-
moderna e em suas regides de predominio. Concomitantemente, se
construiu o triunfo das filosofias dualistas — platonica, escoldstica,
cartesiana, kantiana, entre outras —, que instauraram um grande divisor
entre realidade e representagdo. Como consequéncia disso, sonho e
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vigilia puderam ser imaginados como termos radicalmente distintos, o
primeiro correspondendo a fantasia e ao erro, e o segundo, a realidade
e a razdo.

Embora dominante, esse processo ndo impediu a permanéncia
e vigor de toda uma vasta linhagem de saberes que viram no sonho
uma matéria-prima de interesse. Heraclito, os estoicos, os bruxos
herméticos, Spinoza, Hume, Leibniz, Whitehead, Bergson e Deleuze
seriam alguns dos pensadores a “desarmar a bomba dualista” (Magaldi
[caderno de campo], 2020), abrindo caminho para uma visao imanente
do sonho. Referéncias antropoldgicas também ganhavam importancia,
como a compilagdo Dream cultures (Shulman; Stroumsa, 1999), que
traz material histdrico e etnografico da China, da India e das Américas,
bem como das Antiguidades Classicas grega e romana, do cristianismo
primitivo, do isld e do judaismo medieval; ou o trabalho de Barbara
Glowczewski (2015), focado no contexto etnoldgico dos Warlpiri da
Australia. M. inclufa também referéncias literarias, como Kafka, Borges
e H. P. Lovecraft, e filmes, como Inception. Em comum, o que essas
referéncias propunham era propriamente uma revalorizagdo epistémica
do sonho, em detrimento do que seria um certo lugar comum do
pensamento ocidental.

Na segunda aula, M. aprofundou a critica a psicanalise.
Segundo o professor, a cosmovisao crista alimentou Freud. Dai a ideia
de que o sonho guarda uma espécie de segredo oculto, possivelmente
pecaminoso e disparador de sentimento de culpa. A tentativa de
resolver o dualismo entre corpo e alma seria analisada no pensamento
freudiano por meio da ideia de Trieb (pulsdo), sem, no entanto,
conseguir subverter os termos da polaridade. A consequéncia disso
para a concep¢do do sonho é a de que este estaria em uma parte
transcendental da mente: seria como o liquido que escapa de uma
represa furada, e ndo um elemento constitutivo de uma totalidade
integrada. M. também criticou a terminologia sexual com a qual Freud
interpretou os sonhos, particularmente a propdsito dos complexos
de Edipo e Electra. Como resultado disso, o sonho nao teria uma
existéncia em si, significaria sempre alguma outra coisa. “O poste nao
¢ um poste, mas um pénis’, exemplificou. “A psicologia sequestrou o
sonho, que se torna um indicador de coisas reprimidas”

M., em seguida, citou também a visdo junguiana. Carl Gustav
Jung - discipulo sui¢o de Freud que posteriormente criou sua propria
escola, a psicologia analitica ou complexa - teria tido o mérito de
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deslocar a énfase da interpretacdo sexual de seu mestre. Além disso, teria
se destacado por valorizar diversas formas de conhecimento, da fisica
quéntica a gnose e a vedanta. Porém, o problema de sua interpretacdo
seria a ideia de arquétipos, que pressupunham matrizes imagéticas
universais, depositadas ao longo da histéria humana em uma camada
mais profunda do inconsciente pessoal, o inconsciente coletivo. Para o
professor, essa ideia seguiria num lastro kantiano, em que “a coisa em si”
¢ inacessivel, e 0 mundo, mediado por categorias. Permanece-se, assim,
em uma visdo dualista.

Nesse sentido, M. explicitou sua preferéncia pela esquizoanilise,
que pressupde um encontro analitico sem uma teoria interpretativa a
priori, tal como proposto por autores como Deleuze e Guattari. Nessa
abordagem, o sonho nido tem um significado fixo, nem significa outra
coisa: antes, é matéria-prima de ressonancias com a vida do sonhador.
Essa ideia ficou mais clara quando, ao final da aula, os alunos foram
convidados a relatar um sonho para o publico. Este foi relatado por um
dos participantes do curso:

Sonhei que estava numa guerra e eu fazia parte de um grupo que
era meio humano, meio felino. Tinhamos poderes da natureza,
conseguia mover pedras, fazer florescer uma flor, controlar
a terra. Venciamos os inimigos assim. Até que eu e mais um
companheiro entramos em terras inimigas para resgatar uma
amiga e um bebé. Os inimigos viram que entramos no territdrio
deles e fecharam todos os portdes. O muro era muito alto, mas
do outro lado havia arvores igualmente altas. Com a mente, fiz
uma arvore curvar seu galho para dentro do territdrio inimigo,
subimos nela, e ela nos levou para o outro lado. E entdo corremos
muito e encontramos o resto da “tribo”, tinham muitas pessoas do
jardim do beija-flor [fraternidade de ayahuasca que frequentei
por um tempo]. Nos abracamos e vencemos a guerra (Magaldi
[caderno de campo], ago. 2020).

Apds o relato, o professor ndo entregou uma interpretagao pronta
para o aluno. Primeiramente, fez perguntas: “O que, desse sonho, vocé
pode trazer para sua vida?”. Ou entdo: “Que devires podem passar aqui
na poténcia do sonho?”. Com essas perguntas, M. buscava deslocar a
énfase excessiva nas interpretacdes para o que chamava de poténcia
assimilativa. Ndo seria a tematica animal um chamado para o aspecto
mais selvagem e instintivo? O que aqueles devires felinos poderiam
trazer para o corpo? Assim como o tao do taoismo, o sonho poderia ser
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assimilado como um conhecimento intuitivo da “vida” que nao pode ser
apreendido completamente — ou tdo somente - como um conceito, mas
é conhecivel através da experiéncia de vida real, cotidiana.

Nesse momento, me lembrei de um dos sonhos que havia tido
naquela semana. Nele, eu estava em uma livraria, sem conseguir
escolher entre varias edi¢des lindas do livro de uma autora argentina
que conheco, mas que nunca li em vigilia (Alejandra Pizarnik). A partir
disso, comecei a procurar (desperto) sobre a autora. Pensei, na hora,
que isso seria assimilar o sonho - e nao simplesmente interpreta-lo - no
sentido preconizado por M. “E se isso que eu sonhei acontecesse aqui
e agora?”, costumava dizer o professor em suas aulas. O sonho, nessa
leitura, nao era uma representagao de um inconsciente oculto, mas uma
ocorréncia a ser levada a sério e posta em pratica.

Nas aulas seguintes, M. procedeu com sua propria teoria, que,
além da esquizoanalise, se baseava em alguns pressupostos da fisica
quantica. Se as coisas materiais ndo sdo estaticas, mas sim vibragdes
densas, o sonho seria uma espécie de vibragdo sutil. O sonho seria,
assim, um aspecto da realidade, um estimulo para a vida e uma forma
de ir além dos limites estabelecidos pelo sensorio motor. Seria nesse
sentido que as praticas regulares de meditacdo — sobretudo realizadas
antes de dormir - teriam o potencial de despertar a poténcia do sonho
para a vida. Isso seria valido tanto no contexto pandémico - que
ficava subentendido nas aulas, mas ndo era nomeado explicitamente,
diferentemente do caso anterior — quanto fora da emergéncia sanitaria,
na vida comum.

Reaprendendo a lingua do sonho

Passamos a vida, noite apds noite, sucumbindo ao poder do
cosmos enquanto nosso planeta gira em um ritmo circular, nos
jogando para dentro de um estado de consciéncia que sabemos
muito pouco. A humanidade ja andou mais préxima dessa for¢a
noturna que foi se apagando em nome de um mundo mais
idéntico em si mesmo, mais racionalista. Mas nosso corpo é uma
tecnologia viva, um imaginario pulsante e segue resistindo a
linearidade que nos ¢ imposta. Eu sigo com esse desejo profundo
de reunir pessoas para reaprendermos juntos a lingua do sonho
(que ¢é infinita e fala diferente em cada corpo). Serdo 4 encontros
(o sonho e o simbolismo, o sonho e o tempo, o sonho e o si
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mesmo, e o sonho e portal criativo) onde retino conteudos e
praticas de aprofundamento no universo onirico.'

Achei essa chamada em uma conta do Instagram, que
apareceu para mim por via dos algoritmos. J& havia se passado um
ano desde o inicio da pandemia. Meu interesse sobre sonhos - e,
consequentemente, minha pratica de anota-los - ja arrefecera diante
da crescente quantidade de trabalho remoto e da longa espera com
relagao a vacina, que entdo chegava lentamente aos bragos de poucos,
depois dos atrasos do Governo Federal. Porém, naquele mesmo
periodo, tive um sonho bastante explicito sobre o tema, que retratava
a ansiedade do momento:

Sonhei que era vacinado num hospital privado com o que seria
a “vacina de Israel”. O enfermeiro fazia mistério sobre o nome
da vacina - que aplicava com uma furadeira, no meu brago
direito, durante largos minutos. Procurando depois no Google
a partir do comprovante, as informagdes eram ambiguas: em
algumas paginas, a eficacia comprovada era de apenas 40 porcento;
em outras, dizia-se que seria no futuro a vacina mais eficaz. Ficava
na duvida: esse certificado seria aceito no aeroporto? No final, eu
estava em Jerusalém, completamente vazia, e encontrava Jesus
(Magaldi [caderno de campo], maio 2021).

Talvez seguindo os ensinamentos do professor M., ndo procurei
interpretar exaustivamente o sonho, que possuia referéncias religiosas
que nao eram tao constantes na minha vida - pelo menos na vigilia. Mas
sim reativei meu interesse pelos sonhos, e assim resolvi dar uma chance
e participar da A gira dos sonhos, que se anunciava naquela chamada do
Instagram, porém foi realizada também pela plataforma Zoom.

Diferentemente dos outros apanhadores de sonhos aqui descritos,
K., a coordenadora da atividade, ndo possuia formagdo psicologica.
Diversamente, era uma atriz interessada na tematica onirica, e parti-
cularmente, nas préticas criativas e expressivas possibilitadas pelos
sonhos. Seu trabalho comecara em 2018, quando sonhou que era capaz
de descobrir o que as pessoas do mundo sonhavam. A partir de entéo,
teve a ideia de criar espacos de convivio através dos sonhos. Seu publico
era majoritariamente composto de artistas, como atores, cineastas,
artistas visuais e performers.

1 Texto de maio de 2021 encontrado em post do Instagram.
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Seu curso nao prescindia de uma digressao historica e antro-
poldgica a proposito do assunto. Em sua primeira aula, ela se dedicou
a explicar como sonho era uma tecnologia do corpo, relacionada com
as forcas da natureza, os rituais antigos e o surgimento dos deuses e da
mitologia. Seu propdsito, no curso, seria resgatar nossa capacidade de
sonhar, diante do crescente distanciamento do sonho que teria se dado
na histéria moderna. Justamente nesse ponto, fez uma referéncia a Davi
Kopenawa e as cosmovisoes amerindias, que teriam o potencial de nos
devolver esse ensinamento.

Segundo a professora, o periodo da pandemia, inclusive, seria
propicio para falar do tema. Se houve um boom de literatura do tes-
temunho apds a Segunda Guerra, agora, diante das mortes e do
isolamento, seria 0 momento de olhar para dentro. Se também na
Segunda Guerra os sonhos funcionaram como usinas de futuro,
incluindo premonig¢ées (aqui, de novo a referéncia ao trabalho de Beradt,
citado também por Dunker), seria o caso de aproveitar a oportunidade
no presente.

Sua linha de pensamento nio diferia da do professor M., no
sentido de que ambos apontavam para um progressivo descrédito do
sonho no pensamento ocidental. K., porém, se inspirava menos na
esquizoanalise e na filosofia da diferenca e mais em outras referéncias,
como a psicologia junguiana, que se assentava na ja referida ideia dos
arquétipos e do inconsciente coletivo.

Veja-se um exemplo dessa abordagem oferecido pela professora.
Ela relatou um sonho no qual estava em Paris, com sua companheira,
em um jantar com generais. Sentia, contudo, que ndo era bem-vinda.
Uma mulher mais velha a olhava e dizia que aconteceria um golpe
de Estado, que tinham que sair imediatamente e deveriam alertar as
pessoas para ir embora. Ela foi para um jardim, pensar em um plano
de fuga. Nesse momento, viu uma senhorinha caminhando lentamente
e sentiu que sabia o que era necessario saber. Nesse ponto, acordou. Em
seguida, explicou que os arquétipos nos visitam nos sonhos. No caso em
questdo, tratava-se da visita do arquétipo da velha sabia, que indicava o
conhecimento feminino.

Além da leitura arquetipica, K. propunha uma série de exercicios.
Um deles era o de fazer uma retrospectiva do dia de marcha a ré, logo
antes de dormir. Como sugeriu, revisitar o dia durante a noite é o
mesmo que lembrar do sonho pela manha. Também recomendava pedir
um sonho de cura, escrevendo a solicitagaio em um papel e colocando-o
debaixo do travesseiro. Outra pratica era, através da imaginacao ativa,
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dar continuidade ao sonho durante uma sessdo de meditacdo e abrir
caminho para seu desdobrar em vigilia. Por fim, durante a aula, realizava
praticas de fluxo de escrita, em que um poema era desdobrado a partir
da memoria do sonho.

Uma vez, uma aluna contou um sonho segundo o qual, em um
dia vago de seu trabalho, faria uma performance. O nome desta seria
Casulo. Ela se penduraria pelos pés e enrolaria uma corda ao redor
do corpo inteiro, exatamente como um casulo. Iniciaria uma chamada
no Zoom e, quando as pessoas entrassem, soltaria a corda: tudo se
desenrolaria, inclusive a angustia de estar pendurada. Em seguida,
K. fez diversas perguntas para a aluna. A seguir, as perguntas e res-
postas dela:

QUE TITULO VOCE DARIA PRA ESSE SONHO?
O Casulo.

O QUE ESTA ACONTECENDO?
Estou pendurada, saindo, girando.

COMO SE SENTE?
Sinto adrenalina.

O QUE PRECISA?
Entregar.

QUE SERVICO O SONHO TE PRESTA?
Vontade de voar.

EM QUE SENTIDO? TRABALHO? VIDA?
Na minha expressao.

QUE FENOMENOS ESTAO SURGINDO?
Sinto vergonha, sinto empolgac¢do. Uma liberdade, talvez.

CONSEGUE FAZER ALGUMA ASSOCIACAO?

Casulo tem a ver com a transformagao. Sair de um andar
fechado para um lugar aberto. Saindo de processo de paranoia,
medo, panico. Me sinto mais coerente com quem eu sou.

TEM ALGUM SIGNIFICADO PRA VOCE?
Entrega. Conexdo. Nao medo (Magaldi [caderno de campo],
maio 2021).

A partir desse questiondrio, K. sugeriu a escrita de um poema

eliminando as perguntas e utilizando as palavras-chave das respostas.
Vé-se que, embora os sonhos possam corresponder a algum significado
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arquetipico, o foco residia em coloca-lo em pratica — tendendo para as
agoes artisticas e expressivas. Assim como no caso anterior, o curso ndo
dedicou as aulas a uma elucubragéo explicita sobre os sonhos durante
a quarentena, mas o contexto ficava subentendido, dada a virtualidade
das aulas e o proprio contetido dos sonhos, que lidavam com situagoes
de isolamento e angustia. Se as aulas ndo falavam somente de sonhos
da pandemia, elas se davam claramente na pandemia e propunham
exercicios artisticos e meditativos para lidar com ela.

Suspendendo o céu

Como mais um exemplo desse manancial de referéncias, vale citar
o encontro entre o pensador indigena Ailton Krenak e o neurocientista
Sidarta Ribeiro (Mesa 6..., 2020). O primeiro é um lider indigena,
ambientalista, filosofo, poeta e escritor brasileiro, atuante na esfera
publica desde os anos 1980, na conjuntura da redemocratizagdo. Em seus
livros, como Ideias para adiar o fim do mundo (Krenak, 2019), ele critica
a no¢ao de uma humanidade separada da natureza e descreve algumas
ideias amerindias de sonho, intrinsecamente relacionadas ao cotidiano.
O segundo, um dos maiores especialistas sobre sonhos no Brasil, é
professor titular e vice-diretor do Instituto do Cérebro da Universidade
Federal do Rio Grande do Norte e autor de livros como O ordculo da
noite: a historia e a ciéncia do sonho (Ribeiro, 2019). Longe de apresentar
em sua obra uma espécie de reducionismo biolégico, Ribeiro mostra
como os sonhos eram importantes as civilizagdes antigas, bem como
ainda o sdo nas culturas amerindias. Mobiliza, a propdsito do tema, os
principais debates da psicanalise, da medicina, da biologia molecular e
da neurofisiologia, além de referéncias literarias e biograficas.

Realizada em uma /ive no canal do YouTube da Companhia
das Letras em maio de 2020, a conversa se deu justamente a propdsito
da temadtica onirica, misturando-a, porém, aos temas do momento: a
pandemia e a politica sanitaria adotada pelo governo. “Sonhos para
adiar o fim do mundo” colocou em didlogo - pela primeira vez — esses
dois reconhecidos apanhadores de sonhos, enfatizando suas afinidades,
a despeito de sua evidente origem social distinta.

Na introdugao do evento, Ribeiro sugeriu uma aproximagao entre
seu mundo e o mundo de Krenak. Porém, acrescentou que, no final das
contas, “estamos no mesmo mundo’, como a propria pandemia acabara
de denunciar. Uma tentativa de acionar os varios saberes acumulados
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sobre o sonho deveria, nesse sentido, evitar os caminhos extremos,
fosse do absolutismo de tal ou qual disciplina, fosse do relativismo
paralisante. Deveria também incluir uma consideracéo histdrica, ja que
foi no momento em que a civilizagdo ocidental abragou a técnica
que se abandonou a arte de sonhar. Se a reclusio ¢ presente em diversos
povos indigenas como periodo de reflexdo e iniciagdo, o momento da
pandemia poderia ser aproveitado para a juncao de saberes, em um
alinhamento respeitoso e tolerante.

No inicio da conversa, a jornalista e roteirista Carol Pires,
mediadora da mesa, indagou seus interlocutores sobre a importancia de
compartilhar sonhos dentro de casa, entre familia e amigos, durante o
periodo da quarentena. Seria possivel criar uma nova cultura a partir do
hébito de contar sonhos? Para Krenak, nio havia duvida. Pois “o sonho é
uma instituicdo que admite sonhadores”, e, assim, sempre conseguimos
trazer histérias do mundo do sonho para a vigilia.

O pensador indigena deu como exemplo a histéria de um pajé
Xavante que vivia perto do Xingu, na serra do Roncador. O ancido
chamou os jovens da geracdo de Krenak e disse: “Tive um sonho em
que o espirito da caga veio muito bravo e me convocou, dizendo que eu
era um irresponsavel e que os brancos estavam devastando o mundo, a
caca ia acabar”. Os cagadores, entdo, se mobilizaram, compartilhando
a situacdo com a comunidade. Para Krenak, a ciéncia daquele pajé
alertando a préxima geragdo se cumpriu, mostrando que o sonho nos
prepara para a relagao com o cotidiano. O pensador lembrou que em
contextos indigenas, no geral, as pessoas comunicam os sonhos pelas
manhds, ndo necessariamente em praga publica, mas em suas dimensoes
intimas. Pois, afinal, o sonho é um veiculo de afetos, no vasto sentido da
palavra: ele afeta o mundo sensivel, subjetivo, das comunicagoes.

Em seguida, passou-se ao tema da pandemia. Ribeiro descreveu
a situa¢do do governo ocupado por negacionistas como dantesca,
infelizmente com o apoio de parte da populagdo. Considerou os
traumas nao resolvidos da histdria brasileira — o genocidio indigena, a
escravizagdo dos povos africanos, a anistia durante a ditadura militar -
um dos principais fatores a determinar a conjuntura. Krenak também
enxergou um assalto a ideia de cidadania e de Republica, lembrando sua
participagdo ativa na Constituinte, e recordou as mortes crescentes pela
covid-19, a exemplo daquelas ocorridas em Manaus. Admitiu o luto
pela tragédia sanitaria e a falta de humanidade dos que ocupam cargos
publicos. “Se te ddo um chiqueiro, tem que prever que la dentro tem
porcos — e ndo passaros’, ironizou.
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Ambos os autores, entretanto, reconheceram que o problema
extrapolava a realidade brasileira. Para Krenak, “o Homo sapiens, o
humano como espécie, é o unico endere¢co do virus’, enquanto as
borboletas continuam voando livremente. Para exemplificar, contou um
antigo mito de seu povo, segundo o qual o criador deixou a humanidade
na Terra e foi para algum outro lugar no cosmos. Um dia, o criador
se lembrou de sua criagdo e decidiu voltar para ver o que as criatu-
ras se tornaram. Por conta desse questionamento, decidiu nao ter um
encontro pessoal, mas num truque se transformou em um tamandua.
Quando se colocou nas paisagens, porém, os cagadores o prenderam.
Duas criangas gémeas deram instru¢des para que conseguisse fugir. Na
colina, as criangas, ciente de que o tamandua era o criador, perguntaram:
“Avo, o que achou da gente?”. O tamandud fez um sinal de “mais ou
menos”. Krenak concluiu: o humano é precario, ndo tem certificado,
ou seja, pode dar errado.

Nesse sentido, completou: “Nés nao somos a humanidade que
pensamos que somos’. Segundo o autor, seria exatamente o pensamento
de unanimidade da humanidade que justificaria a destruicdo das
florestas. Outra consequéncia disso seriam as desgra¢as do século XX,
como guerras mundiais e genocidios, e as técnicas que, em seu suposto
avanco, criaram barris de pélvora. A tragédia, portanto, é global, pois o
capitalismo é uma metastase que alcangou o mundo inteiro.

Ribeiro, entao, retomou o tema dos sonhos para abordar essa
mesma temdtica, citando a epigrafe deste artigo: “Os brancos as vezes
até conseguem sonhar, mas sempre sonham com o proprio umbigo’,
como disse Davi Kopenawa. A partir dessa lembranca, reconheceu a
dificuldade de pensar em um coletivo planetério, pois o individualismo é
muito grande e ndo ha um sonho coletivo, diferentemente do que ocorre
entre os povos amerindios. Acrescentou que, no mundo industrializado,
as pessoas mal lembram o que sonham, quem dird sonhar junto.
Observou, porém, que sonhos coletivos estavam acontecendo na
pandemia: “As pessoas tém sonhado de forma semelhante, pois a situagdo
é parecida para todos. Estamos todos no mesmo barco”. Tratava-se da
emergéncia sanitdria em um jogo capitalista que ndo parecia querer
parar. “A covid-19 é uma oportunidade para que a gente acorde desse
sonho-pesadelo do Deus dinheiro’, arrematou.

Ribeiro disse que ele mesmo ndo sonhava recorrentemente
nos ultimos tempos, mas via uma grande retomada dos sonhos,
especialmente dos épicos, epopeias, nos primeiros meses da pandemia.
Isso porque o sonho tem a ver com o que esta acontecendo, o que tem
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sido investigado por vérios pesquisadores — como o proprio Christian
Dunker, citado anteriormente neste texto. Sugeriu que, para recobrar a
capacidade de sonhar, era preciso tornar o sonho um assunto importante:
narrando-o para si mesmo e para os outros com quem se tem lagos
afetivos; transformando-o em objeto de atengao ao longo do dia e antes
de dormir. Ao despertar, Ribeiro sugeriu ficar imdvel e tentar registrar
o sonho - fazer um 4udio ou escrever. Com a pratica, e também com o
cuidado do préprio corpo, as lembrangas poderiam ficar mais vividas.
“Sonhar é tdo natural e espontaneo como se respirar e alimentar, mas
muita gente nao se lembra disso’, concluiu.

Krenak finalizou o debate com a ideia de “suspender o céu’,
referéncia a uma tradicdo amerindia que prevé uma comunhio entre
o céu e a Terra. A teia da vida, que relaciona todos os corpos, teria a
poténcia de suspender o céu quando a Terra se sentisse pressionada.
Entre os Krenak, a pressdo do céu sobre a terra ¢é sazonal, acontece com
a primavera. Seria preciso, entdo, cantar e dangar para suspender o céu,
ou seja, para que a saide da Terra pudesse acontecer nessa passagem.

Nesse modo de apanhar sonhos, a conjuntura pandémica e a
situagdo do governo foram o tempo todo relacionadas aos materiais
oniricos. Em continuidade com os dois casos anteriores, um
neurocientista e um pensador indigena concordaram com a necessidade
de acionar o sonho na vida cotidiana. Imprimiram nisso, todavia, uma
func¢ao profundamente politica, relacionada ao enfrentamento da
devastagao capitalista, da separacao natureza/cultura e, especificamente,
do negacionismo bolsonarista.

Consideragoes oniricas

Neste trabalho, procurei demonstrar alguns modos diferenciados
de apanhar sonhos durante os dois primeiros anos da pandemia, quando
a quarentena e a ansiedade pela chegada da vacina em um contexto de
negacionismo marcavam a ténica do momento. Destaquei que, nio
a toa, “o0 maior estudo sobre sonhos na pandemia” — e também o que
teve maior divulgagdo publica na web - foi realizado por profissionais
psi que, embora heterogéneos em seus interesses, tinham como ponto
nodal a inspiragdo na teoria psicanalitica e o interesse de aplica-la
no campo da “saide mental”. Essa caracteristica confirmou a longeva
legitimidade desse saber sobre a questiao dos sonhos, reafirmando o
vigor da linguagem do inconsciente nessa seara. Destaquei que essa
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linguagem nao somente nao arrefeceu diante do triunfo do fisicalismo
e do reducionismo bioldgico, como tampouco consiste em uma simples
coincidéncia com a ideologia do individualismo, na medida em que
também se abre para pensar o sofrimento social, os marcadores sociais
da diferenca e a politica.

Além disso, destaquei que essa énfase “psi” nao impediu a
existéncia de outros saberes oniricos, inclusive criticos da psicanalise,
com inspiragdo na filosofia, nas artes, nas praticas de meditagdo, nas
neurociéncias, no xamanismo e nas tradi¢oes indigenas. O momento foi
caracterizado menos pela imposi¢do de um saber doutrinario e mais pela
coexisténcia de saberes e praticas em sua heterogeneidade e diversidade.
Pois, em comum, o que todos esses métodos pressupunham era uma
maneira de lidar com a situagao-limite desatada pela pandemia através
da compreensao e do acionamento dos sonhos. Assim, se ha limites para
a criagdo de novos modelos de entendimento a partir do evento critico,
ndo significa que possibilidades criativas ndo possam ocorrer.

Antes de terminar, gostaria de pontuar algumas limitagdes e
questdes abertas deste artigo, que poderao ser trabalhadas futuramente.
Sera importante refletir ndo somente sobre essas diferentes abordagens
sobre o sonho, feitas a posteriori, mas sobre a propria coprodugdo entre
sonho, saber e evento critico. Em outras palavras, em que medida
a difusdo e circulagao dessas praticas — sejam elas psicanaliticas,
esquizoanaliticas, artisticas, neurocientificas ou xamanicas - em
diferentes contextos sociais interferem no préprio ato de sonhar,
fabricando os proprios sonhadores — e nao somente suas interpretagdes
ou assimilagdes? Além disso, que potenciais de didlogo sdo abertos
para as proprias antropologias que incorporam o sonho como parte
integrante ou central da etnografia?

Escrevo este trabalho em dezembro de 2022, com as quatro
doses da vacina no brago. Apesar do retorno do crescimento dos casos
de covid-19, o isolamento social ndo é mais praticado como principal
forma de prevencdo do virus. As atividades presenciais regressaram
em sua totalidade. Se bem me lembro do que sonhei hoje, e continuo
interessado no tema, deixei de fazer anotagdes oniricas pela manha
- mas nao deixei de me interessar por escrever este artigo. Sugestdo
de que, a qualquer momento, os sonhos podem sair novamente de seu
simples lugar de reflexos e simulacros. Pois, assim como a imagem do
passado pisca em um momento de perigo (Benjamin, 2012b), 0 mesmo
ocorre com as imagens oniricas.
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