A comida, a familia e a construcao
do género feminino'

Kraas WOORTMANN

Uma Leitura da Comida

limentos sao necessarios para a reproducido dos individuos e, portanto,

dos membros de uma familia. Sao igualmente necessarios para que se

restaurem as energias gastas no trabalho, e, por isso, comer € preciso para
que se reproduza a forca de trabalho da familia. Porém, a comida é mais que
apenas alimento.

Em qualquer sociedade, os alimentos sio niao apenas comidos, mas também
pensados. Em outras palavras, a comida possui um significado simbdlico - ela
“fala” de algo mais que nutrientes. A familia, por seu lado, nio se reproduz apenas
no plano biolégico, nem reproduz apenas sua for¢a de trabalho. Sendo ela uma
construcio ideoldgica, ela se reproduz no plano simbdlico, e uma das dimensoes
dessa reproducio pode ser apreendida pelo modo de comer. Finalmente, a
familia - e o parentesco de forma mais geral - supde homens e mulheres e, como
veremos, o género ¢ também construido, no plano das representa¢des, através da
percepc¢io da comida. Com isso queremos dizer que a comida “fala” da familia,
de homens e de mulheres, tanto para o antropologo que realiza uma leitura
consciente dos hidbitos de comer, como para os proprios membros do grupo
familiar e através deste, da sociedade que realizam uma pratica inconsciente de
um habitus alimentar?.

1 Publicado em Woortmann,Klaas.A Comida, a Familia e a Constru¢ao do Género Feminino.
Dados, vol 29,1986.

2 A nocao de habitus, como cultura internalizada sob forma de disposi¢oes permanentes a
informar uma prdtica, e como cultura “histérica” e naturalizada, é desenvolvida por Pierre
Bourdieu, Le Sens Pratique, Paris, Minuit, 1980.
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Qualquer cultura discrimina, dentro do universo de alimentos possiveis em cada
ecossistema, o que se deve e o que ndo se deve comer para cada tipo de pessoa
e para cada estagio do seu ciclo de vida ou estado do seu organismo. De fato,
como veremos em algum detalhe, a comida, no Brasil, ¢ sempre pensada com
rela¢io ao corpo, e a partir desta relagio percebida constroem-se rela¢des sociais

representadas.

Proibi¢des alimentares sio tao eloquentes quanto prescricoes alimentares. Na
medida em que diferentes grupos ou categorias nacionais, étnicas ou regionais
elegem diferencialmente o que se pode ou nao comer, ou discriminam entre o
que é comido “por n6s” e o que é comido pelos “outros”, os habitos alimentares
alimentam identidades e etnocentrismos.

O como se come, tanto quanto o que se come, € também carregado de significado.
Em Bali, como mostra Geertz, deve-se comer em isolamento:

“A repulsa balinesa contra qualquer comportamento visto como animal
ndo pode deixar de ser super enfatizada. E por isso que nio se permite
aos bebés engatinharem (...) Nao apenas defecar, mas até comer, €
visto como uma atividade desagradavel, quase obscena, que deve ser
feita apressadamente e em particular, devido as suas associagdes com
a animalidade”.?

Em varias culturas islamicas deve-se comer com as maos, e mais especificamente
com a mao direita’. Comer e defecar, direita e esquerda sio oposicoes que
expressam as noc¢des de pureza e impureza. Esta € uma das razdes pelas quais a
puniciao imposta a criminosos - a amputacdo da mao direita - € tdo severa, pois o
punido € obrigado a comer com a mesma mao (a “sinistra” dos romanos) com que
limpa o traseiro, condenado assim a uma continua polui¢io.

Nossa propria cultura pensa o comer de forma distinta. Entre nos, polui¢do seria
comer com as maos, e seguramos o garfo com a mido esquerda. Para nds, a
refeicio é um ato social e ndao privado. A rigor, como veremos adiante, s6 é
refeicdo o ato de comer em grupo, e ha diferencas significativas entre o comer
cotidiano e o comer cerimonial (ainda que ambos sejam ritualizados), ou entre
o comer em casa e o comer em publico. O caridter simbdlico-ritual do comer se
expressa claramente no habito de convidar pessoas para jantar em nossa casa, no
“jantar fora” em determinadas ocasides, ou no “almoco do domingo”. Nessas e em

3 Clifford Geertz. A Interpretagdo da Cultura. Rio de Janeiro, Zahar, 1978, p. 286.

4 O simbolismo da mao direita ¢ comum a muitas culturas, em associagido com as categorias
de pureza/polui¢ao, tio bem analisadas por Mary Douglas, Purity and Danger, Londres,
Routledge & Kegan Paul, 1966.
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outras ocasides andlogas, ha algo mais em jogo que necessidades nutricionais.
Nzo convidamos pessoas para jantar em nossa casa a fim de alimenta-las enquanto
corpos biologicos®, mas para “alimentar” e reproduzir relacdes sociais, isto €, para
reproduzir o corpo social, o que supde que sejamos, em troca, convidados a
comer na casa do nosso convidado anterior. O que esta em jogo € o principio
da reciprocidade e da comensalidade. A presenca da comida é, contudo, central,
reconstruindo-se necessidades biolégicas em necessidades sociais.

O contetdo da refeicio é igualmente sugestivo pois, a excecao de vegetarianos
e macrobidticos®, o componente central é quase sempre um alimento de origem
animal, notadamente nas refeicdes cerimoniais ¢/ ou publicas. O cardapio de um
restaurante - pizzarias a parte - divide-se sempre entre “carnes”, “frutos do mar” e
“aves”, sendo os vegetais apenas “acompanhamentos” ou anexos desprestigiados,
para clientes debilitados de corpo ou de bolso. Conforme veremos nessa andlise,
a comida por exceléncia € a carne, e nao apenas devido a seu preco.

Os hibitos de comer nos permite entender diferentes dimensdes da cultura, e
neste trabalho me limitarei a familia enquanto construcao simbdlica. O que me
interessa aqui é menos chegar a conclusdes que levantar sugestdes a partir da
idéia de que a cultura é um texto, idéia essa formulada por Geertz em seu famoso

ensaio sobre a briga de galos:

“O que coloca a briga de galos a parte no curso ordinario da vida, que
a ergue do reino dos assuntos praticos cotidianos e a cerca com uma
aura de importancia maior, nio €, como poderia pensar a sociologia
funcionalista, o fato de ela reforcar a discriminacao do 'status' (...) mas
o fato de ela fornecer um comentario metassocial sobre todo o tema de
distribuir os seres humanos em categorias hierarquicas fixas e depois
organizar a maior parte da existéncia coletiva em tomo dessa distribuicao.
Sua fungio, se assim podemos chama-la, € interpretativa; ¢ uma leitura
balinesa da experiéncia balinesa, uma estéria sobre eles que eles contam
a si mesmos™’.

A briga de galos € um texto cultural, um meio de “dizer alguma coisa sobre algo”,
e a cultura, entendida como totalidade de representacdes de uma coletividade, é

5 Em vdrias partes do Brasil, nao € de bom tom que o convidado coma muito, pois pareceria
“esfomeado”, depondo contra sua préopria familia.

6  Trata-se, sem davida, de uma excec¢do que confirma a regra, pois ambas as categorias sio
definitivamente “esquisitas”, e os Ultimos representam claramente uma “contracultura” que
fala por uma linguagem invertida, sob uma madscara dietética, numa inversiao simbdlica
onde nao so6 se substitui 0 animal pelo vegetal, mas também um ocidente negado por um
oriente mitolégico.

7 Clifford Geertz. A interpretacdo da Cultura, op. cit., p. 310.
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uma reunido de textos. Cabe ao antropdlogo interpretar tais textos - que podem ser
inclusive contraditérios -, tornando consciente e sistemdtico aquilo que a cultura
diz de si mesma a sua coletividade social. Dito de outra forma, a cultura é uma
linguagem, um sistema de comunicagio, e isto em um duplo sentido: um sistema
de mensagens ditas por algumas “coisas” sobre outras “coisas”, e um sistema onde
diferentes niicleos de representagdes estio em comunica¢ao uns com 0s Outros,
como que formando uma rede de significados. A comida é uma “coisa” que, para
além de sua materialidade, fala da familia, do corpo e de rela¢des sociais. Ntcleos
de representacdes seriam, por exemplo, em nossa propria cultura, categorias tais
como trabalbo, familia, terra (em grupos camponeses), mde e tantas outras que
nucleiam conjuntos de representacdes, os quais, em sua comunicagio dentro da
rede de representacdes, se articulam e compdem a totalidade que é a cultura.
E em torno de tais nicleos que a cultura constréi os textos que o antropélogo
deve ler. Tentarei sugerir aqui, mais do que demonstrar, que quando se fala sobre
comida se fala sobre trabalho, sobre terra, sobre familia. Comida é uma categoria
nucleante e habitos alimentares sio textos. Quando se classificam alimentos,
classificam-se pessoas, notadamente os géneros homem e mulher, pois, se o
alimento é percebido em sua relacio com o corpo individual, este € uma metafora
do corpo social.

“A cultura de um povo € um conjunto de textos (...) que o antropologo
tenta ler por sobre os ombros daqueles a quem eles pertencem”.

Tentarei, pois, “ler” os habitos de comida e verificar o que esta leitura nos diz sobre
a familia, no suposto de que esses hdbitos constituem “acdes significativas” que
se integram num discurso (social), como o sugere Cardoso de Oliveira’. Todavia,
estaremos nos afastando do Geertz da briga de galos em um detalhe: ndo iremos
tratar de algo que as coloca “a parte no curso ordindrio da vida”; trataremos, pelo
contrario, de algo que faz parte do centro mesmo da vida cotidiana, mas que nem
por isso deixa de ser uma aco significativa.

A Comida e o Pai de Familia

Habitos alimentares dependem, por certo, das possibilidades e condi¢des de acesso
a alimentos, o que deriva, em boa medida, da posi¢io ocupada no processo de
produco. Mas, conforme sugerimos, comida é uma categoria de representa¢des
e, através dela, como mostrou por exemplo Brandio', antigos agregados de

8  Idem, p. 321.

9  Roberto Cardoso de Oliveira, “Leitura e Cultura de uma Perspectiva Antropoldgica”, in
Trabalbos de Ciéncias Sociais, Série Antropologia, n. 43, UnB, 1984.

10 C. R. BRANDAO, Hibitos de Comida em Mossimedes, UnB, mimeo, 1976.
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fazendas goianas, tornados trabalhadores assalariados, expressam a propria
transformacio das relacdes de producio e a passagem de um trabalho familiar
solidario, que sob a dire¢ao do pai, assegurava a fartura, para um assalariamento
individual que apenas possibilita a precisdo dentro do reinado da ambigdo.
Ademais, e mais proximamente ao tema deste trabalho, as praticas alimentares
que se expressam na distribui¢io da comida dentro da familia, se dependem
daquelas condi¢oes de acesso, definem também hierarquias e reproduzem
simbolicamente a familia. Nao nego, em absoluto, que a reproducio da familia
dependa de processos sociais e de condi¢des materiais, ou que a propria familia
se transforme em decorréncia de tais processos e condi¢des; no entanto, me
limitarei aqui aos modos de comer enquanto discurso e a reproducio ideologica
de um modelo de organizac¢ao familiar.

Alimentos, como ja disse, se organizam através de classificacdes. A partir de uma
dicotomia inicial que opde o nido-comestivel ao comestivel, subdivide-se esta
dltima categoria em “comido por nés” e “comido por outros”. “Comido por nds”,
por sua vez, se subdivide em comido sem restricdes e comido com restricoes, e
se organiza numa hierarquia de alimentos comidos segundo uma hierarquia de
pessoas.

H4 animais que nido se come em hipdtese alguma: sio aqueles carregados de
uma extrema ambiguidade, mesmo que possam servir de alimento segundo
critérios “objetivos”. E o caso da moreia no Pard, por se assemelhar 2 cobra, que
ali pertence a categoria “inseto”, ou do boto, na mesma regiao, mamifero que vive
como peixe e que, além disso, pode se transformar em gente. E o caso ainda do
cio e do gato, que nio sao comidos “porque nao se come”!!. Este Gltimo exemplo
nos lembra o conhecido modelo elaborado por Leach'?, do qual podemos derivar
O que se segue.

Temos, aqui, uma clara homologia entre a “série alimentar” e a “série matrimonial”,
e desde ja uma aproximacio entre comida e familia. Temos um continuo, de
um polo doméstico, simbolizado pela caca, dominio indiscutivel da cultura e do
“nds”, a outro, selvagem e hostil, antindbmico ao primeiro, dominio indiscutivel da
natureza. Os animais dos dois polos extremos niao sio comestiveis. Caes e gatos
somos, simbolicamente, n6s mesmos, € Ao comemos a n6s mesmos. E também
nio comemos as feras que comem aos homens; nio se toma como alimento

11 H. Maués & M.A.M. Maués, Habitos e Ideologias Alimentares numa Comunidade de
Pescadores, UnB, mimeo, 1976.

12 Edmund Leach, “Anthropological Aspects of Language: Animal Categories and Verbal
Abuse”, in W. A. Lessa & E. Z. Vogt, Reader in Comparative Religion, Nova York, Harper &
Row, 1972.
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Mundo Mundo
Casa Quintal-Fazenda Silvestre Selvagem
Animais de estimagfo  Animais domesticados ~ Animais de caga Feras
CULTURA NATUREZA
Familia Parentes Vizinhos Estranhos

aqueles animais para os quais 0 homem é alimento'’. Come-se “normalmente” os
animais que se situam na faixa intermediaria, fora da casa - animais domesticados,
mais que domésticos e fora do mundo selvagem - animais silvestres, mas nio
feras - e que se assemelham entre si: galinhas e perdizes; patos de quintal e patos
silvestres; bois e bufalos; cabras e veados etc. Individuos especificos podem ser
removidos de um dominio a outro adotados, por assim dizer - e tornados, entdo,
incomiveis, como é o conhecido caso da “galinha de estimacio”. Transportado
de um dominio cultural a outro, o individuo especifico é reclassificado, de forma
andloga ao que ocorre nas classificacoes de parentesco (o “irmao de criagio”).

Homologamente, a reproduciao matrimonial da familia se faz fora da casa. Nao ha
casamento dentro da casa (familia) e ndo ha casamento com estranhos extremos
- notadamente em grupos camponeses -, mas com categorias intermedidrias,
suficientemente afastadas para nio serem “nds” e suficientemente proximas para
nio serem estranhas afinal, ambos os extremos impediriam a reciprocidade.

A comida é ainda, além de um critério para a classificacio da natureza, um critério
para a separacao do homem da natureza, pois 0 homem nio pode ser comido.
Como indica Leach o homem nem é percebido como ser da natureza nem se
confunde com o que ¢ artificial, como a maquina - produto desse mesmo homem
que nao se confunde com seu criador. Dentro do universo, os camponeses
estudados por Brandao® reservam em sua ideologia um lugar marcadamente
especifico para o homem, e a sua posi¢io na classificacio do todo existente é
fortemente marcada por principios religiosos.

13 Partes especificas de feras podem ser ingeridas em contextos rituais ou como medicamento,
afrodisiaco etc. Aqui, porém, se estd no contexto da magia, que pode ser a inversao do
cotidiano.

14 Edmund Leach, “Anthropological Aspects of Language: Animal Categories and Verbal
Abuse”, op. cit., p. 209.

15 C. R. Brandao, Habitos de Comida em Mossamedes, op. cit.
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Ha, todavia, uma diferenca fundamental entre o homem-espécie e o homem-
género. Se os sistemas ideologico-classificatorios separam o homem-espécie da
natureza, o discurso alimento-corpo humano devolve a mulher para o dominio
da natureza, como demonstraremos mais adiante, e assim separam o homem-
género da mulher-género. Podemos ainda especular, a propdsito da homologia
entre habitos alimentares e habitos matrimoniais, sobre a relacio metaférica entre
o ato de comer e o intercurso sexual. Come-se a comida feita na casa - e ela, em
principio, deve ser feita na casa, pois esta Gltima sem a comida nio tem sentido
-, mas nao se “‘come” quem é feito na casa. Significativa é também a relacio
entre comida e mulher: se o homem (espécie) nao deve ser comido, a mulher é
“comida” pelo homem, e ¢ mesmo percebida como sendo a “comida” do homem,
enquanto o inverso nunca se verifica na ideologia de papéis sexuais tradicionais.

Habitos e classificacdes alimentares também firmam, como foi dito, identidades
sociais. No Brasil, este é o caso de uma identidade operaria, de uma identidade
de pobre, ou de nortista, como o mostraram Velho'® e Zaluar", principalmente no
sentido mais restrito da categoria comida. Marcam também o tempo. Haviamos
nos referido a camponeses proletarizados que opdem um tempo de fartura a um
tempo de precisdo, um tempo de comida forte (e de homens fortes) a um tempo
de comida fraca (e de homens fracos)'®. Operarios urbanos marcam a diferenca
entre um tempo de trabalho e um tempo de nao-trabalho (lazer) pelo modo de
comer, opondo a semana ao domingo.

O que ¢, porém, comida? O termo tem varios significados no Brasil, mas retemos
aqui apenas dois. Comida opde-se a mantimento, a0 mesmo tempo que deriva
dele. Mantimento é aquilo que, pelo processo culindrio, se transforma em comida.
De certa forma, sao categorias que expressam a mesma “coisa” em momentos
diferentes - antes e depois da transformacdo culindria - e de angulos distintos
pela media¢ao do homem e pela media¢ao da mulher. Notadamente em grupos
camponeses, 0 mantimento € o produto do ro¢ado, dominio masculino; ao ser
“queimado” na cozinha, dominio feminino, toma-se comida. Tais relacdes sao
novamente significativas: o mantimento (natureza) € produto do rogado {cultura,
quando é oposto ao mato), do trabalho do homem; quando é “queimado” -

16 O. G. Velho, Relatério do Programa de Pesquisas sobre Habitos Alimentares em Grupos
Sociais de Baixa Renda, Museu Nacional, mimeo, 1977.

17 Alba Zaluar, “As Mulheres e a Divisio do Consumo Doméstico”, in Maria Suely Kofes de
Almeida et al, Colcha de Retalbos, Sio Paulo, Brasiliense, 1982.

18 Homens fracos, neste contexto, significa nio apenas uma debilitagio do corpo mas
também uma situacio de subordinacio, de enfraquecimento social, com o rompimento
de padroes de reciprocidade e a perda de um capital social. Ver Pierre Bourdieu, Le Sens
Pratique, op. cit. A trajetoria da comida reflete a passagem de uma ordem moral para uma
ordem econdomica, tema esse a ser desenvolvido em outro trabalho.
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expressao comum no Nordeste!, isto é, quando de cru passa a cozido, processo
que se realiza na casa, dominio da cultura, mas no espago desta que corresponde
a mulher (natureza), toma-se comida (cultura). Entdo, o homem-cultura produz o
mantimento-natureza, ¢ a mulher-natureza produz a comida-cultura.

Em Sergipe pudemos observar que o mantimento € estocado no espac¢o masculino
da casa, no espaco do pai, a sala, sempre localizada no extremo oposto da cozinha,
lugar da comida. A mediac¢do entre o cru e o cozido é feita pela mulher. A comida
¢ feita pela mulher que, em outro plano, ¢ também “comida”. Temos entio outra
série de homologias simbdlicas:

HOMEM MULHER
Rogado Casa
Sala Cozinha
Cru Cozido
Mantimento Comida

Vale notar que nesta série de oposi¢des nao se trata apenas de homem e mulher
em geral, mas de pai de familia e mde de familia, como categorias paradigmaticas.

O segundo significado de comida que isolamos aqui é o de alimento forte, aquele
que tem “sustanca”®. Comida, nesse contexto, opde-se a mistura e a besteira, tal
como observou Mello Marin entre trabalhadores urbanos*. Comida constitui entao
a base da alimentacio, e por isso € fundamental para o pobre assegurar a produciao
ou a compra da comida. O feijao é o componente central dessa categoria; num
sentido mais restrito, que se atualiza em momentos de caréncia, a comida se limita
ao feijao, o alimento forte mais acessivel ao pobre, transformando-se o resto em
mistura ou mesmo em besteira.

Dentro desse mesmo contexto, a comida ainda se classifica conforme originada
do rocado ou da fazenda, e da cidade. Na maioria dos grupos rurais - € mesmo
em alguns urbanos -, privilegia-se a comida de rocado/fazenda, ainda que a que
provém da mata possa, em alguns contextos, ser considerada a mais forte*. A

19  Afranio Garcia Jr., Terra de Trabalho, Rio de Janeiro, Paz e Terra, 1983.
20  Em alguns casos, a expressao mantimento pode significar o alimento forte, base da dieta,
em estado natural.

21  Maria Cristina Melo Marin, "Alternativas de Trabalho e Estratégias de Consumo de
Operarios numa Grande Cidade Regional", in José Sérgio Leite Lopes et al, Mudanca
Social no Nordeste, Rio de Janeiro, Paz e Terra, 1979.

22 E o caso de camponeses caboclos da Amazonia. Cf. Tatiana Lins e Silva, Os Cumpiras
Foram Embora, Museu Nacional, mimeo, 1976. Observe-se que, em muitas situacoes, a
existéncia da mata significa a reproducio do rocado. A mata de certa forma “alimenta” o
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comida do rogcado é a comida do trabalbo, e por isso é forte; a comida da cidade
é comida comprada, e por isso € fraca. Esses termos traduzem uma percepg¢ao
moral da vida, e no centro dessa moralidade estd a honra do pai. E a comida
do trabalho que simboliza uma moralidade camponesa, e a lavoura, na terra de
trabalho, representa a interacio adequada com a natureza - que pelo trabalho
do pai se toma a “morada da vida”, na expressiao captada por Heredia®. Sobre o
objeto de trabalho (terra) se realiza o sujeito trabalhador (pai) pela producio do
mantimento. Além de simbolizar uma troca equilibrada com a natureza®, o rocado
representa também uma troca equilibrada entre os homens - o parentesco e a
reciprocidade. O mantimento resulta de e circula por circuitos de reciprocidade;
nesta medida, é o resultado de uma ética camponesa.

A comida da cidade, adquirida pela compra, expressa o rompimento do equilibrio.
Em Goids, como observou Brandio®, a compra da comida marca o ponto extremo
de enfraquecimento da sociedade por efeito da “ambic¢ao” que eliminou o agregado
tradicional. Parece desenhar-se um contraste entre “do lugar” e “de fora”, que é
também o contraste entre “do trabalho” e “comprado™. O acesso do alimento
expressa a contradicio entre o equilibrio, a autonomia e o trabalho “moral”, de
um lado, e a dependéncia e a exploracio “imoral” do outro lado (o comércio)?.
Se o pai de familia continua trabalhando, agora como “alugado”, seu trabalho nao
se materializa mais no mantimento produzido pela familia que ele governa. Para
continuar pai ele tem de se deixar explorar.

Note-se aqui ainda que, se a comida é o que vem do roc¢ado, a mistura vem do
quintal. Se atentarmos para a hierarquia dos alimentos, onde a comida ocupa a
posicdo superior e a mistura a inferior, teremos posta no prato a hierarquia entre
os dominios do pai e da mde e, a0 mesmo tempo, a relacio entre o trabalho e o
nao-trabalho.

rog¢ado com terra forte e possibilita a reproduc¢ao da producao familiar e do pai de familia,
que encarna o rogado.

23 Beatriz Heredia, A Morada da Vida, Rio de Janeiro, Paz e Terra, 1979.

24 Ha que distinguir aqui uma percep¢io camponesa-tradicional, de uma rela¢io moral com
a terra, de outra percep¢ao, que chamariamos “utilitaria”, de produtores “modernos”.

25 C. R. Brandao, Habitos de Comida em Mossamedes,op. cit.

26 Devemos lembrar aqui a relacio entre lavoura e trabalbo. Em grupos camponeses s a
lavoura ¢ trabalho, e esta é uma categoria moral. Adiantemos também a estreita relagio
entre trabalbo e pai de familia.

27 O comerciante € percebido como alguém que ndo trabalba, mas fica rico recebendo
dinheiro de quem trabalha e permanece pobre. O cardter nio-moral do comércio fica
claro na expressao de um nosso informante, “sitiante” sergipano, que nos dizia que “nao se
negoceia com parente; no negdcio sempre um tem que ganhar e o outro tem que perder”.
Na ideologia daquele grupo, o comércio é a negacao da reciprocidade em que se funde a
ética camponesa, e cujo nucleo central é o parentesco.

411



A comida, a familia e a constru¢ao do género feminino

S6 os alimentos fortes sdo, entdo, comida. O principal indicador da “fortidio”
do alimento é dado pela sensacio de saciedade que propicia. E o que mostra
Brandao com relag¢io a camponeses goianos:

“A comida forte € também a comida 'pesada' (...) Porque ela 'pesa' no
estdmago, 'tem volume' (...) e mantém a pessoa alimentada durante muitas
horas. As maiores qualidades da comida forte (...) sdo a atribuicdo da
resisténcia para o trabalho e contra a fome (...) Homem forte ¢ o homem
sadio e resistente para o trabalho. A comida forte é a que 'tem sustanca',
cujos efeitos sao reconhecidos de dois modos: a) na sua capacidade de
manter o trabalhador alimentado por mais tempo (...) b) no seu poder de
produzir e de conservar mais energia para a atividade bragal”*.

E 0 que mostra também Costa Marcier para camponeses maranhenses: “(..) a
pessoa pode almocar uma comida de fava que ele passa o resto do dia forte. Ja o
feijao, quando chega trés horas ja ta se doendo [de fome)”®.

A categoria forte associa-se a categoria sadio. A comida forte, ou simplesmente
comida, é aquela adequada ao individuo sadio (e nio adequada ao doente).
Idealmente, uma pessoa sadia deve comer comida forte para continuar sadia, para
ter resisténcia para o trabalho, para reproduzir a “forca para trabalhar”. No entanto,
nio sio todos os que podem comer comida forte; esta pode, de fato, “ofender”.
O que se coloca aqui é uma relagio percebida entre comida e organismo. Para os
velhos e doentes o que é adequado é a comida fraca (ou nao-comida). Criangas e
mulheres, se bem devam comer comida forte, nio necessitam tanto dela como os
homens adultos. Criancas pequenas e mulberes menstruadas nio devem comer
comida forte.

A relacao entre comida e saude articula-se com a categoria trabalho, visto que
a doenca € percebida como um estado do organismo que niao permite o
trabalho, e este é percebido como uma atividade que propicia a comida,
mas a0 mesmo tempo exige a comida, pois o proprio trabalho causa a doenca,
debilitando o corpo. A relacio comida-trabalho-satide determina, ainda, o que
¢é definido como refeicdo.

Em todos 0s grupos sociais sobre os quais existem estudos de praticas alimentares®,
as refeicoes sio preparadas pela mde de familia. Na divisio de trabalho familiar

28 C. R. Brandio, Habitos de Comida em Mossamedes, op. cit.

29  Maria Hortense Ferro Costa Marcier, Padroes Alimentares de um Grupo Camponés numa
Situac¢do de Expropria¢io no Estado do Maranhio, Museu Nacional, mimeo, 1976.

30 Klaas Woortmann. Habitos e Ideologia Alimentares de Grupos Sociais de Baixa Renda,
Relatério Final, UnB, 1978.
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o dominio culindrio é feminino. E no Ambito da refeicio que a mie exerce sua
autoridade e controle, determinando, dentro das possibilidades geradas pelo
trabalho do pai, o que ird compor a refei¢io e como esta serd distribuida entre os
membros da familia. Mas, qual serd, realmente, o grau de determinacio da mae?

Ainda que se coma trés vezes ao dia - café da manhi, almogo e jantar -, com
grande frequéncia, e notadamente em grupos rurais, s6 o almogo é percebido
como refeicdo, o que se explica pela relagio entre o alimento e o trabalho, relacao
esta que “constroi” ideologicamente o pai de familia. O café da manha e o jantar
sdo considerados de pequena importiancia, o primeiro porque foi precedido de
um periodo de sono e o segundo porque serd seguido de outro periodo de sono.
Niao somente ¢ o sono um periodo de nao-trabalho, mas € visto também como um
equivalente de alimentacio, visto que restaura a for¢a. Numa situacio de caréncia,
essa percep¢do assume um cardter ideologico, na medida em que racionaliza a
frugalidade do desjejum e do jantar e concentra a comida no almocgo, fazendo
deste a refeicdo; em situacdes de caréncia, a comida nao pode estar presente nas
trés ocasides em que se come.

O que define a refei¢do, isto €, a presenca da comida, é o trabalbo. O almoco
justamente medeia entre dois periodos de trabalho.

“Parece existir uma rela¢io entre o peso dos alimentos e a atividade das
pessoas durante o dia, as refeicdes devendo repor as energias gastas no
trabalho (...) O almog¢o aparece entao como a principal refeicio do dia,
nele se concentrando os principais alimentos consumidos pela familia,
os que sao considerados os mais importantes (...) O almoco € o lugar da
'comida' e dai sua principalidade no conjunto das refeicdes” .

Também entre os caboclos da regido de Santarém, no Pard, é o almoco que
constitui a refeicio. Compoe-se, sempre que possivel, de carne de caca ou de um
peixe de maior tamanho. E importante ter em vista que para este grupo social
s30 a caca e O peixe que constituem a comida, isto é, o alimento forte. Ainda
que provenientes da mata ou do rio - isto é, da natureza -, sua importancia
deriva das exigéncias do trabalho no ro¢ado. Por isso, durante os periodos do
ciclo agricola em que o rocado exige pouca ou nenhuma utilizacio de forca de
trabalho, a comida forte pode ser substituida, no almoco, por outro alimento de
menor “sustanca”. Essas observacoes, de Lins e Silva*), confirmam que a refeicio
¢ determinada pelo trabalho. Quanto a “janta”, essa € uma refei¢ao esporadica no
cotidiano desse grupo, como mostra a mesma autora.

31  Maria Cristina Melo Marin, “Alternativas de Trabalho e Estratégias de Consumo de Operarios
numa Grande Cidade Regional”, op. cit., p. 257.

32 Tatiana Lins e Silva, Os Curupiras foram Embora, op. cit.
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Ja se viu que o almogo tem seu lugar na hierarquia das refeicdes e sua composicio
na hierarquia dos alimentos determinados pelo trabalho. Mas ndo siao todos na
familia que trabalham. No plano ideolégico quem trabalha é o pai - e é isto que
o torna pai de familia -, enquanto os outros “ajudam”. E portanto em funcio do
pai que se organiza a alimenta¢io da familia. Em outras palavras, a organizagio
alimentar reflete a organizacio social da familia. O almogo é o lugar da comida em
Jungdo do lugar do pai na familia.

Mas, se o almoco € o lugar da comida, como se faz a distribui¢iao desta? Comecemos
por uma situacao-limite analisada por Gross.

Analisando os efeitos da introduciao do sisal no sertio nordestino, Gross mostra
como a passagem de uma lavoura de alimentos, orientada para as necessidades da
familia, para uma producio voltada para o mercado trouxe consigo uma série de
consequéncias deletérias do ponto de vista do estado nutricional daquele grupo de
pequenos lavradores. Tendo convertido suas rocas em plantacdes de sisal, viram-
se privados de seus alimentos essenciais e, com a perda da terra, crescentemente
proletarizados. De um lado, passaram a realizar toda a subsisténcia no mercado.
De outro, passaram a perceber uma remunerac¢do inferior aos custos de uma
alimentacao adequada. Os grupos domésticos passaram a viver num regime de
déficit calorico cronico, e esse déficit alcancava notadamente as criangas, e tanto
mais quanto mais jovem eram. Tomando uma familia como exemplo, Gross mostra
como os adultos - notadamente o pai - satisfaziam suas necessidades caloricas,
indispensaveis a reproduciao de sua forca de trabalho, privando as criancas de
uma alimentacio adequada:

“O déficit caldrico na familia de Miguel estava, entdao, sendo compensado
privando-se sistematicamente as crianc¢as dependentes das calorias de que
necessitavam. Isto ndo era intencional, nem tinham os pais consciéncia
do fato. E mesmo que o tivessem, nada poderia Miguel fazer a respeito.
Se ele era obrigado a um trabalho mais pesado e mais prolongado,
incorria em maiores gastos caléricos e tinha de consumir mais alimentos.
Se reduzissem seu consumo alimentar a fim de deixar mais para as
criangas, seria obrigado, por sua propria fisiologia, a trabalhar menos,
e assim a ganhar menos (...) Em consequéncia, os filhos de Miguel,
assim como muitas outras criancas de familias de trabalhadores de sisal,
sao menos desenvolvidos que crian¢as da mesma idade, adequadamente
alimentadas (...) Desde a introduc@o do sisal, o grupo econdémico superior
revelou uma marcante melhoria em seu padrio alimentar (...) enquanto
o grupo inferior revelou um declinio (...) As estatisticas mostraram que
(...) a maioria sofreu um prejuizo nutricional”*.

33 D. Gross, “The Great Sisal Scheme”, Natural History, marco, 1971.
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A situacio analisada por Gross é limite, pois ali a reproducao do pai de familia
enquanto for¢a de trabalho impde uma espoliagio alimentar dos filhos. Vejamos,
contudo, outras situagdes.

O trabalho, para poder se realizar, exige saide. A doenca, como vimos, ¢ um
estado que nido permite o trabalho. Mas com grande recorréncia a doenca é
percebida como resultante do trabalho, na medida em que este desgasta o corpo
e nio é compensado pela comida. Por isso, quando observamos um rocado
camponés, tal como no grupo por nés estudado em Sergipe, podemos ver como
os produtos que resultardo em comida ocupam uma posi¢ao central no calculo
do espaco e do tempo envolvido na produgao.

Lins e Silva, em seu estudo sobre os caboclos do Pard, mostra que é em tomo 2
categoria comida e em funcao da relacio percebida entre o trabalho e o corpo
que se decide quem come e 0 que no grupo doméstico:

“Sao as necessidades do rocado em termos de utilizacio de forca de
trabalho que orientam a distribui¢ao da comida na unidade familiar (...)
o baixo nivel de desenvolvimento das for¢as produtivas (...) determina
que o trabalho humano seja a principal fonte de energia disponivel (...)
esta atividade realizada no rocado pressupoe uma grande capacidade
de energia humana, de capacidade muscular. Estdo, pois, reservadas ao
homem adulto as principais tarefas no rocado”.

Observa-se, por isso, uma divisao de trabalho entre homens adultos, de um lado, e
mulheres e criancas de outro, que corresponde a oposic¢io (e complementaridade)
entre casa e rocado.

“A essa dupla divisao de trabalho (...) corresponde a distribuicio dos
alimentos (...) no interior da unidade familiar. SAo as necessidades de
reproducao do rocado que determinam o comer € o nao comer em
situagoes limite, assim como a quantidade de comida pertinente a cada
membro da familia segundo sua capacidade de trabalho”.%

Se € a0 homem adulto que cabe suprir a familia de comida, por outro lado o
trabalho no rocado exige a existéncia dessa mesma comida. Por isso,

34 A observacio dos rocados nos sitios de Sergipe indica também uma clara relagcao entre o
que € cultivado (e como se faz o consorciamento) e o estigio do ciclo de desenvolvimento
do grupo doméstico ou o estado do organismo de cada membro da familia. A presenca de
criangas pequenas ou de velhos, ou de doentes, determinara o cultivo de certos alimentos.
Cabe ao pai de familia estabelecer essa relacio.

35 Tatiana Lins e Silva, Os Curupiras foram embora, op. cit., p. 41.

36 Ildem, p.42 .
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“(...) o rogado determina o quanto, o quando e o onde comer. Homens de
idade adulta sio sempre os primeiros a receber o alimento, assim como
em maior quantidade. Em casos de situacio de escassez (...) apenas
aqueles membros da unidade familiar que estiverem participando destas
atividades recebem comida’¥.

Vejamos ainda o que foi observado com relagdo a operirios de Belo Horizonte:

“As mulheres do grupo em estudo, quando inquiridas a respeito da
alimenta¢ao do homem e da mulher, foram unianimes em afirmar que
aquele precisa comer melhor e que come mais que aquela; a justificativa
dada se refere ao trabalho de um e de outro, sendo o trabalho masculino
considerado mais pesado e requerendo mais esforco fisico, enquanto
o trabalho da mulher é leve, nido exigindo que ela fique exposta aos
rigores do tempo, como o homem fica no sol ou na chuva”®.

Portanto, pode-se observar uma recorréncia, em situacdes de pobreza, de um
padrao de distribuicio de alimentos que, no plano ideologico, privilegia o pai
de familia. Se entre camponeses o ro¢cado é o produto do trabalho da familia,
é todavia o pai que o encarna. O trabalho no rocado é percebido como sendo
o trabalho do pai, ao qual os outros - mulher e filhos - “ajudam”. Tudo parece
indicar um padrio de desvio de alimentos para o pai.

Mas nio ¢ apenas em situacao de caréncia que se registra um privilegiamento
do pai. Ja vimos que € a presencga do pai de familia que define a refeicdo, onde
tem lugar a comida. A refei¢io ndo € apenas um ato de comer mas também um
ato ritual, um rito social que reproduz simbolicamente a hierarquia da familia.
Este aspecto ritual se revela pela propria oposi¢io entre a pratica de comer na
auséncia e na presenca do pai; extrema informalidade num pdlo, quando “cada
um vai pegando da panela; quem chega primeiro come primeiro”, e o formalismo
da refeicdo, presidida pelo pai, no polo oposto.

As observacoes de Garcia Jr.® entre camponeses de Pernambuco e as minhas
entre camponeses de Sergipe indicam uma dimensio espacial e temporal muito
sugestiva. Na casa camponesa, se a sala (dominio do homem) e a cozinba

37 Idem, Ibidem.

38 M. G. Tavares, Um Estudo do Processo de Mudanca de Habitos Alimentares em Belo
Horizonte, UnB, mimeo, 1976, p. 33.

39 Mesmo trabalhadores assalariados sio pensados como apenas “ajudando”. E o caso
dos “alugados” em Sergipe, referidos como “trabalhadorzinhos”. O uso do diminutivo é
significativo, pois s6 o pai é trabalhador.

40  Afranio Garcia Jr., Terra de Trabalbo, op. cit.
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(dominio da mulher) se localizam em posicoes polares opostas (frente e fundos),
a sala de almogo se localiza em posicao intermedidria - no mesmo plano do
quarto de casal’’. E nesse espaco intermedidrio que se di o encontro homem-
mulher, quando o pai estd presente. Tal encontro ocorre de dia, na sala de almoco,
e 2 noite, no quarto do casal. Os dois espacos sio os da reproduciao da familia
- alimentar e sexual -, colocados no mesmo plano dentro do espaco total da casa
que, em seu conjunto, se opde ao dominio publico. Se € na casa que se come, e
se a casa ganha sentido pela comida, é num espaco especifico da casa que se da
a refeicdo. E, estando a sala de almoco (dia) colocada no mesmo plano do quarto
do casal (noite), temos novamente colocada a relacao entre comer e “comer”.

Mas, dentro daquele espaco se desenvolve um tempo, e se o primeiro redine, o
segundo separa. Trata-se do tempo de ser servido - é sempre o pai que é servido
primeiro, seguindo-se os filhos adultos. A mie e as criangas s se sentam a4 mesa
quando o pai terminou de comer, e se alimentam com o que restou. Comer 0s
restos nio significa, evidentemente, alimentar-se mal, mas significa seguramente
a afirmacao de um padrao hierarquico, onde cada um é “colocado no seu lugar”.
Assim, a cada refeicio a familia alimenta nio apenas seus corpos, mas também as
representacoes. Como ritual, a refeicdo “faz a cabeca”.

A refeicio tem um sentido simbolico em outros aspectos ainda. Certos componentes
sdo mais do que comida, em especial a carne, e particularmente naquelas refeicoes
feitas em publico.

Virios estudos destacam o significado da marmita e da refeicio quente. Registra-
se, em geral, uma aversio 2 comida fria, que “faz mal a saide” e, mais do que
ofender a saude, ofende a dignidade, como o indica a expressio depreciativa
“boia fria”. Se a marmita em si ja é “rebaixante”, fria o é ainda mais. A esse
proposito observa-se entre os trabalhadores estudados por Souto de Oliveira®
um significativo “jogo de estigmas” onde a identidade estigmatizada de favelado é
manipulada como um contra-estigma, quando se valoriza a residéncia préoxima a
fabrica e a possibilidade de comer um almoco feito na hora, trazido pela mulher
ou pelo filho.

A refei¢ao feita no local de trabalho, seja ou nao “feita na hora”, € uma refeicio
publica, pois todos podem ver o que cada um estd comendo. Tal refeicio é um
discurso sobre a familia e, principalmente, sobre o chefe da familia. O contetido

41 Sobre o espaco simbdlico da casa camponesa, ver, para Pernambuco, Afranio Garcia Jr.,
Terra de Trabalbho, op. cit., e para Sergipe, Klass Woortmann, “Casa e Familia Operdria™,
in Anudrio Antropologico/80, Rio de Janeiro, Tempo Brasileiro, 1982.

42 J. Souto de Oliveira. Habitos e Padroes Alimentares de um Grupo Operdrio do Rio de

Janeiro, Museu Nacional, mimeo, 1976.
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da refeicao € tido como um indicador da situacio econdmica de seu consumidor -
em geral, o pai de familia. Por isso, é envergonhante que um operdrio qualificado
seja obrigado a exibir uma marmita ou um prato no qual faltam certos itens de
prestigio. Ha, por isso, uma clara diferenca de atitude no que concerne a falta
de carne, por exemplo, na refeicao feita em casa, entre quatro paredes e sem
testemunhas, e naquela feita em publico, mas que espelha a casa.

“Dai haver um certo cuidado com o preparo da marmita. Ainda que
seu contetdo seja basicamente o mesmo do jantar na familia, reserva-se
para a marmita o melhor pedaco de carne ou uma quantidade maior de
verduras e legumes. Sio exatamente esses elementos que (...) colocados
por cima na marmita, falam de sua qualidade e indicam se o operario
passa 'bem' ou 'mal”%,

A carne é o principal elemento para ser colocado “por cima” e seu significado
simbdlico resulta evidente nos discursos dos operarios, ainda que a base da
alimentacgio seja o feijao-com-arroz. O conteido da marmita, da refei¢do publica
mas feita em casa, fala nao s6 da situa¢io da familia, mas, e principalmente, da
qualidade do pai de familia.

Se 0 almoco ¢é o lugar da comida, s6 o é na presenca do pai. A ideologia familiar
pode contrariar a ciéncia popular da alimentacio. As proprias condi¢des de
trabalho, associadas ao status do chefe da familia, podem inverter a relacio entre
o almoco e o jantar, transformando este tltimo na refeicdo. E o que ocorre quando
o chefe da familia € um operirio urbano sujeito a horarios de trabalhos rigidos e
impossibilitado de almogar em casa.

Entre operirios de Belo Horizonte o jantar tende a ter seu horario definido pelo
regresso do chefe a casa. Como foi observado por Tavares, hi uma significativa
diferenca entre o almocgo e o jantar, particularmente no que concerne ao sentido
ritual deste ultimo:

“O almoco (...) n3o se realiza na mesa das refei¢cdes (...) mas cada pessoa
da casa retira o prato diretamente da panela e se recosta em algum
canto, que pode ser inclusive o quintal (...) O almo¢o nao constitui,
assim, um momento de encontro dos membros da unidade doméstica.
Cada um que estd em casa come a hora que da vontade, no local que
lhe parecer melhor (...) E no jantar que os membros da casa se retinem,
sendo seu hordrio definido pelo regresso do pai de familia (...) a comida
na janta é sempre mais elaborada, isto é, qualquer melhoramento ou

43 Idem, p. 320.
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adicionamento que puder ser feito o serd na janta e nao no almog¢o, uma
vez que € esta a refeicio que o chefe da familia faz em casa”.

Os dados de Souto de Oliveira para o Rio de Janeiro revelam outra dimensio do
privilegiamento do jantar, ao invés do almog¢o. Também ali o horario das refeicdes
é determinado pelo trabalho, que exige, freqlientemente, a auséncia do pai do
almoco familiar.

“(...) para a maior parte dos operdrios, o consumo de alimentos vem
associado também ao espa¢o doméstico, vinculando-se, desta forma, ao
ndo trabalbo e marcando um ftempo de familia. Em termos gerais
este seria o caso do jantar durante a semana e, principalmente,
do 'almoco de domingo': de fato o convivio mais prolongado com
a familia e a perspectiva do descanso e do lazer, que as vezes se
fundem numa Gnica e mesma representacdo, tendem a aparecer com
frequéncia e espontaneamente no discurso dos operdrios, quando se
referem a tais refeicoes™.

E por isso que o jantar constitui a refeicio principal, ou mesmo a refeicio deste
grupo, marcada pela presenca do pai e delimitando, como observa a autora,
a fronteira entre o trabalho e o descanso. E o jantar entio o lugar da comida.
Seu cardter ritual, associado a presenca do pai, exprime-se também por ser este
sempre o primeiro a ser servido, seguido dos filhos por ordem de idade. Quanto
ao almoco, é preparado geralmente de véspera, utilizando-se os restos do jantar
- no plano simbdlico, a leitura é a mesma que a que se pode fazer da dimensiao
temporal referida para o almoco camponés.

O almoco de domingo, para os operarios do Rio de Janeiro, como presumivelmente
em outros grupos andlogos, é todavia a refei¢fo ritual por exceléncia. Se durante
a semana o almog¢o é uma “nao-refeicio”, aos domingos inverte-se sua posi¢ao,

assim como o domingo ¢ “o inverso do dia de semana” - um dia de lazer, em
oposicdo aos “dias Uteis” da ideologia burguesa; de certa forma, um “niao dia”.

No almo¢o de domingo come-se ndo apenas mais, mas também melhor. Esse
“melhor” associa-se ao carater ritual dessa refeiciao, ainda que nao se explique
por ela - explica-se, “mais bem”, pelo fato de que o operario nio pode comer
“melhor” todos os dias, e € isto, associado ao significado simbdlico do domingo
como um tempo de ndo-trabalho, que torna esse almoco, inversao do cotidiano,

44 M. G. Tavares, Um Estudo do Processo de Mudanca de Habitos Alimentares em Belo
Horizonte, op. cit., p. 32.

45 J. Souto de Oliveira, Habitos e Padroes Alimentares de um Grupo Operdrio do Rio de
Janeiro, op. cit., p. 328.
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um momento ritual®®. O comer “mais” associa-se ao descanso que, na opinido

dos informantes de Souto de Oliveira, permite uma refeicio mais “pesada”, numa
interessante transformacio da relacao entre refeicio e trabalho. O almoco de
domingo inclui sempre uma carne “melhor” - que pode, as vezes, ser um churrasco
- ou um assado, ao invés do cozido. Assim, o almoco de domingo distingue-se
pela presenca do “mais” e do “melhor”; todavia, fundamentalmente, distingue-se
pela presenca do pai de familia.

Zaluar”, ao analisar o papel da dona de casa na organiza¢io do consumo
doméstico ressalta a centralidade da comida nessa organizacio e seu significado
na definicio tanto do papel masculino como do feminino.

“A importancia fundamental da comida nesta hierarquia de consumo
fica clara nas afirmacoes ouvidas constantemente de que 'o dinheiro tem
que dar para a comida', ou que 'a comida nio pode faltar', afirmacdes
essas que se referem tanto ao papel masculino de botar a comida para
dentro de casa quanto ao papel feminino de controlar o consumo,
economizando na compra e nao desperdicando na produc¢io do alimento
dentro de casa (...). O que é comida dentro de casa, termdémetro do
papel masculino bem desempenhado? Na verdade limita-se ao que eles
chamam as compras e que consiste nos varios quilos de feijao (...), de
arroz (...) dos pacotes de macarrdo (...) Estas compras sao em geral
feitas pelo chefe da familia e cabe a mulher, entao, economizar para que
durem até o proximo pagamento. Se o dinheiro do chefe niao dd para as
compras, entao a mulher ou algum filho 'ajuda’ o chefe, sinal de que este
nado consegue sustentar a familia, o que o diminui ante os seus olbhos. Bom
marido € aquele, portanto, que gosta de trabalhar, isto €, prolonga suas
horas de trabalho de modo a poder arcar sozinho com essa despesa”™®.

As observacoes de Zaluar sdo coerentes com o que ja foi dito, assim como com
outras dimensoes da ideologia familiar por mim estudadas®. Sio coerentes também
com O que se segue.

46 Nio estou querendo aqui minimizar os aspectos simbodlicos da refeicio dominical. O
almoco de domingo, € bom notar, ¢ comum também aos estratos mais abastados da
sociedade, onde pode assumir a forma de “almocar fora” e aqui talvez a mde de familia
seja a figura ritualmente privilegiada - ou de “reunir a familia”. O almog¢o de domingo ¢
“especial” mesmo naqueles grupos que podem comer bem todos os dias, o que ressalta
seu cardter ritual. O que se deseja aqui € apenas enfatizar a especificidade da condicio
operdria.

47 Alba Zaluar, "As Mulheres ¢ a Dire¢ao do Consumo Doméstico",0p. cit.

48  Idem, p. 170. Os grifos sio meus.

49  Klaas Woortmann, “A Familia Trabalhadora”, in Ciéncias Sociais Hoje, 1984, Sao Paulo,
Cortez Editora/Anpocs, 1984.
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Em determinados momentos do ciclo de vida do grupo doméstico, o pai pode nio
ser mais o chefe da familia, num sentido objetivo. Sua contribui¢io ao or¢camento
doméstico pode nio mais ser a Gnica ou a principal. Mas o uso de sua contribuigdo
é simbolico de sua chefia, ainda que esta seja agora uma fic¢do. Nessa situagio,
pode-se observar que “a primeira feira é a do marido”, ou que “a primeira feira é
a do feijao”, o que significa que no planejamento da despesa familiar feito pela
mde, o primeiro dinheiro a ser gasto é o do pai, e que este dinheiro é gasto
com comida, no sentido restrito do termo, aqui representado pelo feijao. E com
o dinheiro do pai que se compram os alimentos, ficando as demais despesas
por conta de outros membros da familia. A centralidade da comida associa-se a
centralidade do pai; ainda que se trate de um drama, é ele que continua trazendo
para casa “o de comer”.

Em grupos camponeses, tanto a venda dos produtos como a compra de outros
é normalmente feita na feira, pelo pai. Em determinadas circunstincias, todavia,
é preciso comprar na venda. Mas, como mostra Garcia Jr.°, comprar “fiado” na
venda (sempre vista em oposicdo a feira) é negativo, pois significa subordinacio e
ter de adquirir produtos de qualidade inferior. Trata-se, portanto, de uma ameaca
ao status do pai enquanto chefe. Por isso, a compra “fiado” é sempre realizada por
um filho.

“(...) estas compras para o abastecimento da casa sao feitas sob controle
do pai que manda o filho fazé-las. Da mesma forma, o dono da venda s6
atenderd a um filho quando € para pér na conta da familia, se este tem
autoriza¢ao do pai para fazé-lo™".

Desenvolve-se entao um pequeno drama. A venda € o oposto da feira, e o pai esta
para esta como o filho estd para aquela. Deste drama participam o pai, o filho e o
vendeiro. O pai manda o filho comprar; o vendeiro s6 “fia” mediante autorizagio
do pai, simbolicamente resgatado por este “rito de inversio”.

Referi-me, pouco atrds, aos dados de Zaluar para trabalhadores de um conjunto
habitacional proletario do Rio de Janeiro, e ressaltei a convergéncia dos mesmos
com as demais evidéncias aqui apresentadas. Para aquele grupo, comida também
é aquilo que “sustenta”, que “enche a barriga”, e a auséncia da comida é percebida
como fome. Igualmente, a carne é a comida mais forte.

Contudo, Zaluar afirma que suas observacdes contradizem outros estudos num
ponto central para a nossa analise:

50 Afranio Garcia Jr., A Terra de Trabalbho, op. cit.
51  ldem, p. 140.
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“Estas informacdes negam os dados de outras pesquisas, segundo as
quais haveria nas familias de trabalhadores urbanos pobres a norma de
privilegiar a alimentacao dos seus membros que trabalham, servindo-
os primeiro e melhor. Nas minhas observacdes nem a ordem nem a
quantidade ou qualidade da comida favoreciam os que estivessem
trabalhando naquele momento™?.

E diz também a autora que:

“Nao registrei nem um so6 caso de preferéncia pelo homem que trabalha,
excecdo feita aos operdrios de construco civil que levam marmita para
seu trabalho. Apenas neste caso, a comida melhor € reservada para ele,
de modo a ndo envergonhd-lo na frente dos colegas™.

O segundo trecho, portanto, relativiza o primeiro e confirma o que antes dissemos
a propdsito da refei¢io publica do chefe da familia. No entanto, a autora registra
que “ao lado de adultos gordos, viviam criangas muito magras, com 0O corpo
coberto de feridas infecciosas e baixas para a idade™*. Afirma também que:

“O principio seguido na distribuicao dos alimentos, feita pela mae,
segundo o qual recebe mais comida quem come mais, favorece os que
ja 'aprenderam' a gostar dos alimentos por eles valorizados, deixando de
lado as dificuldades infantis de aceitar um alimento de que niao gostam”>>.

E diz ainda a autora:

“O processo de inculcagido desses habitos alimentares faz-se, portanto,
de um modo violento, e que as vezes inclui a violéncia fisica (...) Nao
¢ de surpreender, portanto, que os sinais de desnutricdo estejam mais
visiveis nas criancas”®.

E, finalmente: “(...) a distribuicao feita pelas maes, segundo todas as entrevistadas,
€ a de encher mais o prato de quem come mais e encher menos o de quem come
menos”™’.

52 Alba Zaluar, “As Mulheres e a Dire¢io do Consumo Doméstico”, op. cit., p. 178.
53 Idem, p. 177, grifo meu.

54 ldem, ibidem.

55 Idem, p. 178, grifo meu .

56 Idem, p. 177.

57 Idem, p. 178.
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Considerando que naquele grupo as criancas sio obrigadas a comer “a comida que
todo mundo come”, o que significa obviamente a comida destinada aos adultos,
nao é de surpreender, realmente, que os sinais de desnutri¢io estejam mais visiveis
nas criang¢as. O que ocorre neste grupo parece ser apenas uma outra forma de
privilegiar o homem adulto, equivalente, em seu significado, ao registrado nos
demais estudos. De um lado, é muito possivel que, tal como na familia de Miguel,
estudada por Gross, nao haja consciéncia do que realmente ocorre. De outro, é
preciso ir além da “exegese nativa”. Esta € a “leitura” consciente que fazem de sua
pratica. Mas, como dizia Geertz, é preciso ler “por cima dos ombros”®.

No inicio desta se¢cao do presente trabalho disse que pela comida o homem-
espécie se separa da natureza, pois ele nio deve ser comido. E disse também que
no discurso alimentar separa-se o homem-género da mulher-género, devolvendo-
se esta ultima 2 natureza. E o que veremos a seguir. Até aqui analisamos o
significado do que se deve comer, com relagio ao homem; vejamos agora o que
nio se deve comer, com relacao a mulher.

Proibicoes Alimentares e a Construcdao Social da Mulher

Existem ainda outras formas de perceber os alimentos, das quais podemos também
extrair uma leitura que agora nos remeterd 2 mulher e 2 constru¢io do género
feminino dentro da familia.

Em muitas regides do Brasil, os alimentos sio percebidos, por sua “natureza”,
como “quentes” ou “frios”, 0 que nada tem a ver com sua temperatura, mas com
uma “qualidade”. De um modo geral nio se explica diretamente o que é quente
ou frio, a nio ser pela relacio percebida para com o organismo humano, ou
por associacdo a outras caracteristicas. Assim, no Pard, como mostram Maués
& Maués®, uma carne tendera a ser definida como fria se o animal: a) vive no
barro ou se alimenta de barro; b) é branco ou tem a carne branca. E serd quente
se o animal tiver a carne amarelada ou vermelha, for sanguineo e possuir cascos
(“sapatos”). Assim, o porco € considerado frio e a carne de gado, quente. Os
habitos de vida do animal talvez sejam outro fator: o porco habita a lama e seu
corpo “recebe muita frialdade”, exatamente o oposto do boi, que vive exposto
ao sol e pisa o chdo quente e seco. A ostra sernambi vive na lama, que ¢é fria,
enquanto a ostra comum vive nas pedras, exposta ao sol. E possivel entdo que o
porco e a ostra sernambi sejam percebidos como escapando a classe geral a que

58 Uma tal “leitura” nio deve, todavia, ignorar as condi¢des concretas de existéncia que
conformam a pratica. No caso, a pobreza.

59 H. Maués & M.A.M. Maués, Hibitos e Ideologias Alimentares numa Comunidade de
Pescadores, op. cit.
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pertencem, e por isso definidos como inversos aquela classe. O mesmo ocorre
com os peixes quentes: a categoria peixe € definida como fria, mas existem
alguns peixes que sao quentes. Se o peixe normal, com carne branca, ¢ frio,
o peixe andmalo, de carne amarelada e sanguineo, serd, por uma questio de
logica, quente.

Tais percepc¢des sdo extremamente variadas, e o alimento que é quente numa
regido podera ser frio noutra. Mas, ndo sao essas classificacdes em si mesmas
que nos interessam, e ja as analisei em outro trabalho®. O que importa é a
universalidade da chamada “sindrome quente-frio”, que nio se limita ao Brasil
mas abarca também o mundo mediterraneo e a América Latina (e mesmo, em
outras formas, culturas africanas, ao que saibamos).

Ha um critério geral que define a qualidade do alimento: sua rela¢io percebida com
o organismo humano. Comidas quentes sao aquelas percebidas como ofensivas
ao aparelho digestivo, enquanto as frias sdo as consideradas ofensivas ao aparelho
circulatério. Novion®' analisou em detalhe a relacio entre a classificacio dos
alimentos em quentes e frios e os estados do organismo, mostrando a existéncia
de uma relagio entre o sistema alimentar e o sistema organico. Ndo sao apenas
as comidas, mas também as doengas e as partes do organismo que se classificam
em quentes e frias. Também Maués & Maués registram a percepc¢ao de doengas
que contém “frialdade” e outras que contém “quentura”: de um lado, os ferimentos
sem pus, o reumatismo de “frio” e doencas dos rins; de outro, a “dor d'olhos”, a
alergia, a diarréia, hemorrdidas, ferimentos inflamados.

Mas, como observa Novion, as oposi¢coes entre quente e frio nada indicam em
si mesmas; sO fazem sentido quando se incorpora o principio do equilibrio dos
contrarios. Os elementos contrdrios devem existir, no corpo, em interdependéncia,
para que se efetue o equilibrio da ordem (satde) e se evite a desordem (doenca).
Para tanto, as partes frias do organismo nio podem ser invadidas pela “quentura”.

As categorias quente e frio transcendem o dominio dos alimentos. Poder-se-ia
dizer que sio categorias cosmoldgicas globais, onde se opdem o dia e a noite; o
sol e a lua; o nervoso e o calmo; o racional e o emocional; a luz e a escuridio.
Todo o universo se classifica em quente ou frio. No Brasil, plantas sao frias ou
quentes, como o sao também os solos. Porém, se de um lado as categorias se
opdem, de outro elas se combinam, e ¢ de sua combinacio equilibrada que
depende a harmonia universal. Em Sergipe, consorciam-se plantas quentes com
outras frias para que o rocado “prospere”. Uma dieta equilibrada deve combinar

60  Klaas Woortmann, Habitos e Ideologias Alimentares de Grupos Sociais de Baixa Renda, op. cit.

61  Martin Ibanez-Novion, Anatomofisiologia Popular e Alimenta¢io na Mulher e no Bindmio
Mae-Filho, UnB, mimeo, 1976.
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comida quente com comida fria. Se o dia é necessirio, a noite o é igualmente, e
deles precisamos em doses iguais.

A oposi¢io dos contrdrios, que € também a unido dos opostos, atinge ainda a
outros dominios. Existem olhares “cdlidos” e olhares “gélidos”. Ambientes sociais
que devem ser essencialmente dotados de “calor”, como o familiar, e outros
que devem ser “frios”. Existem pessoas que “irradiam calor humano”, enquanto
outras sao “frias”, assim como existem pessoas “quentes” e “frias”, inclusive no
que concerne a sexualidade. A prépria linguagem cientifica incorpora categorias
simbdlicas quando define estados de apatia sexual feminina como “frigidez”. Os
homens nio sio “frios”, mas “impotentes”. E que as mulheres sio percebidas como
seres "quentes" em sua “normalidade”, enquanto o homem deve ser “potente”, isto
é, forte, em contraste com a mulher fraca. A representacao cientifica da disfuncio
sexual remete claramente a representac¢io ideologica do género.

Mas, se existem dominios frios e quentes, tais dominios devem coexistir, sem
contudo se contaminar. O ambiente familiar “quente” deve coexistir com o
ambiente de trabalho "frio”, pois o primeiro ¢ o dominio da afetividade e o
segundo o da racionalidade, o primeiro o da mulher e o segundo o do homem.
Os diferentes atributos nao devem invadir o ambiente ao qual nio pertencem: a
racionalidade levaria a destruicao da familia, onde deve predominar o amor; de
forma equivalente, a afetividade levaria a destrui¢io dos negdcios. No primeiro
dominio deve haver um “cora¢io quente”; no segundo, uma “cabeca fria”. Mas
para que o homem de negdcios mantenha seu equilibrio é preciso que, ao sair
do escritorio “frio”, encontre um lar “quente” - do contrario, podera substituir o lar
pelo bar. Por outro lado, para que a familia mantenha seu equilibrio é necessario
que se desenvolva, externamente a ela, o trabalho “racional” de alguém capaz
de usar uma “cabeca fria”. Por isso, nas representacdes coletivas se opdem e
se complementam a mulher, essencialmente emocional e afetiva, e o homem,
essencialmente racional. O homem é tido como mais frio e a mulher como mais
quente, e o dominio social do primeiro ¢ o mundo dos negdcios, um dominio
onde € necessaria uma alta dose de racionalidade, enquanto o da mulher ¢ o lar,
onde deve predominar a afetividade. Nao ¢ outro o sentido contido nos conceitos
parsonianos de papéis “instrumentais” e “expressivos”. E interessante notar que
0s papéis ocupacionais tradicionalmente definidos como os mais adequados a
mulher sao aqueles percebidos como altamente carregados de “expressividade”,
ou afetividade, como é o caso da professora primaria, da enfermeira ou da
assistente social®.

62 Klaas Woortmann, “A Mulher em Situa¢ao de Classe”, América Latina, ano 8, n. 3, jul./set.,

1965.
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Pode-se opor entio dominios quentes a frios, mas a oposicio é também
complementaridade, pois o universo é um todo em equilibrio. Ele é cosmos,
portanto, ordem.

O corpo humano ¢é parte do universo, e uma parte muito especial, pois é nele que
“existe” o proprio individuo que percebe o universo. E ele também que sedia a
pessoa. Esse corpo € igualmente percebido como composto de partes quentes e
frias - que se integram numa totalidade harmonica - e, correlatamente, sanguineas
e sem sangue; vermelhas e brancas.

Segundo as observacdes de Novion, o organismo humano é percebido como
composto fundamentalmente de duas partes, a cabeca e o corpo, e dois 6rgaos
fundamentais, o “miolo” e o cora¢iao. O primeiro, sem sangue e branco, tem por
funcdo “governar as idéias”; o segundo, vermelho e sanguineo, tem por funcio
“governar o corpo”. Mas a mulher distingue-se do homem por possuir um 6rgao
a mais, o utero, vermelho e sanguineo, cuja fun¢io € governar a menstruag¢ao e
gerar criancas. Note-se que o homem possui dois 6rgaos, simétricos e opostos,
enquanto a mulher possui #7és, numa assimetria e imparidade com predominio do
corpo. Temos entao que:

Sanguineo + Ndo sanguineo !
HOMEM: Branco + Vermelho — Equilibrio
Idéia + Corpo

Vermelho + Vermelho + Branco
MULHER: Sanguineo + Sanguineo + Nio sangufneo ’ — Desequilibrio
Corpo + Corpo + Idéia

A percepc¢ido do corpo conduz a uma diferenciacio de género, transcendendo a
simples diversidade anatomica e fisiologica. Mais adiante se tratara dessa distin¢ao
e de suas relacdes com hibitos alimentares. Deve-se acrescentar aqui, porém,
que a cabeca (branca, nao sanguinea) ¢ “fria”, enquanto o corpo (vermelho,
sanguineo) € “quente”. Possuindo a mulher dois 6rgios relacionados ao corpo,
ela é percebida como mais “quente”, e por isso tendendo para a natureza e para
o desequilibrio.

Mas o corpo humano é percebido também como uma totalidade indivisivel, onde
cabeca e corpo constituem duas dreas em equilibrio reciproco, com o cora¢io
regulando o fluxo do sangue e o “miolo” regulando o fluxo das idéias.

Possuindo um 6rgao a mais, o Gtero, a mulher € percebida como tendo mais sangue

que o homem (nao obstante ser ele mais “fraco”). As implicacdes simbdlicas sao
claras, codificando a defini¢io social da mulher, tudo fazendo com que a mulher
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seja menos racional que o homem, visto ter uma “natureza quente”: E como se,
na mulher, o corpo predominasse sobre a cabec¢a e a natureza sobre a cultura.
O mesmo foi também observado no Para por Maués & Maués, confirmando a
conclusio de Novion de que, na mulher, o equilibrio esta em permanente perigo
de ruptura, notadamente durante o fluxo menstrual e a gravidez.

Menstruagoes e gravidez sio estados em que a mulher, em estado de “poluicio”,
se torna “perigo”, para usarmos os conhecidos termos de Douglas®. O utero
desempenha o papel de evitar a contamina¢io de uma drea nido-sanguinea,
branca - a cabeca -, por outra, sanguinea, vermelha - o corpo -, 0 que causaria o
“reinado de um caos corporal”. O utero evita o desequilibrio fisiolégico, mas
a mulher é também percebida como potencial causadora de desequilibrio
social, notadamente durante a menstrua¢ao e o “resguardo”. A percepc¢ao da
mulher biolégica gera a representacio da mulher social. A neutralizacao da
periculosidade social da mulher depende de uma conduta ritual em que se
destacam as proibicdes alimentares.

Homens e mulheres também diferem com rela¢io a seus “sangues” e ao papel de
cada um no processo reprodutivo. Distinguem-se dois tipos de sangue, o “branco”
e o “vermelho”, sendo o primeiro uma transformac¢io do segundo. No homem, o
sangue “branco” é o liquido seminal, cujo encontro com o sangue “vermelho” do
dtero ird originar um novo ser. Cada um deles sera responsavel pela formacao de
certas partes desse novo ser: o sangue “branco” masculino dard origem as partes
brancas e frias, sobretudo a cabeca e o cérebro; o sangue “vermelho” da mae dara
origem ao corpo, isto €, a carne, titero e coracdo.

O significado simbdlico-ideoldgico € claro, opondo o papel “cultural” do homem
(pai) ao papel “natural” da mulher (mie). Do pai vem a razdo e da mie a
emocao; do primeiro o dominio da vida intelectiva e da ultima o dominio da
vida animal instintiva.

O corpo nos interessa ainda em outros sentidos, bastante andlogos ao que foi
dito acima. O organismo é uma totalidade em equilibrio entre “frio” e “quente”,
“branco” e “vermelho”. O rompimento desse equilibrio se da quando “o sangue
sobe a cabec¢a”, ou quando se “esquenta a cabeca”, isto ¢, quando um dominio
“frio” é invadido pela “quentura” do outro, ou uma darea sem sangue pelo sangue
de outra. Sintomaticamente, diz-se de alguém a quem o “sangue subiu a cabeca”
que esse alguém “perdeu a cabeca”: a razio foi tomada pela emocio.

A mulher é vista como particularmente sujeita ao perigo de tal invasao, notadamente
pela “suspensido da regra”, quando o sangue menstrual ao invés de “descer para

63  Mary Douglas, Purity and Danger, op. cit.
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fora”, “sobe para a cabeca”. As interdicdes alimentares sio formas de impedir esse
desequilibrio.

Na presenca de uma doenca, ou de estados percebidos como equivalentes a
doencas, como a menstruacao, tem-se como fundamental o cuidado com a
alimenta¢ido, no que se refere as propriedades de “quente” e “frio”. E ja vimos que
as doengas sao também “quentes” ou “frias”. Antes de prosseguir, fixemos logo
que a menstruagcio ¢ como que uma “doenca”.

Uma pessoa atacada de doenga “fria” deve abster-se de alimentos “frios”; se atacada
de doenca “quente”, deve evitar alimentos igualmente “quentes”. Do contrario,
agravar-se-ia o desequilibrio organico. Inversamente, quem tem doenca “fria” deve
comer alimentos “quentes” e quem tem doenca “quente” deve comer alimentos
“frios”.

O individuo sadio pode comer qualquer tipo de alimento, “quente” ou “frio”.
E na presenca da doenca, ou de um organismo nio-sadio que as prescricoes/
proscricdes alimentares se apresentam. Estando a mulher num permanente estado
de transito entre a saide e a doenca, numa permanente oscilacio entre o “quente”
e o “frio”, e num estado em que o dominio do “frio” pode ser invadido pelo
“quente”, é a ela que se aplica com mais frequéncia o modelo simbdlico-ritual das
proibi¢des alimentares e outros cuidados médico-magicos. Estas proibi¢cdes, por
seu lado, operam como uma linguagem simbdlica que reafirma a posicao social
do ser feminino.

Os alimentos sdo ainda percebidos em tomo a no¢io de “reima”. De um modo
generalizado, a “reima” ndao é definida. Trata-se de uma qualidade que torna o
alimento “ofensivo” para certos estados do organismo. Assim, por exemplo, o
alimento reimoso “faz mal para o sangue”.

“A reima 'agita o sangue', 'agita o corpo da pessoa', 'engrossa o sangue',
'pde a reima (do corpo) para fora' (Jic)”.%

“A palavra 'reima' nio faz parte do vocabuldrio do itapuense. Ele usa
somente 0s termos 'teimoso' e 'manso’, que sao aplicados para classificar
os alimentos. Se se pergunta o que € reimoso, a resposta (...) indica (...)
que se trata de um alimento que 'faz mal', s6 podendo ser consumido
por alguém em perfeitas condi¢cdes de saide. O contrario acontece com
o alimento manso, considerado inofensivo. Existe uma associacio entre

64 C. R: Brandio, Habitos de Comida em Mossamedes, op. cit., p. 91.
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reimoso e venenoso, pois muitas vezes certos alimentos sao chamados
de venenosos para indicar que sua reima é excessiva”.®

“Reimoso (...) tem a ver com a mecanica que envolve os fluidos corporais
de quem venha porventura a comer (alimentos reimosos)”.%

Se ha uma dificuldade em definir a reima, toma-se todavia evidente que essa
nog¢io exprime uma relacdo entre o organismo e o alimento: o alimento reimoso
ndo pode ser comido por quem esteja com o préprio corpo reimoso.

“Uma leitoa, sendo novinha (...) pode comer; mas se ela ja ta (...) perto
de producio ela ja tem reima. Uma mulber as vezes ndo td podendo
comer, se comer ela ja é um estrago”.’-

“Reimoso € o que tem reima: um corpo reimoso, o sangue reimoso, um

alimento reimoso”.%

Ha portanto uma relac¢do entre o alimento reimoso e o corpo reimoso, e a mulber
tem o corpo reimoso por sua propria natureza.

A mesma relacdo foi também observada na Paraiba por Melo Marin®. Alimentos
reimosos, ou “carregados”, nio podem ser comidos por criangas, doentes e
mulheres, cujos organismos estio sob constante suspeita.

Uma série de critérios existem para definir um alimento como reimoso ou sem
reima. Um deles € a idade do animal a ser tomado alimento: o animal “maduro”
tem reima (em oposi¢cao a alimentos vegetais, que a tém quando verdes). No
caso dos animais, maduro significa ter atividade sexual, o que remete 2 nocio de
impureza. Analogamente, animais castrados nfo tém reima, o que remete a no¢ao
de “castidade”. Um segundo critério é o que opde domesticado a ndao-domesticado,
sendo os Gltimos reimosos, ou mais reimosos, que os primeiros; aqui o que estd em
jogo como “operador” € o maior ou menor afastamento com rela¢io a natureza ou

65 H. Maués & M.A.M. Maués, Habitos e Ideologias Alimentares numa Comunidade de
Pescadores, op. cit., pp. 104-105.

66  Martin Ibanez-Novion, Anatomofisiologia Popular e Alimenta¢io na Mulher e no Bindmio
Mae-Filho, op. cit., p. 53.

67 C. R. Brandio, Héabitos de Comida em Mossamedes, op. cit., p. 92.

68 Idem, p. 93 .

69  Maria Cristina Melo Marin, "Alternativas de Trabalho e Estratégias de Consumo de Operarios
numa Grande Cidade Regional", op. cit.
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a cultura”™. A ambiguidade é outro critério fundamental, e talvez o principal. Sao
reimosos os animais de dificil classificacio, aqueles que, desde um ponto de vista
logico, pertenceriam a um “conjunto interse¢ao”. SA0 impuros, € assim reimosos, 0s
animais que ocupam posi¢oes intermedidrias ou que pertencem simultaneamente
a dominios opostos. A impureza, como se sabe, constitui perigo’’. No contexto
da reima, a impureza se associa a liminalidade. Por serem impuros, perigosos e
liminais, sio também fabu para quem ¢ igualmente impuro, perigoso e liminal.

Estes e outros critérios que aqui deixo de lado podem ser subordinados ao critério
mais amplo da normalidade/anormalidade, isto €, da ordem e da desordem. No
entanto, nio basta definir a reima segundo os atributos do alimento em si. E
preciso também considerar o estado do corpo de quem o come, isto €, o estado
de reima do préprio corpo, que se manifesta em certas doengas, para os homens,
e na menstruacao e “resguardo”, para a mulher. A andlise de Maués & Maués
revela ainda, num plano mais amplo, a rela¢io entre a liminalidade (desordem)
do alimento e aquela da pessoa.

“(...) a decisao a respeito de um dado alimento (...) deve levar em conta o
estado da pessoa que vai consumi-lo (...) esses estados incluem a saude,
a doenca e um conjunto de situa¢des de liminalidade (...) a crian¢a nos
dois primeiros anos de vida, a menstrua¢ao, a gravidez, o puerpério,
a menopausa, o luto, a convalescenga, a purga, o xamanismo (...) A
mulher, particularmente durante a menstruaco, a gravidez, o puerpério
€ 4 menopausa se encontra numa situacao liminar (...) Tanto a mulher
como o homem durante o luto encontram-se em situac¢ao idéntica”.’?

De um modo geral, tratam-se de estados que representam momentos de passagem,
onde o fisiol6gico é captado como simbdlico e cercado de cuidados apropriados
a situacao de liminalidade.

Significativo € que o processo culindrio pode eliminar a reima. Este processo ¢
também uma passagem, da natureza para a cultura, e quem realiza a mediagio é a
mulher, ser ambiguo. E bastante sabido que mediadores simb6licos ou mitolégicos
sdo seres ambiguos.

Significativa também é a percepcio do estado da crianga, que até os dois anos é
percebida como um nao-ser. Seu estado de liminalidade s6 cessa com a locomogiao

70  Mariza Peirano, Proibicdes Alimentares numa Comunidade de Pescadores, Dissertacio de
Mestrado, UnB, Pos-Graduacio em Antropologia, 1975.

71  Mary Douglas, Purity and Danger, op. cit.

72 H. Maués & M.A.M. Maués, Hibitos e Ideologias Alimentares numa Comunidade de
Pescadores, op. cit., p.113.

430



Klaas Woortmann

bipede e a fala, quando passa a constituir um ser humano (contanto que tenha sido
batizada, o que marca outro rito de passagem). Até entdo a crianca é um simples
prolongamento do organismo materno, que continua a se alimentar do sangue
materno (tornado leite) tal como em sua vida intrauterina. O leite materno € o
sangue uterino transformado no seio”. Os dois primeiros anos de vida siao entao
um periodo liminal, devendo a crianga ser cercada de cuidados rituais, inclusive
alimentares, para que se assegure a “passagem”. A liminalidade do resguardo se
prolonga pelos dois anos de vida da crianga e se estende da mae para o filho.

Em muitas culturas, se nio em todas, o ciclo fisiolégico da mulher é apreendido
simbolicamente e tornado critério definidor de sua posi¢ao na sociedade. Trata-
se de “passagens” cercadas de perigos e cuidados. Tais cuidados, particularmente
as interdi¢des alimentares, sio uma linguagem “econdmica”, como o é toda a
linguagem simbdlica, pela qual se fala da mulher enquanto ser social.

A mulher, ser liminal, é “perigosa”, e as concepg¢odes relativas a ela sdo parte de um
modelo de dominacio; mas sio também interiorizadas pelas proprias mulheres. E
0 que mostra Maués para um grupo rural do Para:

“Se verificarmos o discurso das mulheres de Itapua podemos constatar
que a visao de si mesmas (...) vem permeada dos elementos que
compdem o modelo masculino de sua sociedade, com uma recorréncia
clara as especificidades que tém a ver com 0s processos naturais que
lhes sao exclusivos (...) em Itapud os processos naturais peculiares a
mulher sao aproveitados pela cultura (ou sociedade) para, através das
elaboracoes simbdlicas construidas a partir do dado biolégico, exercer
sobre ela (mulher) um controle (...) 0s proprios processos naturais
incontrolaveis fornecem os elementos para que simbdlico se transforme
numa drea de controle do social, na medida em que (...) contribuem para
determinar a posi¢ao social ocupada pela mulher”.”

E com a menarca que o ser feminino se torna mulher; é com ela também que se
instala a “vergonha” da mulher. Por outro lado, a menstruagio € percebida como
um perigoso estado de desequilibrio orginico e periculosidade, e 2 mulher sio
proibidos os alimentos “quentes” e reimosos. Sendo um periodo de “des-ordem”,
ndo apenas sio proibidos os alimentos reimosos, mas também a mistura de
alimentos percebidos como pertencentes a dominios distintos ou opostos, como

73 Martin Ibanez-Novion, Anatomofisiologia Popular e Alimentacao na Mulher e no Bindbmio
Mae-Filho, op. cit.

74  Maria Angélica Motta-Maués, Trabalhadeiras e Camarados: Um Estudo sobre o Status das
Mulheres numa Comunidade de Pescadores, Dissertacao de Mestrado, UnB, Pés-Graduacio
em Antropologia, 1977, pp. 122-23.
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por exemplo, a mistura de peixe com carne de caga, ou os alimentos provenientes
de dominios em si ambiguos, como os animais cujo habitat ¢ o mangue ou a lama.
Se a menstrua¢ao é um momento liminal e de desequilibrio, deve-se evitar tudo
que acentue a liminalidade ou o desequilibrio.

Nzo apenas ¢ a mulher menstruada sujeita a perigos, mas € ela mesma perigosa,
por ser “reimosa” e “venenosa”. A menstruacao € vista como anomalia” e as
proibi¢cdes alimentares destinadas a completar a “passagem” sio também uma
afirmacao simbdlica da propria “reima” da mulher e do perigo que representa
ara a sociedade. Essa periculosidade expressa-se, por exemplo, pela nocio de
’ ’
“panema”, comum na Amazonia’. Por isso, as prescricdes/proscricdes alimentares
) )

destinam-se nio apenas a proteger a mulher mas também a comunidade.

Com a menopausa, oposto logico da menarca, cessam as restricoes alimentares.
Se cada menstruac¢iao ¢ uma “passagem” a ciclos curtos, a menarca e 4 menopausa
representam 0s momentos extremos de uma “passagem” a ciclo longo, mas
uma “passagem” de certa forma invertida, pois passa-se de uma indiferenciacio
inicial para uma especificidade intermediaria, desembocando finalmente em
nova indiferenciacio. Precisamente o oposto do que se observa comumente
em “passagens” rituais, onde se passa de um estado definido para outro pela
mediacao de um “nao-estado” liminal intermediario. Antes da menarca a menina
¢é indiferenciada; com o surgimento da primeira menstruacio ela se toma mulher
e sua ambiguidade e liminalidade sio uma especificidade; apés a menopausa
ela “vira homem” (expressao comum no Pard, em Goids e na Bahia) e se toma
novamente indiferenciada e novamente inofensiva. A conjugacio desses dois
ciclos acentuam, no plano ideolégico, a ambiguidade feminina.

A gravidez é o oposto da menstruagio e nao implica em comportamentos
alimentares especiais. No entanto, sendo todo o processo de reproducio uma
“passagem”, a gravidez envolve perigo. De fato, a mulher gravida é considerada
“venenosa” no Para:

“O ‘veneno’ da mulher é uma espécie de poder destruidor de que ela
fica possuida (...) Em ltapua sio sempre relatados casos de mulheres que
fizeram arvores frutiferas 'secarem' porque foram apanhar seus frutos
nesse estado. Também sido referidos casos de mulheres que mataram

75  Martin Ibanez-Novién, Anatomofisiologia Popular e Alimenta¢io na Mulher e no Bindmio
Mae-Filho, op. cit.

76  Eduardo Galvao, Santos e Visagens, Colecao Brasiliana, n. 284, Sio Paulo, Cia. Editora
Nacional, 1955.
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cobras venenosas s6 de olharem para elas (...) As pessoas dizem que ‘O
veneno da mulher é mais forte que o do bicho™””.

Na realidade, ao que parece, nio é a mulher em si que é o perigo; ela é a
hospedeira de um ser liminal perigoso, o feto.

E durante o resguardo, periodo de reintegracio simbdlica e de restabelecimento
do equilibrio organico, que sao impostas restricdes alimentares, sendo proibidos
os alimentos “quentes” e 0s reimosos.

Em resumo, os cuidados alimentares durante a menstruacio e o puerpério,
relacionados com a capacidade de “bruxaria” da mulher em estados liminais,
visam assegurar uma “passagem” simbolica e um equilibrio organico. Eles revelam
a interpenetracio de planos - cognitivo e simbdlico - na constru¢io social da
mulher. Se de um lado refletem os principios de uma medicina popular, de uma
“etno-ciéncia”, constituem igualmente uma linguagem de classificacado social.
Separam-se alimentos de corpos percebidos como iguais: ambos “quentes” e
“reimosos”. E se o faz para poder re-aproximar a mulher da sociedade.

Os estados normais da mulher sio equiparados aos estados patologicos do homem
(menstruagio/doenga). Mas se a anomalia no homem é causada por algo a ela
extrinseca, a anomalia da mulher lhe ¢ intrinseca. Quando se diz 2 mulher o que
ela nao deve comer, se estd dizendo o que ela é. Afinal, tanto os alimentos como
a mulher sao “comida”.

O Idioma da Comida

Acredito ter mostrado que a comida, como nuicleo de representacdes ou categoria
nucleante, gera discursos sobre outros temas culturais que niao a propria comida.
As praticas alimentares sio textos culturais que podem ser lidos pelo antropélogo
e falam, entre outras coisas, da familia, do pai e da mulher. Sempre que se come
na familia - e no plano dos modelos deve-se comer “em familia” - produz-se um
comentdrio social sobre essa familia enquanto constructo simbdlico. Por outro
lado, quando se constrdi a refeicio, constréi-se também o género feminino.

Nio foi meu objetivo realizar uma andlise exaustiva da familia ou das representa¢des
sobre a mulher. Meu propésito, muito mais modesto, foi apenas o de uma proposta:
a de que existem muitos caminhos para se chegar a familia e diferentes pontos

~

de partida. Em tal proposta estd embutida uma questido relativa a “ontologia” da

77  Maria Angélica Motta-Maués, Trabalhadeiras e Camarados: Um Estudo sobre o Status das
Mulheres numa Comunidade de Pescadores, op. cit., p. 157.
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familia; confundir o constructo cultural com o grupo doméstico seria uma redugio
empiricista. A familia é mais bem uma categoria cultural que “existe” no grupo
doméstico em um plano de sua realidade, mas que existe igualmente em outros
dominios, como as representacoes religiosas e a ideologia do Estado, por exemplo.
Sendo ela uma construc¢io cultural e sendo ela, mais que um grupo social, um
valor central de nossa tradic¢ao, ela "existe" nos habitos de comida, nos padroes de
sexualidade etc. Por outro lado, sendo um valor central, a familia é também uma
categoria nucleante, tal como a comida. Quando esta fala daquela estabelece-se
assim uma cadeia de significacdes que, em sua totalidade, ird constituir a cultura
como universo de representacdes e de “conexdes de sentido”.

Se os modos de comer falam de outras coisas que nfo a comida, qual o idioma
em que se expressam? No que se refere a familia - o corte que aqui nos interessa
-, podemos destacar dois aspectos: o da pureza e o da honra, que se entrelacam
ao falar-se da mulher e do pai de familia.

A linguagem da pureza poderia ser pensada como uma linguagem de hierarquia,
como mostra Dumont em seu Homo Hierarchicus e como mostra também Mary
Douglas em sua “Introducio a Edi¢io Paladin”, na mesma obra’™. Para Dumont,
hierarquia nio se confunde com autoridade ou com poder, ainda que possa haver
superposicao entre ambas. Qual a rela¢io, no ambito da familia, entre hierarquia
e autoridade?

Em trabalho anterior”, mostrei que a etnografia existente sobre a familia das
camadas trabalhadoras urbanas e do campesinato indica que a mulher nio é
objeto passivo mas sujeito ativo, que possui seu dominio proprio e que, ao longo
do ciclo evolutivo do grupo doméstico, o seu prestigio e sua ascendéncia sobre os
membros da familia tendem a crescer. E ela quem governa o consumo doméstico e,
freqiientemente, organiza e dirige formas de producio doméstica de mercadorias.
Mas é ela também que decide quem come o qué, quando e em que quantidade,
e ao fazé-lo privilegia material ou simbolicamente o pai de familia, “alimentando”
a honra deste pela distribuicio desigual da comida. Nesse processo, a comida
ndo apenas repoe a forca de trabalho mas, na constru¢io simbélica da honra,
reproduz o trabalho enquanto categoria moral referida ao pai.

Se no plano do grupo doméstico a mulher nao é tio submissa quanto se imaginava,
no plano da familia, isto é, das representacdes, ela é impura. A partir de seu
ser biologico se constroi seu ser cultural - reafirmado pela pratica alimentar -,
onde ela é poluida, “perigosa” e inferior. Como mostra Douglas, o idioma da

78 Mary Douglas, “Introduction to Paladin Edition”, in Louis Dumont, Homo Hierarchicus,
Londres, Paladin, 1972.

79  Klaas Woortmann, “A Familia Trabalhadora”, op. cit.
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pureza € usado quando o orginico irrompe no social, e esse idioma se expressa
notadamente com relacdo a ingestdo de alimentos. Nos diz ela ainda que:

“(...) o papel sacerdotal consiste em realizar cerimOnias que impdem
fronteiras em torno aos processos organicos (...) Ele prové o quadro
de referéncia ritual através do qual categorias intelectuais sao impostas
sobre a experiéncia fisiologica. O ato de comer, o casamento, o0 parto
sd0 alguns casos em que os processos fisiologicos e sociais precisam ser
coordenados™.

No caso aqui analisado, poderia-se dizer que a mulher - notadamente a mae-,
detentora de um saber pelo qual governa a sadde da familia e organiza o modo
de comer de cada um, € a sacerdotisa de suas proprias fronteiras.

A familia poderia ser pensada ainda como um “grupo de status” centrado na
honra do pai, honra essa relacionada ao seu trabalho, do qual resulta o "de
comer" da familia. No plano das representagoes, a familia - e notadamente a
familia camponesa tradicional - estaria construida mais em torno da honra que
das relagdes econdmicas, mesmo sendo uma unidade de producio. Se nio
encontramos necessariamente uma hierarquia de honra entre familias, poderiamos
pensar uma tal hierarquia dentro da familia, centrada no pai em sua relagio com
o trabalho. Ao lado dele terfamos a mulher relacionada ao ndo-trabalho e, pelo
menos muito freqiientemente, percebida como uma ameaga constante a honra
familiar encarnada no pai. A rela¢do entre familia, casamento e honra € muito bem
estudada por Campbell® em um grupo camponés grego. Ele nos mostra como
a honra nesse grupo € atributo masculino. Poderiamos especular que, no Brasil
tradicional, a honra da familia é construida pelo homem e encarnada pelo pai, e
percebida como ameacada pela mulher, mas ao mesmo tempo preservada pela
mae, sua guardid. Nao deixa de ser interessante observar que, enquanto o homem
constroi a honra pelo trabalho, a mulher destréi a honra pelo sexo® - e temos aqui
novamente o contraste entre o0 homem-cultura e a mulher-natureza.

O problema, contudo, esta longe de ser simples, pois se a mulher enquanto género
¢é representada como impura, a mulher enquanto mie é como que remetida ao
plano do sagrado, como santa. Devemos entao considerar também a rela¢ao entre
duas coisas distintas: a virtude da esposa-mae e a honra do marido-pai.

80 Mary Douglas, “Introduction to Paladin Edition”, op. cit., p. 16.

81 John Kennedy Campbell, Honour, Family and Patronage: A Study of Institutions and Moral
Values in a Greek Mountain Community, Oxford, Clarendon Press, 1964.

82 Compare-se as atitudes tradicionais para com o adultério masculino e o feminino. E no
caso de filhas ou irmas “desencaminhadas”, expressoes tais como “manchou o nome da
familia”, “sujou a honra do pai”. Em casos de sedu¢ao ou estupro é necessdrio “lavar a

honra” (com sangue), o que geralmente compete ao pai ou ao irmao (substituto do pai).
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Pureza e honra, como termos de um idioma (ou como dois idiomas
complementares), sio categorias que constroem totalidades. Em outro trabalho®
ficou sugerido o cardter moral da organiza¢io econdmica da familia enquanto
grupo doméstico e a natureza holistica da familia tradicional. Como diria Dumont,
“cada homem particular em seu lugar deve contribuir para a ordem global™®!. O
idioma que aqui analisamos é um idioma de hierarquia, isto €, de uma relac¢io
entre “encompassante” e “encompassado”. Notadamente no caso da familia
camponesa, mas também em certos grupos urbanos, parece caracterizar-se na
atividade economica, encoberta pelo principio da moralidade, uma subsun¢ao do
individuo ao todo. Pureza, honra, moralidade, hierarquia, parecem convergir para
uma familia holistica.

Essa mesma familia nao é, contudo, estitica, e por isso mesmo é um foco de
tensoes. Oscilando entre o individuo coletivo e a coletividade de individuos, ela
podera estar transitando - notadamente a familia camponesa - de um holismo
moral para um individualismo econdmico. O coletivismo interno da familia toma-
se a fonte de sua crise: 0 que foi um dos tracos mais marcantes e duraveis da
economia camponesa, expressa por uma ordem moral, torna-se o fator de sua
desagregacio, como ressalta Tepicht®. A diferenciacio social poderia ser também
pensada neste plano.

A dindmica da familia afeta a constru¢io do género feminino e a reproducao do
pai de familia. Ou teria razao Douglas, quando diz na ja mencionada “Introdu¢io”
que tao logo uma liberacdo é atingida, a hierarquia torna a se impor?

83 Klaas Woortmann, “A Familia Trabalhadora”... , op. cit.
84  Louis Dumont, Homo Hierarchicus, op. cit., p. 44.

85 Jerzy Tepicht, Marxisme et Agriculture: Le Paysan Polonais, Paris, Armand Colin, 1973.
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