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Neste capitulo, apresento um estudo sobre o curso da vida para o povo
apyawa. Comego escrevendo sobre o parto e avango explorando um pouco
as experiéncias da pessoa apydwa na fase de bebé. Trago reflexdes sobre os
processos de produgio do corpo e do individuo pertencente ao povo pesqui-
sado. Encaminhando-me para a conclusio do texto, falo do percurso da vida
apyiwa e apresento as especificidades dos meninos e das meninas, bem como

das mogas ¢ dos rapazes, até alcangarem a idade adulta.

O parto para o povo apydwa

Para falar sobre o parto realizado entre os Apyawa, trago o relato da minha
mae (api), a parteira Tage’ymi, que ainda mantém a técnica e a pratica herda-
das da sua mae. Foi uma honra ter a sua contribui¢ao para a minha pesquisa.

Tage’ymi narrou com o méximo de detalhes possiveis a sua experiéncia no

trabalho de ajudar a mulher a dar 4 luz. De inicio, falou dos tabus alimenta-
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res comuns nos periodos de gravidez, explicando que, quando a mulher estd
grévida, certos alimentos sao restringidos e, se a mulher observar bem a dieta
permitida, o parto pode correr bem. Por exemplo, a mulher gravida nio pode
consumir o 7zexo (tapioca com polvilho de mandioca), pois esse alimento pro-
voca o memyaopaxdra, isto ¢, se a gestante o comer, a placenta nao se separaréd
facilmente do utero. O karaxo (uma espécie de card, Dioscorea sp.) também nao
pode ser comido, por causar a fragilidade da placenta, nem a magiwa (man-
gaba, Hancornia speciosa), por estourar o cordao umbilical do bebé. A mulher
grévida ¢ o rapaz grdvido podem comer outros tipos de card, menos karaxo.
Na gravidez, ¢ consumido também zatakyra verde (banana-da-terra, Musa
paradisiaca). Depois de nascer o bebé, tatakyra continua sendo comido durante o
resguardo, mas tem que se extrair a sementinha da fruta para ela nao provocar dor
no estdbmago do bebé através do leite materno, conforme explicarei mais adiante.
Alguns peixes ndo podem ser comidos, pois eles causariam esquizofrenia nos
bebés. E o caso de xakond (peixe-sabio, Crenicichla lenticulata), teakwira (Apis-
togramma gephyra), akarawai (acard, Geophagus brasiliensis), xexo (jeju ou jiju,
Hoplerythrinus unitaeniatus). O moro, um peixe cascudo da familia Loricarioidea,
igualmente nio ¢ permitido por provocar sialorreia, ou salivagio (axewyxoj). A
gestante nao pode também consumir mimakeka (peixinhos assados nas folhas
de banana-brava). Esse alimento compromete a amamentagio, fazendo faltar o
leite para o bebé. O espirito do fogo suga o leite materno da gestante.
Também nio se pode comer taxaoa’yra, ou xiwaziyra (o filhote do porcao,
caititu), sendo a crianga torna-se chorona, nem xopari (macaco-da-noite),
porque a crianga nao dorme 4 noite. Da mesma maneira, os alimentos vegetais
que sao macios devem ficar fora da dieta para garantir a satide da mae e a do
bebé. Conforme se nota, a regra do tabu alimentar tem ligagao com a espiri-
tualidade, ou seja, com a crenca no sobrenatural.
Essa crenca estd presente, de vérias maneiras, no periodo de gestagio entre
os Apyawa. Segundo Tage’ymi, a mulher e o homem gravidos nunca podem se
olhar no espelho, porque o espirito de espelho ¢ ligado a karowdra (trovao),

¢ isso pode causar no bebé a paraplegia (akanakanip) dentro da barriga da
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mae, impedindo-o de movimentar as pernas e os bragos. Nas palavras da
parteira, o espelho tem o forte relimpago, o espirito dele fica relampejando
e, dessa maneira, o bebé corre o risco de nascer anormal, com o corpo mole e
fragilizado, sem forca fisica e sem resisténcia. Em razao desse forte espirito do
espelho, no periodo de gravidez nao se pode “espelhar”. Da mesma forma, o
rapaz gravido nunca pode pegar em um rabo de arara, pois este também tem
um espirito forte e traz os mesmos problemas para o bebé.

Tage’ymi fala ainda de uma espécie de ultrassonografia ofertada pela prépria
natureza para saber se 0 bebé ¢ menino ou menina. Segundo ela, o rapaz gravido
sai para cagar, geralmente o porcio, ¢, se for abatido um porcao macho, ele ji
sabe: sua mulher estd esperando menino; caso o porcio cagado seja fémea, o
rapaz pode contar que serd menina. Nao se pode abrir o maxilar do porcio
com o axywak (facio) para extrair-lhe a lingua, sendo o bebé corre o risco de
nascer sem a lingua ou com labio leporino. O espirito do facio pode causar
essa deficiéncia no bebé. Por esse mesmo motivo, o casal gravido nao deve tirar
as guelras dos peixes (ipird apekd).

Outra regra que, de acordo com a parteira, ¢ muito importante seguir ¢
a mulher ndo cogar o corpo com a mio na primeira gestagio. Na concepgao
apydwa, se isso acontecer, o espermatozoide (2)yxowara mae) causard no corpo
da gestante um tipo de alergia que lhe provocara coceira. Assim, jamais a ges-
tante pode se cogar com a sua mao, pois isso lhe deixaria o corpo marcado por
cicatriz (ipixanyna). Portanto, durante a gravidez, recomenda-se cogar o corpo
somente com um pequeno objeto, a exemplo do pinape (talinho de taboca).

No segundo momento da entrevista, Tage’ymi fala do papel dos avés no
aconselhamento da mulher gravida e do rapaz gravido. Eles passam orientagoes
e recomendagdes para o bebé quando este estd prestes a nascer. Cabe especial-
mente 4 avé a tarefa de orientar o bebé no ventre da mae. Suas instrugées sao de
suma importincia para reiterar o bem-estar e a satde da crianga que vird aluz. A
entrevistada esclarece que o bebé ouve a fala da avé. Por isso, quando a mulher

estd quase ganhando o bebé, a avé o orienta, repetidamente, para que nas¢a bem.
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O pai também pode aconselhar a crianca quando esta ainda se encontra
dentro da barriga de sua mulher. O homem pede para que o bebé nas¢a logo,
sem causar muita dor 4 sua mae, ¢ ele obedece a orientagao do pai. Assim,
ao parir, a mulher nio fala besteira contra o seu esposo nem contra a relagao
sexual. Nio joga a culpa no esposo como se ele fosse o responsével pela “dor
de bebé” que ela tem de suportar. Por isso ¢ importante 0 homem orientar o
bebé no ventre da esposa.

O costume descrito ¢ abordado por Paula (1999, p. 10):

O processo de socializar a crianca comega mesmo antes do parto,
como transparece no comportamento dos pais grévidos: ambos
fazem dieta alimentar prépria do periodo de gestagio, a fim de
que a crianga seja bem gerada. O pai [e ndo s6 a mae] deve se
abster de fazer servigos mais pesados, com particular aten¢ao nos
tltimos meses da gravidez. Tanto os pais como os avés “conversam”
com a crianga dentro do ventre materno, recomendando-lhe que
nas¢a bem. Essa relagdo entre os adultos e a crianga mostra uma
caracteristica essencial da educagio tapirapé, [um trago] que vai
se repetir pela vida afora — reconhece-se na crianca um grande
grau de autonomia — ¢ ela quem vai nascer bem, nio os adultos

que vio fazé-la nascer bem.

Tage’ymi relatou-me a orientagio do bebé pela avé e pelo pai, conforme
transcrito abaixo:

[Avd]: E’arixe’i ke ey wi.

Taneme ke e’ari ey wi

Erewaymaymawejxeewi'i ey exay ramo ne.

Eawo xe ke ¢’ari ey wi.

Terejxakiwe "ara.

‘Ara rexapatata ewi neray ra€.

1 O texto consultado explicita ainda a regra do parto das mulheres apyiwa, descrevendo,

por exemplo, como se posiciona o pai do bebé perante os familiares durante os servigos.



O CORPO E A PESSOA ENTRE OS APYAWA: RESGUARDOS, ALIMENTOS

N2 PARA OS ESPIRITOS E TRANSICAO ALIMENTAR

Terekamo’i ne.

Ara® epe irekawo ixope.

[Pai]: Eawo xeke ea’i ey wi.
Xemaxiakarejxeewi xepe ne.
Eawo xeke ea’i exay ramo ne.

I I~ b . -
E’irod akomac 1magetawo.

Com estas palavras, eles acariciam o bebg, e, ao receber essas orientagoes cari-
nhosas, ele entende que sua familia esperou por sua chegada e se sente alegre.
Assim, ele vai descendo da posi¢ao do ventre para nascer.

Além de dar as recomendagoes costumeiras, a avo, ou a bisavo, aplica se-
mente de amendoim amassada ou mastigada na barriga, na coxa e na dire¢io
da bacia da gestante, ¢, para que a dor do parto nio seja muito forte, corta e
queima a ponta da rede de dormir e passa-a na barriga da mulher. O que mais
me chamou a atengao nesse relato foi o uso da cabega de yaowa (sativa, Arta
sexdens rubropilosa) nos casos em que as mulheres demoram para dar a luz.
A cabega de sativa ¢ queimada e passada na barriga da gestante, pois, segundo
Tage’ymi, o espirito desse inseto corta o espirito de 7zima (linha), que amarra
o bebé na barriga da mae. Quando a parteira corta essa linha, o bebé se livra
do risco de ndo nascer e a mae, do perigo de morrer ou ir para a cesrea.

Paula (1999) descreve com detalhes 0 momento do parto entre os Apyawa,
explicando, entre outras coisas, sobre o trabalho da parteira e a responsabilidade

quc s¢ assume nesta hora:

O parto constitui um momento muito especial: quando comecam
as contragdes, a parteira, que pode ser aavé ou outra mulher mais
velha da familia, massageia a barriga da mae com alguns graos de
amendoim moidos, falando continuamente com o bebé e acalman-
do a mae. O ambiente ¢ preparado para ficar em penumbra e as

criangas maiores s3o retiradas para evitar barulho. A expectativa
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do nascimento ¢ partilhada por todas as pessoas da aldeia — nio
se prepara nenhuma comida nova, enquanto a gestante estiver em
trabalho de parto. Se por acaso houver sobras de algum alimento
cozido anteriormente, como cauim ou peixe assado, devem ser
consumidas rapidamente ou serdo jogadas fora assim que o nené
vier aluz. O mesmo acontece com a 4gua armazenada nos potes de
barro. Por isso, a familia da parturiente deve avisar a todos quando
se inicia o trabalho de parto. Se alguém comer desavisadamente
alguma comida que j4 estava pronta, pode solicitar “pagamento”

da familia da crianga que nasceu (Paula, 1999, p. 11).

De acordo com minha informante, para fazer o parto, ¢ preciso ter a rede
propria dos Apyawa. A rede ¢ cortada no meio, em duas partes de cinquenta
centimetros no maximo, ¢ a gestante fica sentada sobre ela com as pernas
abertas para dar a luz. A parteira vai segurando na cintura da mae para o bebé
descer e se comunicando com ele, orientando-o como foi mencionado acima.
Ao nascer o bebé, o cordao umbilical é cortado com akamaxywa (taquara), e a
parteira movimenta levemente a barriga da mae para separar sua placenta do
ttero. De acordo com Tage’ymi, depois disso, ¢ preciso dar uma arrumadinha
na coxa da mulher, uma apertadinha de massagem no quadril, para que ele e
a perna sejam colocados na posi¢io anterior.

No periodo pés-parto, a mulher toma chd de apiniywa (angico) para sangrar
normalmente e expelir os codgulos de sangue (wyapyika). Além de tomar, ela
usa apini’ywa tervida como xapyxapyiwa, isto ¢, banha a ferida com o chd de
angico e aplica-o na regido lateral do corpo, até a extremidade da bacia e na
barriga. E para sarar logo das feridas “causadas por bebé”, conforme esclarece
Tage’ymi.

Todas as informacdes da entrevistada referentes & comunicagao com o
bebé lembram uma mitologia do povo apydwa envolvendo a relagao entre o
bebé e a mae. Segundo a lenda, o bebé, ainda na barriga da mae, pedia-lhe as
coisas e, para agradé-lo, ela pegava para ele. Certo dia, um bebé pediu uma

flor para a mie, ¢, a0 apanhé-la, a mae foi picada por um formigao. Por isso
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ela se zangou com o nené e falou-lhe com raiva, e, desde entio, os bebés nao
se comunicaram mais com suas maes. Apenas ouvem ¢ entendem o que elas
falam. Por isso ¢ importante que as maes conversem com seus filhos quando
estes estio dentro do ventre.

O mais sagrado em uma gravidez ¢ quando o bebé esperado pertence
4 familia de um animal. No relato da Tage’ymi, esse tipo de gestagio pode
acontecer quando uma mulher menstruada se banha num c6rrego. Isso ¢ muito
arriscado, pois o okomari (cobra-coral) pode achar a mulher bonita e, nesse
caso, o espirito do animal entra no ventre dela para engravida-la. Essa gravidez
espiritual nunca pode transcorrer sem o acompanhamento de um xama, visto
que faz a gestante adoecer. Ela s6 fica curada quando o xama transforma o
espirito de okomari em um bebé. Segundo a concepgao apyiwa, a crianga que
pertenceu a um animal (7aexeowa) nunca pode ser maltratada, sendo ela volta
para o mundo de onde veio. Portanto todos os bebés que vieram de animais

sao tratados com caridade.

Pityga, a fase de bebé

A fase de bebé apyawa se situa no periodo pés-parto. Conforme ji explicado
anteriormente, nessa fase, exige-se uma rigorosa dieta alimentar, tanto para
a mulher quanto para o homem. Eles nio podem consumir qualquer tipo de
alimentagdo até passar a pitjga. Apenas o kawi, uma bebida especial para o pai
e a mie do bebé, pode ser ingerido. O kawi ¢é feito de arroz cozido na hora.
Antigamente, havia também o mingau de monowi (amendoim) ou de awaxi
(milho) para ser comido no resguardo.

Segundo Tage’ymi, a pitjga ¢ um periodo de repouso para o pai e a mae.
O pai nao deve fazer nenhum trabalho pesado, muito menos, cagar animais,
porque o corpo dele fica aberto e corre o risco de se transformar em um axyga
(monstro ou espirito ruim). Isso porque os animais conhecem o corpo do pai
do bebé. Por essa razio, ele nao pode cagar. No conhecimento apyiwa, qual-

quer animal pode vestir o pai do bebé com a sua roupa, ou seja, transformé-lo
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e levé-lo para outro mundo. Com medo desses saberes sagrados, o pai fica no
resguardo até cair o cordio umbilical do bebé. A mae deve ficar mais tempo,
de quinze a vinte dias, até parar de sangrar.

Na fase de bebé, nao se permite o consumo do peixe nem de qualquer
carne, muito menos, a de passaros. O 7oxd, o koryy e o moro sao os peixes
mais perigosos para o pai do recém-nascido. Esses peixes moram no fundo do
rio, o seu habitat é o oco das pedras, e isso torna o seu espirito muito forte.
Sendo assim, o cuidado de nio os comer durante o periodo em questao ainda
¢ fortemente praticado entre os homens apydwa. O relato abaixo, adaptado da
minha monografia, mostra o conhecimento do xama a respeito do assunto, a
visao que ele tem do mundo visivel e do mundo invisivel. Ele conhece o perigo
das espécies citadas para a vida do recém-nascido ¢ das pessoas de idade, que

poderdo adoecer se consumi-las.

Para o pai ou a mie do recém-nascido, nio h4 a minima chance
de consumir o noxd (peixe cari), koryy (espécie do peixe cari) e
moro (peixe cascudo), porque o espirito da crianga é capturado
espiritualmente pelos peixes e levado no fundo do rio ou deixa-
do no oco da pedra. O paxé comprova que isso ¢ mortal para as
criangas quando 0s pais desrespeitam aregra, alids, tanto para as
criangas quanto para as pessoas de idade (Atualizado de Tapirapé,
2012, p. 34).

Ao cair o cordio umbilical do bebe, o pai se pinta de xanypiwa (jenipapo),
usa tamakori (tornozeleira) e passa oroko (urucum) no cabelo, e fica autorizado
aingerir outros alimentos. Porém, antes disso, ele precisa tomar xima ry (seiva
de cipd) para se proteger do mal que advém desses alimentos. Esta seiva mata o
espirito dos peixes que causam dores nas articulagoes do corpo, ou reumatismo.

Ainda nesse periodo que se segue ao rompimento do cordao umbilical, o
homem, ao sair da aldeia para pescar, buscar lenha ou o produto da roga, ba-
nhar-se ou visitar outra aldeia, precisa interditar o caminho para que o espirito

da crianga nao vd atras dele, correndo o risco de se perder e de contrair doengas.
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Outra importante afirmagio do xami em sua cosmologia sobre o
espirito do recém-nascido ¢ que, ao nascer, a crianga ja conhece
o corpo do pai ¢ da mae espiritualmente. Assim, ela pode querer
seguir o pai quando este sai de casa para o banho ou para a visita
a outra aldeia. Por isso o pajé determina que o pai, ao sair, deve,
obrigatoriamente, interditar a passagem do espirito da crianga com
areia ou com qualquer tipo de galhos de plantas. O xami explicita
que esse ¢ um mundo sobrenatural e que, com o interdito, o espirito
da crianga volta acompanhando a mie. Se o pai nio interditar o
caminho, seu filho pode se perder e pegar febre, gripe, diarreia, dor

de estdmago ou até morrer (Atualizado de Tapirapé, 2012, p. 33).

De acordo com a parteira Tage’ymi, outra forma de prevenir a dor de
barriga nos bebés ¢ evitar que eles consumam uma variedade de alimentos ao
mesmo tempo. Ainda segundo ela, logo que a crianga nasce, a avé ou a bisavé
passa-lhe sobre a pele 0 o70ko (urucum) misturado a uma pequena quantidade
de xawaxikiwa (banha de tartaruga), nao apenas para renovar o corpo, mas
também para hidratd-lo e protegé-lo contra doengas (maeaiwa wi). O mais
comum ¢ o uso considerdvel de orokoxowa (urucum amarelo).

E claro que nunca se pode duvidar dos rituais 4pydwa presenciados durante
a gestacdo e o pos-parto. Pelo exposto até aqui, eles formam uma epistemologia
com diferentes regras para se cumprir. Esse conjunto de saberes apydwa tem
ligagao direta com o bem viver do bebé e dos pais. Em muitos casos, os protoco-
los das normas sao quebrados, causando sérios problemas de satide as criangas.

O tema “alimentaco e satude das criangas apydwa” também ¢ tratado na
minha monografia. No trecho abaixo, trago a fala, a preocupagio, a visio e
a andlise do pajé ¢ da sdbia Tarywaja Tapirapé sobre o desrespeito de tabus

alimentares no pés—parto.

Ao falar sobre o ponto mais bésico da satide das criancas, especifi-
camente, da satide do recém-nascido e dos bebés de quatro meses

a um ano de idade, Paxeapira deixou claro que a nova geragio
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estd extrapolando a determinagio do pajé, no sentido de que
os pais ¢ as mies das criancas alimentam seus bebés com uma
variedade de alimentos simultaneamente. Afirmou que isso cau-
sa muito maeparaxokd, alimento que faz mal para o estdmago.
Predominantemente, nio se cumprem as regras. Antigamente se
consumia um tnico alimento a cada dia, para proteger a saude
das criancas livrando-as do maeparaxoka. Nesta mesma direcio
do pajé, a senhora Tarywaja me afirmou que os pais ¢ as mies das
criancas também precisam evitar o consumo dos alimentos mistos,
a menos que cle seja permitido pelo préprio pajé, como ocorria
anteriormente. No passado, antes de eles degustarem algumas
variedades de alimento, o pajé rezava soprando o espirito desses
alimentos conforme a visdo cosmoldgica e o saber terapéutico.
Com essa prética, ele comprovava que o seio da mulher deve
ser soprado depois que ela come certos alimentos: o espirito do
alimento ¢ extraido através do seio. No dizer do pajé, as criangas
consomem mais os alimentos mistos através do leite materno, e
isso causa dor de estdmago. Foi-me informado também que, na
auséncia do pajé, a mie ¢ o pai das criangas devem acender um
fogo e, conforme a orientagio do pajé, esfregam-se os bragos na
dire¢ao do fogo para o espirito do alimento ser queimado ou con-
sumido. Normalmente, esse tipo de evento ocorria no perfodo da
tarde, e atualmente ninguém mais o pratica. A senhora Tarywaja
Tapirapé explicou-me também que os espiritos dos alimentos sio
consumidos pelas criangas através dos bracos dos pais e das maes.

(Adaptado de Tapirapé, 2012, p. 32).

De extrema relevancia, o resguardo ¢ significativo na vida cultural, social e
natural dos Apyawa. Entretanto os saberes espirituais e sagrados, a cosmologia
do nosso povo, enfim, o sistema que hoje vivemos encontra-se influenciado
pela sociedade 7aira (nao indigena). Estamos diante de um novo tempo, o
tempo dos alimentos industrializados, que contém, entre outras coisas, ovos

de granja ou carne de frango. Até as décadas de 1970 ¢ 1980, os Apyawa nao
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consumiam esses produtos, mas, ji na década de 1990, houve uma introdugio

deles, ainda que minima.

Konom{ e kotatai: meninos e meninas entre dois e oito anos

de idade

A divisao dos Apyawa em classes de idade segue uma rigorosa cronologia.
Abordo aqui a vida dos meninos e das meninas 4pydwa entre dois ¢ oito anos de
idade, especialmente o seu desmame. Segundo a minha informante Tage’ymi,
depois do desmame da crianga, ela entra no resguardo juntamente com seu pai
e sua mae. Isso significa que nenhum deles consumiré os alimentos que nio
sao permitidos nesse periodo.

O pai, e da mesma forma a mae, cuida da sua satide e da satide da crianga. Eles
nao consomem animais e peixes que, na CONCEPGAO0 apyiwa, causam o prolapso
do anus. Dos peixes, ficam proibidos, em razao desse trago cultural, o xakona
(peixe-sabao, Crenicichla lenticulata), tokonare (tucunaré, Cichla ocellaris),
orowi (pintado, Psendoplatystoma corruscans), akarawai (acard, Geophagus
brasiliensis), noxa (bagre, Siluriformes), moro (peixe cascudo, Loricarioidea),
manowe (mandubé, Agenciosus brevifilis) e hyra (jurupoca, Hemisorubim pla-
tyrhynchos). Sao permitidas as seguintes espécies: ipiryja (piranha, Pygocentrus
nattereri), tareyra (traira, Hoplias), pako (pacu, Piaractus mesopotamicus),
ywyxao (jaraqui, Semaprochilodus taeniurus) e wararao (curimbatd, Prochilo-
dus lineatus). Assim também a tartaruga. Esses sao consumidos normalmente
depois do desmame, pois, segundo o conhecimento apydwa, nao pertencem
as familias que geram o prolapso do 4nus. Dos animais mamiferos, nao sao
ingeridos o porcio ¢ o caititu.

O resguardo, intervalo de tempo em que se comem somente os alimentos
autorizados, dura de um a dois meses. Depois dessa dieta, a crianga e seus
pais ficam mais dois meses cumprindo as regras até que a crianca passe pela
ceriménia de desmame. E mesmo apds esta cerimonia, ainda se mantém as

restri¢oes alimentares. Todos os tabus alimentares sdo iguais para os meninos
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e as meninas. Nao ha diferenca de proibi¢ao alimentar para ambos no periodo
de desmame. No fragmento a seguir, transcrito, com algumas modificagoes,

da minha monografia, descrevo a ceriménia de desmame.

Essa cerimonia ¢ especifica para autorizar dietas que incluem
alimentos nio consumidos durante o resguardo. A crianca nor-
malmente fica de dois a trés dias utilizando os objetos especificos
desse ritual: o urucum no cabelo, a resina utilizada como cola
natural para fixar a penugem de pato nos bragos ¢ nas pernas, a
missanga, o enfeite que se usa na perna (tamakord), o paipy (en-
feite para o antebraco) e a pena de arara usada no braco. A partir
do momento em que os pais e as mies, ou até mesmo as criangas,
comem os peixes nio permitidos, deixando de cumprir a regra,
essas criancas correm o risco de sofrer prolapso do 4nus. Com essa
preocupagio, a maioria das pessoas nio consome estes alimentos,
especialmente as meninas, visto que eles colocam a sua vida em
risco na hora do parto. Apenas algumas pessoas menosprezam essa
regra, que ainda é bastante praticada pela comunidade (Atualizado

de Tapirapé, 2012, p. 27).

O relato indica que, apds a ceriménia de desmame, a crianca e seus pais sao
autorizados a voltar a comer todos os alimentos que lhes haviam sido proibidos
durante o resguardo.

No decorrer desse tema, Tage’ymi informa também que o avo, ou a avd,
acende o fogo cedinho e o apaga com 4gua para fazer fumaga e para a 4gua
borbulhar com a temperatura. A avé levanta a crianga desmamada acima da
fogueira apagada, sobre a qual fica borbulhando a dgua. Segundo a cultura,
esse procedimento ¢ feito com o objetivo de levar zekaxa (o espirito de pro-
lapso) para o subsolo, de modo a evitar que a crianga corra o risco de soltar
uma parte do Anus.

Na formagio do corpo apyiwa, nao hd como uma pessoa deixar de passar
por este processo, uma vez que ele se compoe de saberes imprescindiveis. O

corpo, automaticamente, vincula-se aos saberes espirituais: ele nao amadurece
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sem o uso dos enfeites proprios para o perfodo de desmame (Figura 1), sem a

manutengao dos alimentos sagrados e sem o respeito as restrigoes alimentares.

Figura 1 - Inatajaa passando pela cerim6nia de desmame (2012)

Foto: Sérgio (acervo préprio).

Outro ponto abordado por minha entrevistada foi a aplicagio do xawaxicte-

rowy (sangue de jabuti) nas pernas dos meninos e das meninas que apresentam
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pernas tortas (i ywapé mae). O sangue desse animal ¢ aplicado também nos
bracos tortos (i ywapé mae). Ele serve para equilibrar os membros portadores
desse problema.

Nesta pesquisa, entrevistei também o senhor Imakopy, que, durante a nossa
conversa, ressaltou a diferenga entre os objetos pertencentes aos meninos e as
meninas. De acordo com o meu informante, a partir de trés a quatro anos de
idade, os meninos ganham do pai ou do irmao mais velho as flechinhas com
ponta de cera (oykawd). E o primeiro passo para ensind-los a jogar a flecha.
Conforme o seu crescimento, vao recebendo outros tipos de flechas e, assim,
passando por outras aprendizagens. Ao completar de seis a oito anos, recebem
oypi (flecha para matar peixinhos). Daf em diante, os meninos passam a frequen-
tar o rio ou o c6rrego para matar os peixinhos, muitas vezes, com a finalidade
de alimentar e criar filhotes de passaros de sua estimagao. Na Figura 2, pode-
mos visualizar dois meninos pescando peixinhos e, na Figura 3, outros dois
alimentando um filhote de gavido. Nesse processo, as criangas sio desafiadas
a se preparar para a vida futura, prevendo como irdo cuidar dos seus filhos.

A respeito do cuidado com os filhotes de aves, Paula (1999, p. 18) enfatiza:

Um exemplo da delegacio progressiva de responsabilidades aos
konomi acontece durante a época do verdo — de junho a setembro
-, quando as aves aqudticas estao com filhotes. Os pais trazem
para seus filhos inimeros filhotes de arapap4, uma dessas aves.
Estes, por sua vez, se encarregam de crid-los, e para isso vao pescar
todos os dias pequenos peixinhos na beira. [...] tém que parti-los
em pedacinhos para colocar nos bicos esfaimados dos arapapds,
que grasnam sem parar. Acontece [af] um intenso aprendizado de
pescaria e de como cuidar de um outro ser dependente. Quando

adultos, os arapapds voam embora para os lagos.

Os meninos sio educados nas técnicas de pescar, de apontar e jogar a flecha,
e de segurar e puxar o arco. Aprendem a ter equilibrio no brago para nao tremer

na hora de puxd-lo. Nessas préticas, recebem a orientagio do av6, do pai ou do



122 O CORPO E A PESSOA ENTRE OS APYAWA: RESGUARDOS, ALIMENTOS
| PARA OS ESPIRITOS E TRANSICAO ALIMENTAR

irmao mais velho. Aprendem todos os trabalhos observando ¢ imitando essas
pessoas. E comum vé-los acompanhando os afazeres dos seus pais e recebendo
orientagdes de forma carinhosa, para que, assim, possam tornar-se os futuros
sabedores da cultura. Imitam-se também as confec¢es das artes e das pinturas

corporais, as dancas de rituais, a construgao da casa, a cagada etc.

Figura 2 — Kamiri e Tapiri pescando peixinhos

Foto: Makarore (2006).



123 | Koria Valdvane Tapirapé

Figura 3 — Ararawytyga e Xajawytyga alimentando um filhote de gavido

Foto: Waraxowoo'i (2017).

No mesmo processo da imitagao, as meninas aprendem os seus afazeres,
inclusive, a cuidar dos recém-nascidos. Afinal, ¢ uma responsabilidade que
irdo enfrentar quando tiverem filhos. Antigamente, o pai da menina trazia-lhe
um aro (sapo de rio ou de lago) para lhe servir de boneca. Fazia para o aro
uma forquilha de drvore pequena (ywyri akyxaaka) e o enfeitava com pyxo’y
(enfeite usado pelas meninas no tornozelo), tamakori (enfeite para a perna)
¢ paapy (enfeite para o pulso). Da mesma forma, ornamentava a forquilha da
drvore. Também se faziam bonecas para as meninas com o fruto de kojani
(cuité) e de yz (cabaca).

As meninas aprendem a cuidar de suas bonecas e de seus animais de esti-

magio. Assim como os meninos, elas criam filhotes de papagaios, periquitos e
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araras, preparando-lhes a comida com muita responsabilidade (Figuras4 ¢ 5). As
maiores confeccionam famakori e pyxo’y para seus animais. As aves de estimagao
sio dadas as meninas como se fossem um filhinho ou uma filhinha. Na visao
apydawa, esta é a forma de avaliar se elas irdo se tornar boas maes para as suas filhas
e os seus filhos. Se a menina cuidar com muita responsabilidade dos filhotes de
aves, sem os deixar passar fome, serd uma otima mae. Mas, se nao souber cuidar
dasua criagao, ela se tornard uma péssima mae, uma pessoa que nao demonstra

a minima preocupagio em preparar a comida do filho ou da filha.

Figura 4 — Avé ensinando a neta a alimentar um filhote de papagaio

Foto: Waraxowoo'i (2017).
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Figura 5 — Koxaoni e To’iapina alimentando um filhote de papagaio

[

Foto: Waraxowoo'i (2017).

A forma de ensinar as criangas ¢ distinta: os meninos acompanham os homens,
e as meninas acompanham as mulheres. O aprendizado do sistema cultural ocor-
re de forma especifica para homens e mulheres. Por exemplo, o menino nunca
pode participar da confeccao do tamakori e do ritual i7i. O mesmo ocorre com
as atividades ligadas 4 convivéncia e 4 sociabilidade: o menino jamais distribui
alimentos para os tios, primos, irmas e outras pessoas. Essa parcela da cultura é
das meninas, ou seja, elas sdo responséveis pelas tarefas de casa.

Outro ponto essencial na formagao da pessoa nas fases do konomi ¢ kotatai é
o uso do xawaxiapyakjga (esqueleto do ouvido do jabuti), que ¢ pendurado no
pescogo da crianga para que ela se desenvolva com muita educagio, aprendendo
a ndo cortar a fala dos pais, dos avds e dos bisavds no momento de receber
deles os conselhos. As criangas que usam o xawaxiapyakjga sio mais educadas,
pacientes ¢ tranquilas, e se tornam pessoas do bem. Ele serve também para a

crianga desmamar sem ficar lembrando do seio da mae.
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Koxamoko (moca)

Quando as meninas entram para a vida de moga, cumprem virias regras,
como as restri¢oes alimentares, ou resguardo. A responsabilidade da mae da
moga ¢ grande, pois ha nesse periodo um conjunto de aprendizagens a ser
adquirido paraavida. A av6 da menina ensina para a mae dela a cuidar da sua
primeira moga. Esta deve aprender, entre outras coisas, como se comportar
durante sua primeira menstruagao. As avos paterna e materna se juntam na
casa da moga recente para aconselhi-la e explicar-lhe as regras de xekakopawa
(resguardo) e xetanogawa (periodo menstrual) no contexto apydwa, que tem
um /ink com as coisas boas e ruins.

Os alimentos permitidos para koxamoko (moga) na primeira e na segunda
menstruagio sao kawi (bebida de arroz) ¢ komana’iywyri (feijao andu, Ca-

Jjanus cajan). Com esses alimentos, o corpo da moga fica ficil de engordar. O

feijao tem de ser cozido sem sal, para que nio caiam os dentes da moga. Esta
nao pode consumir komaritati (banana-maga, Musa acuminata) porque isso
também faz cair os dentes. A banana que pode ser comida ¢ apepakygamae
(banana-da-terra, Musa paradisiaca).

Nas duas primeiras menstruagdes, a moga nao faz nenhum tipo de trabalho.
Naio pode nem banhar sozinha, tudo ¢ feito com a ajuda da mae, visto que o
espirito fica vigiando-a no periodo de resguardo. Por isso, nunca a mae ou a
avo deixam a moga sozinha. Tage’ymi relatou-me ainda que, antigamente, as
meninas apydwa, no primeiro dia da sua primeira menstruagao, pintavam-se
de jenipapo, e antes de se pintar, pilavam o milho, pois assim se tornariam
mulheres trabalhadoras.

Paula (1999, p. 20) também enfatiza os pontos importantes do sangramento

menstrual da menina apydwa.

A moca, assim que percebe o sangramento menstrual pela primeira
vez, avisa sua mae ¢ rapidamente a noticia se espalha pela aldeia. A
mulherada se retine na casa da nova moga e hd uma sessio coletiva

de conselhos e recomendagoes. Hd um cuidado especial para que a
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moga, enquanto estiver menstruada, ndo banhe no rio, pois corre
o risco de virar ipirdwira, “boto’, como aconteceu com uma ances-
tral dos Tapirapé. A mie, além de manter constantemente cauim
preparado para alimentar a filha, deve banhd-la discretamente num
cercadinho de palha, construido atrés da casa especialmente para
este fim. Outro cuidado é fazer com que ela mastigue, sem engolir,
sementes de 720770, “murici grande”, para que seus dentes nio se
estraguem. Ainda outro preceito a ser seguido é que a moga deve
permanecer com o pé pousado sobre uma pedra enquanto durar o
resguardo [...] para que ela se torne uma mulher que nao “caminhe
muito’, isto ¢, que nio seja estouvada. A reclusio é mantida até
que a tinta de jenipapo com que a jovem foi totalmente pintada de
preto no primeiro dia do fluxo menstrual saia de seu corpo, para
ela poder, entdo, receber uma elaborada pintura corporal. Durante
esse periodo, a mie trabalha arduamente para confeccionar a tempo
os enfeites de algoddo; as tornozeleiras, tamakori; as joelheiras,
ywdwara; e as que envolvem os pulsos, padpy, além do tamakora
amapira, longas franjas de algodao tingidas com urucum e que
serdo atadas aos pulsos. Ao final desse periodo, que dura uma se-
mana ou pouco mais, h4 uma nova reuniio feminina para assistir a
preparagio dajovem, que, depois de ter seus zamakori colocados,
¢ ainda bastante enfeitada, com penugens de pato coladas sobre
seu corpo e espessa camada de urucum sobre seus cabelos. Usando
inimeros colares de micangas e dentes de capivara, ela sai para ser
mostrada para aaldeia. Na noite deste dia receberd um novo nome,
que serd cantado no terreiro da zakdra. Na proxima menstruagio,
todo esse ritual se repete. Assim, a ocasizo da menarca é um fato

socialmente celebrado.

H4 duas formas de preparar a moga apydwa para a ceriménia de encer-
ramento da reclusdo em que ¢ mantida durante o primeiro ciclo menstrual.
%ando ela jé estd na fase madura do corpo, ou, na concep¢io apyiwa, com o
corpo maduro ¢ assado (axykato), usa uma grande pasta de urucum na cabega.

Aquela que ainda estd com o corpo cru, ou seja, que ainda nao tem o corpo
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completamente maduro, apenas passa urucum no cabelo. As Figuras 6 ¢ 7

ilustram esses dois tipos de preparo.

Figura 6 — Cerimonia para o fim da reclusio no primeiro ciclo menstrual: Axo deitada

na rede com a massa de urucum na cabeca

Foto: Makarore e Yrywaxa (2010).
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Figura 7 - Eirowytygi em pé, na cerimonia de saida da reclusio no primeiro ciclo

menstrual

Foto: Makarore e Yrywaxi (2010).

A moga passa o periodo de reclusio trabalhando com amanyxo (algodao)
¢, a0 banhar, nunca pode olhar para qualquer dire¢ao a nao ser para o seu pré-
prio caminho (wape rexe). Do contrario, o amerewa (um espirito) pode soltar
a lingua para cla, levando-a a vestir a roupa de axyga (espirito ruim). Paula
(1999, p. 61) afirma que, mesmo passando pela cerimdnia do fim da reclusio,
a moca ainda mantém o banho no terreiro da casa, sem poder banhar no rio.
Com uma ancestral apyiwa, j4 havia acontecido desse modo: por nio respeitar
essa regra, a moga tomou as formas de ipirawira (boto, Inia geoffrensis), de
xakwdaka (espirito de unha afinada) e de orowi (peixe pintado, Psendoplatystoma
corruscans), seres da dgua que, inclusive, sio usados como motivos nas pinturas
corporais das mocas e dos rapazes. Enfim, no periodo menstrual, a moga fica
cercada pelos espiritos ruins. Portanto todo esse cuidado ¢ necessdrio: nao se

brinca com esses saberes sagrados.
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Xyre’i’i ou awa’yao’i (rapazinho)

Xyredi ou awa’yaoi ¢ a fase inicial do menino que entra a vestir o corpo
do homem maduro, deixando de ser crianga (Figura 8). A partir dessa fase,
ele ndo pode mais acompanhar os meninos ¢ muito menos desrespeitar as
regras de formagio do corpo. Xyre7’i ¢ um termo emprestado do povo karaxi
(Iny-Karajé), que fala alingua Inj Jyré. Significa rapazinho. Na lingua apydwa
se diz awa’yao’i. Os sabios e as sébias relatam que antigamente os Apyawa
conviviam com os Karaxa e com os Irewee (Javaé), e dessa convivéncia ¢ que
foi herdada a palavra xyre7’.

O ritual de passagem para a fase de awa’yao’i ocorre logo ao término da
construgao da zakira (casa dos homens e dos espiritos), erguida para o resguardo
dos meninos que entram nessa fase. O pai do menino busca-o para a takdra,
ali o seu corpo todo ¢ pintado, assim como o seu rosto. Os awayao’ ficam em
resguardo por determinado tempo nessa casa, onde recebem vérios conselhos
dos avos, para que nao fagam nada do que ¢ proibido no resguardo. O pai busca
arede para o seu filho dormir na takdra, e, uma vez deitado na rede, este nada
pode fazer: nio pode conversar nem ficar roendo a unha, senio correra o risco
de se transformar em xakwiaka (espirito de unha afinada). Somente pode
segurar o testiculo, para que, assim, fique com o testiculo pequeno.

Os rapazinhos tém o cabelo todo raspado de manha bem cedo, ¢, geralmente,
¢ um anciio que faz o corte dos cabelos deles. A mae passa oroko (urucum) na
cabega e no corpo todo do filho, que, depois, sai em busca de izamo’ (nambu-
zinho) ou de outros passarinhos: ¢ uma caga especifica do rapazinho, através
da qual ele se torna um bom cagador e bom atirador de flecha. Enquanto os
awa’yao’ saem para cagar os passarinhos, suas maes ficam em casa fazendo kaws,
e, retornando da cagada, eles tomam essa bebida — nada de 4gua, para nao ficar
com a barriga grande futuramente. Entre os Apyawa, essas regras do saber

espiritual sao chamadas axezaanog. Elas tém um /ink com as coisas boas e ruins.
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Figura 8 — Os rapazinhos Xajkwawytyga, Kaorepytygi, Tamakorawyga, Arokomyo’i,

Paireko, Komaoro, Korira’i, Etymiarie Xajawytyga

Foto: Waraxowoo'i (2016).

Na ocasido de sua entrada para a fase madura, os rapazes procuram fazer
o méximo de coisas boas, como pescar, cagar, ser educados, saber respeitar as
outras pessoas, trabalhar na roga etc. Agindo assim nessa fase, o rapaz viverd a
vida toda fazendo as coisas boas. Caso contrério, se ele nio cumprir essa regra,
sempre fard as coisas ruins, como, por exemplo, ser preguigoso, roubar as coisas
dos outros, nao ter educagio, no respeitar ninguém, enfim, serd uma pessoa md.

Nem todos os alimentos sao consumidos pelos awayao’, que seguem um
periodo de resguardo, sem comer peixes, carnes de animais, frutos e outras
coisas. O resguardo termina depois que eles raspam os cabelos. A partir dai,
todos os alimentos proibidos anteriormente sao autorizados, menos a carne de
aves. Na cosmologia apydwa, entende-se que as aves podem causar teawyrywa
(epilepsia ou esquizofrenia), pyxeyja (perna adormecida), zekaxazra (prolapso
do anus) e takowa (febre espiritual). Por esse motivo, os Apyawa nio consomem

as aves durante o resguardo. Essa regra é bastante rigorosa para ClCS. As mesmas
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regras dos awa’yao’i se mantém até a fase da segunda iniciagio dos rapazinhos,

denominada axeatowakari mace.

Axe’atowakard ma’e (segunda fase dos rapazes)

Depois do awa’yao, o rapazinho entra para a fase de axeatowakari mace.
Nesse ritual, do mesmo modo, ele passa pelo corte de cabelo, desta vez, somente
na nuca, e fica no resguardo. A mae faz o kawi para ele tomar durante o res-
guardo. Essa fase do axeatowakari mae tem dois momentos, sendo o primeiro
iniciado logo ao término da construgao da zakira, quando o homem busca
o filho para deixd-lo nessa casa. Antigamente, ao ser levado para a takara, o
rapazinho usava o fakojxiwaiwa (estojo peniano). Na atualidade, porém, nao
se aplica mais esse estojo.

O segundo momento de axeatowakari mae é o myryxi re teka (ritual de
xiwewexiwe), em que o homem pinta o seu filho de jenipapo na takdra e,
desde entdo, este ndo toma mais 4gua, mas somente kawi. No dia posterior
ao da pintura, a mie passa no cabelo e no corpo do menino o oroko (urucum)
diluido com banha de tartaruga para proteger o filho dos espiritos ruins e das
doengas espirituais (apitop maeaiwa wi). A regra para a pintura do corpo de
axeatowakard mae é nao pintar weakwdira (o rosto), apyxo’y (a parte superior
do tornozelo) ¢ apaipy (a mio e a parte do meio do antebraco).

Durante o axeatowakari mae, o rapazinho nao pode comer alimentos
assados, mas apenas cozidos. A carne de peixe e de outros animais sé pode ser
comida dessa maneira. Segundo os Apyawa, os assados nao sao consumidos
por secar o corpo. Dificilmente o rapaz que come assados ird engordar, e seu
espirito terd a mesma secura do corpo. Isso pode durar pelo resto da vida. Por
isso, somente ¢ autorizado o consumo de alimentos cozidos, que deixam a carne
macia e ficil de engordar. Assim, o rapazinho ficara gordinho e bonitinho.

Também nio se pode comer a carne de veado, nenhum tipo de veado, se-
nao o cabelo pode cair. Por causa desse risco, a regra ¢ rigorosa. O pai e a mae
sempre acompanham a alimentagio dos filhos no axeatowakari mae, nesse

processo dos tabus alimentares.
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Awa’yao axeakygetaxi ma’e (rapaz que usa cocar)

Para ser awa’yao axeakygetixi mae (rapaz que utiliza o cocar grande de pena
vermelha de arara), o rapaz deixa o cabelo longo (axemaawoko), aumenta o furo
do labio (axemaemekwarywyj) para o uso de tembetd de quartzo (temekwira)
¢ o furo da orelha (axemanamikwarywyj) para o brinco (namikwarei). Esta
¢ a ultima fase de vida para os homens. Nessa fase se permitem os mesmos
alimentos consumidos pelos mais idosos, pessoas que jé passaram por esse
ritual. No entendimento dos Apyawa, o corpo do rapaz nesse periodo da vida
jé estd mais maduro para quaisquer tipos de alimentos, incluindo os que sao
proibidos na infancia. Ou seja, ele j4 ¢ considerado homem de verdade.

O rapaz tem de enfrentar o ritual 7arakayja para ser iniciado como awa’yao
axeakygetixi mae. Esse ritual inclui as dangas em quatro blocos: xawaromy,
makaxi, marakapira e maraka’yypa. Essas dangas duram o dia todo. A noite,
ha ainda o ritual k20, em que se imita o canto dos espiritos de pdssaros.

A mae do rapaz fica sobrecarregada de trabalho. Prepara xanypatywoniwa
(casca de uma 4rvore especifica para a mistura do liquido de jenipapo), a qual
serd utilizada para pintar o corpo do rapaz. A pintura ¢ feita pela mae ou pela
avé do rapaz, geralmente no periodo da tarde, para que ele possa dormir com
atintade jenipapo até amanhecer. Assim, ela fica mais preta e a sua visibilidade
se torna mais clara no corpo.

A mae ou a avd do rapaz prepara ainda o kawi que ele deve consumir no
ritual axeakygetixi mae. O kawi constitui um consumo insubstituivel por
outras comidas, por isso ¢ preciso fazer uma quantidade boa dessa bebida para
o rapaz tomar durante o ritual dentro da #akdra. Nao se permite o consumo
da dgua, pois, no entendimento dos Apyawa, a 4gua crua que tomamos pode
afetar a sade do corpo, causando, por exemplo, o aumento da barriga e dor
nas articulagdes. A dgua crua contém espiritos dos esqueletos de peixes, e, por
essa razao, nio se pode consumi-la no ritual.

De manha bem cedinho, o rapaz vai para a takdra. Antes de ir, toma banho

para tirar o pé da tinta de xanypiwa (jenipapo) e se prepara para ser enfeitado.
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Sua avé ou sua mae passa-lhe oroko no tamakori (enfeite para a perna) e no
pé (apywyg). Nesse momento nio se passa xawaxikiwa (banha de tartaruga)
no cabelo do rapaz, senio ele fica liso e nio segura akygetira (cocar). Assim, o
cocar pode cair no momento da danga. Além disso, segundo o conhecimento
apyawa, pode ocorrer uma ventania durante o ritual, pois os espiritos ali pre-
sentes fazem o vento. Esse entendimento também é um motivo para nio se
passar xany no cabelo do rapaz, o que faria voar akygetira.

Ao terminar de ser preparado em sua casa, o rapaz ¢ levado, pelo pai, para
atakdra, e, com ele, vao os seus pertences, os artefatos que serao utilizados na
festa marakayja: akygetira, inimaxigoo ou temekwira (tembeta para o labio),
paapy (enfeite para o pulso), tamakori (enfeite para a perna), tamakori ama-
pira (franjas de algodao tingidas de urucum, para os pulsos), xywaypyo ou
wyradwa (penugem da ave), yyka (resina), ma’yranemdja, ma’yraipepyra, awai
ou namikwared (brinco do rapaz) e mina (langa). Os pertences pequenos sio
levados em yropema (peneira). Os sébios ficam responséveis por enfeitar o rapaz
dentro da takara, isto ¢, por caracterizé-lo para o ciclo de vida denominado
awa’yao axeakygetixi mae (rapaz que usa cocar).

Dos artefatos citados, colocam-se por tltimo ma’yranemaja, mayraipepyra,
xywaypyo, awai, tamakori amapiva, namikwared, temekwara, inimaxigoo e aky-
getira. A presenga de um especialista ¢ de extrema importincia no momento
de se prender akygetira na cabega do rapaz. Para montar e amarrar os objetos
necessdrios nos seus cabelos, corta-se o cabelo de baixo com muito cuidado
para nao ultrapassar as regras e, na sequéncia, amarra-se o cabelo longo com
uma linha. Enquanto isso, outros sibios passam yyka nos bragos, nas pernas e

no corpo do rapaz, onde serd aplicado wyradwa (Figura 9).
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Figura 9 — Preparacio do rapaz para a festa marakayja na aldeia Tapi'itiwa

A B

Fotos: Sérgio (2016).

Com todos os enfeites afixados, o rapaz fica pronto para dancar a festa.
Durante o ritual, muitos dos sibios se emocionam por relembrar-se das pessoas
que ndo estao mais presentes fisicamente, mas, sim, espiritualmente.

Na compreensio dos Apyawa, akygetira, o capacete do rapaz, representa o
desenho do sol e atrai um calor muito forte para o corpo. Esse calor vincula-se
ao sobrenatural, segundo a crenga apydwa. A esse respeito, declara o etnélogo

Charles Wagley (1988, p. 120):

J4 mencionei serem as penas de arara vermelha as mais estimadas
pelos Tapirapé. Elas formam a parte essencial da roda de occipicio.
[...] “penas de arara vermelha sio quentes como fogo, dizem os Ta-
pirapé; o sol ¢ quente porque usa um grande ornamento de cabega

feito de penas vermelhas. Esse calor atrai sempre o sobrenatural’.
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De acordo com o etnélogo, o xama Paxeapara afirma que os rabos de arara
s30 quentes porque o espirito deles ¢ fogo. Nas palavras do xama, o sol tem
akygetira feito com rabo de arara cheio de fogo. Assim, quando o rapaz usa
akygetdra, este atrai o sobrenatural, provocando o calor também para o corpo
dele. Entdo o rapaz se torna forte e consegue enfrentar o sofrimento de dia
para conquistar o poder de vestir a roupa de homem maduro.

A noite, o rapaz danga o ritual k4, durante o qual sio entoados cantos de
espiritos de pdssaros no terreiro da fakara. O ritual conta com a presenca de
Wyraxiga e Araxa, dois grupos em que se dividem os Apyawa. O rapaz danga
acompanhado dessas duas metades cerimoniais, e seus familiares passam toda
anoite no terreiro da fakara. Chegando perto da meia-noite ¢ que ele se deita
na rede para descansar.

No decorrer do k40, a mie prepara koxyry (molho de pimenta) para o seu
filho tomar com awaxio’i (farinha de milho) contra pyawokdja (azia). A noite,
o seu alimento ¢ este, koxyry e awaxio’. As quatro horas da manha, depois
de pouco descanso, o rapaz se levanta para finalizar a sua festa, e amanhece

dangando. Ao amanhecer, ele termina de dangar e seu akygetira ¢ desmontado.

Koxyxewete e akoma’exewete (mulher e homem de idade

madura)

A designacio geral para gente madura é awaxewete: awi (gente) ¢ xewete
(maduro). Assim, koxyxewete significa mulher madura e akomaexewete, homem
maduro, j& que koxy ¢ mulher e akomae é homem.

Os Apyawa definem a mulher como koxyxewete quando seu primeiro neto se
torna awayao’ (rapazinho) ou sua primeira neta vira koxamoko (moga). A partir
dessa faixa de idade, a mulher ¢ chamada xaryja (avé), e tem que estar apta aos
afazeres femininos mais complexos. Precisa saber, por exemplo, confeccionar
as tecelagens e os artefatos que sao utilizados nos rituais, as pinturas corporais,
enfim, todos os trabalhos que sao de status koxyxewete. Na Figura 10, aparece

uma koxyxewete fazendo uma pintura no corpo de uma koxamoko, sua neta.
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Figura 10 - koxyxewete Iparewa pintando sua neta Axo

Foto: Vandimar (2016).

A defini¢ao de koxyxewete ¢ dada também & mulher com aparéncia de xaryja
(avd) e considerada improdutiva por haver chegado ao fim da sua menstruagio.
Para os Apyawa, quando a mulher cessa a descamacio de sangue, ela esté fora dos
perigos acumulados durante sua geragao: gestacoes, resguardos, dietas e alguns
tabus alimentares. Assim, apds entrar no término da menstruagio, ela pode
consumir os alimentos que nao se permitiam na sua juventude. Nessa faixa de
idade, conforme Tage’ymi, sio consumidos até mesmo os alimentos considerados
sagrados, a exemplo do kwaxi (quati), mytopinima (mutum pintado), xakoiete
(jacu), wataro (espécie de card), magiwa (mangaba), mexo (beiju) etc.

Do mesmo modo que a mulher, 0 homem também se define como maduro
a0 ter a sua primeira neta a se tornar koxamoko (moga) ou o seu primeiro neto a
se tornar xyres i/awa’yao’ (rapazinho). De acordo com o relato do entrevistado
Imakopy a respeito da vida de akomaexewete, este tem como trago forte a respon-
sabilidade de transmitir seus ensinamentos aos netos, as netas, aos filhos ¢ as filhas
de seus irmios e irmas. E seu dever ensinar os trabalhos, dar aconselhamentos

e, de modo geral, passar todo o status cultural aos seus descendentes. Entre os
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trabalhos que devem ser ensinados por akomaexewete, estio o provimento de

caca (Figura 11) ¢ a confecgio da peyra (cesta de carga) (Figura 12).

Figura 11 - Homens carregando carne assada de porcio na peyra

Foto: Waraxowoo'i (2019).

Figura 12 - Imakopy confeccionando peyra

Foto: Waraxowoo'i (2019).



139 | Koria Valdvane Tapirapé

Quando perguntei a Tage’ymi, minha mae (4pi), sobre a minha faixa de idade
(36 anos), ela respondeu-me que eu estou na faixa do homem meio maduro
(aatyard): “ane j neraa tyaro’i ckawo”. Nessa conversa, percebi claramente que
akomaexewete e koxyxewete equivalem a faixa de 45 a 70 anos de idade. Falan-
do da pessoa meio madura, Tage’ymi relatou-me também que, antigamente,
mulher de corpo meio maduro fazia koxiyja, escarificagio do rosto feminino.
Segundo ela, somente nessa faixa da vida, a mulher podia fazer koxiyja, para
que o rosto ficasse bem preto. A mais novinha nao podia fazer, senio a tinta
nio pegava bem no rosto.

Baldus (1970) discorre sobre koxiyja deixando evidente que se tratava de
tatuagem e que sua finalidade era “distinguir a mulher da menina”. Nas palavras
do etndlogo, “a tatuagem era feita [no rosto da mulher] por certos homens
maduros. Estes ndo precisavam ser pajés, mas alguns deles o eram, por exemplo,
Urukumy” (p. 105). Coincidindo com o etnélogo, Tage’ymi também se refere a
Orokomy e afirma que ele era a pessoa mais especialista em koxiyja. Tanto que,
antes da escarificagio, ele nio consumia 7ky yga (pimenta), nem xokyra (sal),
nem matiwa (pirdo), visto que estes produtos causavam o pus ¢ a infecgio,

portanto o escarificador ndo podia ingeri-los. Hoje nao se pratica mais koxzyja.

Wajwl'i e mary’i (velhinha e velhinho)

Nao foi ficil definir os conceitos wajwii e mary’i (velhinha e velhinho)
no contexto apydwa. Percebi que ¢ muito sutil a distingao entre as classes de
idade nesse contexto, mas, neste estudo, descrevo-as de acordo com a minha
pesquisa etnogréfica realizada entre os Apyawa.

De acordo com a visio deles, waju/[’i e mm’y’z' $30 pessoas que nao tém mais
condigbes de andar sozinhas para lugares distantes. Somente com a ajuda
dos outros ¢ que fazem isso. Assim, nessa faixa de idade, ¢ comum encontrar
wajwii e mary’i dentro de casa. Entre os Apyawa, nunca se pode chamar uma
mulher idosa por wajwii, e sim pelo termo xaryja, que indica parentesco:

avd. Da mesma forma, o 747y, homem idoso, ¢ denominado xeramdja (avo).
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De acordo com Maxapyxowi, outro entrevistado, os alimentos especificos
para esta faixa da vida sio xawaxikatos, nowi, xawaxipewoo (tipos de jabuti),
porake (peixe-elétrico), arapa (tuvira), itawi (da familia da tuvira), kwaxi (qua-
ti) e mytopinima (mutum pintado). Os tipos de jabuti citados nao devem ser
consumidos por jovens (iapeatj), porque podem impactar o crescimento deles.
Assim, por causa dessa interferéncia no crescimento dos jovens, esses jabutis
sa0 permitidos somente para os idosos, que nao crescem mais €, portanto, nao
sofrem prejuizos na formagao do seu corpo ao comé-los. Quanto a porake, arapa
e itawi, nao me foi relatado por que motivo eles sao alimentos especificos dos
idosos e proibidos para os jovens.

No que se refere a kwaxi e mytopinima, sao liberados tanto para os jovens
quanto para mary’z’ e u/ajwi’i. Consideram-se tais alimentos os mais sagrados
para os Apyawa, por terem ligagio com espiritos sobrenaturais. Achei curioso
que, mesmo podendo consumir essas comidas, o idoso e a idosa, ou o mais
velhinho e a mais velhinha, que ndo andam mais sozinhos, no as comem.
Afinal, as pessoas mais velhinhas voltam para a fase de pitjiga (crianca). Assim
me foi relatado no contexto apyiwa.

Pelo que foi dito até aqui, a alimentagdo ¢ muito importante para os Apyawa.
Por isso eles tém seus periodos de resguardo, que sio momentos de cuidar
bem da sua satde, em especial do corpo. No resguardo, certos alimentos nao
s3o permitidos porque o corpo estd, digamos, ligado ao espirito, ¢, da mesma

forma, os alimentos. A formagio do corpo tem um elo com os saberes sagrados.

Consideracées finais

Nesta pesquisa etnografica, busquei respostas para as questoes ligadas a
construgio do corpo e da pessoa apyiwa, incluindo o trabalho com os res-
guardos referentes 4 gestagio e ao parto. Enfatizei a transi¢ao alimentar das
familias nos periodos que antecedem e sucedem o parto, bem como a ligagio
entre a alimentagio e a espiritualidade, e, nessa tarefa, uma de minhas fontes

de pesquisa foram as informagdes prestadas por varios colaboradores.
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Além do regime alimentar préprio dos periodos citados, chamou-me a
atencao o consumo de alimentos processados ¢ ultraprocessados dentro da
Aldeia Apyawa. Diante do fato, imaginei que encontraria ali muitos portadores
de diabetes e outras doencas desconhecidas que nao se faziam presentes outrora
na cultura deste meu povo. A realidade mostra que os produtos industrializados
estao causando o aumento de portadores de diabetes, hipertensao, hepatite,
anemia e outras enfermidades que antes nao existiam na aldeia. Afinal, os ali-
mentos 72474 nao se comparam com a dieta dos proprios Apyawa, visto que ela
tem maior valor nutricional e traz beneficios significantes para a saude do corpo.

Também fui surpreendido pelo alto nimero de mulheres que passam por
cesariana seguida de laqueadura, ¢ esse fato se mostrou mais preocupante do que
o diabetes, pois 0 nimero de portadores da doenga ¢ menor do que imaginei.
O mais urgente ¢ discutir o caso da cesariana, pois me parece que a satde das
mulheres corre extremo perigo. Sem contar que existe um risco muito grande
de haver futuramente menos natalidade na aldeia do que envelhecimento.

Com o mestrado, mergulhei mais profundamente no esforgo para enten-
der de forma mais detalhada a alimentacio tipica para a formagio do corpo
apyawa. Mesmo convivendo com os saberes que dizem respeito & nossa vida
cotidiana, muita coisa ainda me deixava em curiosidade. Precisava acrescentar
meus conhecimentos sobre a alimentagao ¢ a satde do nosso povo, ¢ sobre a
interligagao dos alimentos com a espiritualidade. Minha ingenuidade acerca
desses assuntos levou-me a pesquisa-los com mais profundidade, como nunca
havia feito antes. Foi algo fantistico, surreal, realizar esta pesquisa com a co-
laboragao das pessoas mais sdbias da aldeia, inclusive, dos xamas. Considero
que este estudo foi além do que eu esperava, ajudando-me a conhecer adequa-
damente os temas analisados.

Nesse processo, consegui conhecer um pouco o trabalho do xama, gragas
a sua cooperagio. A visiao cosmoldgica dele tem elo direto com o sobrena-
tural, e, na aldeia, a légica da natureza ¢ percebida xamanicamente. Minha

entrevista com o xama fOl um momento impar (¢ dC cxtrema rclevfmcia para
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minha compreensao dos temas desta pesquisa etnografica. Ele ajudou-me a
alcancar o objetivo de conhecer mais detalhadamente esses temas, em especial,
os alimentos do Apyawa, a parte mais fundamental no equilibrio da saude.

Durante a realizagio da pesquisa de mestrado, analisei também uma temdtica
muito complexa no contexto da satide, a “intermedicalidade”, convivéncia entre
amedicina xamanica e a biomedicina, as duas formas existentes de identificar
e tratar as doengas entre os Apyawa. Para isso, apresentei o modelo atual de
atengdo a satide na Aldeia Tapi’itiwa, observando especificamente o atendi-
mento dos pacientes pelos enfermeiros, médicos e xamas. As enfermidades
constatadas nos pacientes sao consideradas simultaneamente enfermidades
dos maira e dos proprios Apyawa. No exame do paciente pelo médico maira,
o mal detectado ¢ considerado uma enfermidade aira, ao passo que o xama
considera feitio a doenga que detecta. Isso acarreta uma complexidade na
forma de fazer o tratamento e uma divisiao nas familias: uns acreditam na cura
xamAnica e outros, na cura biomédica. E comum observar esse duplo entendi-
mento nas familias (Escola Indigena Estadual Tapi’itawa, 2009).

As informagdes a respeito da satide incluiram os consumos ideais de vege-
tais, animais mamiferos, aves e peixes, bem como o valor desses alimentos na
formacio do corpo e os tabus alimentares. A opgao pelos alimentos préprios
do povo apydwa reflete em sua economia e tem para esse povo um grande valor
cultural. Entretanto, no decorrer do tempo, conforme o meu entrevistado
ou a minha entrevistada, o consumo desses alimentos vem caindo pouco a
pouco na comunidade estudada. Recria-se o sistema reinventando-se uma
nova vida apydwa.

Como dizem as pessoas, na contemporaneidade sao consideradas novas
culturas em nosso territdério, como a adesio aos alimentos mza:72. Com toda
essa interferéncia vinda de fora, os jovens apydwa estao se desligando da sua
propria imagem e das técnicas de produgao inerentes ao nosso povo. De forma
gradativa, diminui o interesse em fazer as “rogas de toco’, formadas com produtos

saudaveis, plantados sem qualquer tipo de produto quimico. Os informantes
p qualq p p q
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afirmam que, nesse processo, a maioria dos jovens estd se acostumando a de-
pender dos alimentos 7aira, dos produtos industrializados. Infelizmente o
acesso a eles estd aumentando cada vez mais.

As enfermidades novas sio causadas por esses alimentos processados e
ultraprocessados, mas, apesar disso, eles sao comprados repetidamente na
aldeia. Nao hé duvida a respeito disso: acompanhei mensalmente as compras
de vérias pessoas, geralmente funcionarios, aposentados/as e beneficidrios/
as. Isso mostra as mudancas decisivas para a histdria da alimentacio e saude
do povo apydwa, que, de fato, vivencia hoje uma variedade de inovagdes.

Enfim, varios conhecimentos dos Apyawa estao em risco de extingao. Diante
disso, no meu entendimento, meu povo deveria apenas cumprir a regra dos
tabus alimentares e respeitar o ponto de vista cosmolédgico do xama. Acredito
que, dessa forma, a futura geragio equilibraria a saide do nosso povo e daria

continuidade as tradi¢oes apyawa.
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TAPIRAPE, Xajawytygi Daniel: técnico de enfermagem, morador de Tapiitawa e

tem 40 anos de idade.

TAPIRAPE, Xywaeri José Pio: sdbio da cultura tradicional, morador da Aldeia Ta-

piitiwa e tem 72 anos de idade.
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