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Amsterdd: uma casa, multiplas vozes, vdrias
nacionalidades e o conteldo da geladeira

Carla Pires Vieira da Rocha™?

A alimentacio nio é somente um elemento vital, mas um fenémeno de di-
mensdes fisica e simbdlica que estd ligado & maneira de estarmos no mun-
do e de nos relacionarmos com o mundo (Lucy Giard, 2011; Sidney Mintz,
2001), demarcando também identidades e diferencas (Mary Douglas, 1976;
Klaas Woortman, 1977; Richard Wilk, 1999).1°* Essas consideracdes assu-
mem uma relevancia ainda maior ao voltamos o olhar para a alimentacio
em contexto migratdério. Quando imigrantes se encontram em ambientes
sensoriais e culturais desconhecidos, comer é¢ um componente inevitdvel
da vida cotidiana que os obriga “a interagir fisica, emocional e cognitiva-
mente com a alteridade circundante” (Fabio Parasecoli, 2014, p. 420). Em
tal condicdo, os alimentos podem adquirir significados variados, consti-
tuindo estranhamentos, barreiras ou entdo se tornando um meio que favo-
rece a insercao no novo contexto.

3 Doutora em Ciéncias Humanas pela Universidade Federal de Santa Catarina. Atualmente,
¢ pés-doutoranda em Ciéncias Humanas pela mesma instituicao. O presente trabalho foi
realizado com apoio da Coordenacgéo de Aperfeicoamento de Pessoal de Nivel Superior —
Brasil (CAPES) — Cédigo de Financiamento 001.

¥4 Conforme também explica Rial (2003), quando constituida como cozinha organizada,
a alimentacdo passa a ser um sfmbolo de uma identidade atribuida e reivindicada, por
meio da qual individuos podem se orientar e se distinguir, implicando, ainda, formas de
perceber e expressar modos ou estilos de vida. Nesta medida, assim como sinaliza per-
tencimento, a comida ainda atua como um cédigo de reconhecimento social.
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A alimentacdo também é um meio pelo qual imigrantes conseguem
manter seu sustento, seja abrindo restaurantes e comércios voltados para a
comida de seu pais de origem ou entio trabalhando em alguma outra funcdo
relacionada ao campo alimentar (plantacdes, funcoes diversas em cozinhas,
comércios etc.). A comida, portanto, pode ser vista como um indicador do
grau de interacdo de imigrantes com o novo contexto, o que também pode
revelar em que medida imigrantes participam na vida social da sociedade
de destino (Schnapper, 1991). Conforme nota Parasecoli (2014), a menos
que imigrantes se encontrem solitdrios e se abstenham de qualquer conta-
to, o processo de adaptacdo a nova terra € algo compartilhado, influencia-
do e construido por meio de interagdes, seja através da familia, amigos ou
outros membros que fazem parte daquele circulo. Além disso, se levarmos
em conta o mundo de hoje, no qual a intensificacdo das trocas globais e
intercAmbios se dd, muitas vezes, de maneira assimétrica, acirrando as de-
sigualdades e diferencas, a comida pode atuar como um eixo de conexio,
favorecendo a partilha de experiéncias e a comunicacdo entre diferentes
individuos ou grupos culturais.

Paralelamente, aceder a determinadas comidas, incluindo aquelas
que reportem a uma certa memoria, pode contribuir para que se aliviem
angustias causadas pelas contingéncias relativas a exposicdo constante a
novos ambientes e as perturbacdes que isso também pode representar.*®
Semelhante ao que ocorre com o idioma, a comida é um meio de se manter
alguma forma de ligacdo com o pais de origem. Como jd havia observado
Camara Cascudo (2004, p. 41): “O alimento é um fixador psicolégico no pla-
no emocional [...]. Comer certos pratos € ligar-se ao local do produto.”**
Assim como o ato de migrar € desencadeado por diferentes motiva-
¢oes, a alimentac¢do em tal condicdo estd sujeita a modificagdes diversas e

%5 Um aprofundamento no enfoque da relacdo entre comida e memdria pode ser encon-
trado em: SUTTON, David E. Remembrance of Repasts: An Anthropology of Food and Me-
mory. Oxford: Berg, 2001.

% Nessa mesma perspectiva, a no¢do de comida conforto pode ser referenciada para expli-
car o consumo de determinados alimentos como meio para se gerir diferentes emogdes.
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acentuadas, seja em decorréncia da dificuldade de acesso a certos alimentos
anteriormente consumidos (em razio da escassez ou do preco) ou entio da
exposicio a novos alimentos e, correlativamente, ao grau de abertura para
incorpord-los. No passado, mudar de pais significava que a alimentacio
forcosamente deveria se restringir em grande parte a oferta de alimentos
que o ambiente local produzia. Ao longo do tempo, esse panorama sofreu
modificacées profundas. Na mesma medida em que a intensificacdo dos
processos de globalizacio facilitou a maior circulacio de individuos ao re-
dor do mundo, configurando paisagens étnicas (Arjun Appadurai, 1990)' e
alterando até mesmo a natureza das migracdes, alimentos, ideias, imagens
e discursos relacionados a alimentacdo ganharam maior mobilidade em es-
cala global, provocando nio apenas a reformulagio de dietas nos mais va-
riados contextos, mas também a maneira pela qual nos relacionamos com a
comida e, consequentemente, com o mundo a partir da comida.

Partindo dessas consideracdes, no ano de 2015, como parte de um es-
tdgio de doutorado sanduiche na Holanda, realizei uma pesquisa com indivi-
duos que haviam migrado para Amsterda, em periodos distintos.!”® O intuito
da pesquisa foi compreender como os processos relacionados a globaliza-
cdo vigente vém afetando prdticas alimentares de individuos em condicio
migratéria, em que medida a alimentacdo desses individuos apresentava

197 Appadurai (1990) sinaliza um caminho para se compreender a globalizagdo em suas di-
mensdes culturais, defendendo que a nova economia cultural global deve ser pensada
como uma ordem complexa, repleta de justaposicdes e relacionada a certas desloca-
¢oes fundamentais entre a economia, a cultura e a politica. O autor propde explorar tais
deslocacées, por meio da relagdo entre cinco planos ou dimensées de fluxos culturais
globais: Paisagens étnicas (ethnoscapes), Paisagens tecnoldgicas (technoscapes), Pai-
sagens financeiras (financialscapes), Paisagens mididticas (mediascapes), Paisagens
ideoldgicas (ideascapes). Ver: APPADURAI, Arjun. Disjuncture and Difference in the Global
Cultural Economy. In: WILLIAMS, Patrick, CHRISMAN, Laura. Colonial Discourse and Post-
-Colonial Theory. N.Y.: Columbia University Press, 1990. p. 324- 339.

18 Ver: ROCHA, Carla Pires Vieira da. Comida em uma cidade global: prdticas alimentares de
imigrantes transnacionais em Amsterdd. Tese (Doutorado Interdisciplinar em Ciéncias
Humanas), Floriandpolis, Universidade Federal de Santa Catarina, 2017.
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permanéncias ou mudancas e o que isso podia revelar a respeito da alimenta-
¢do em situacdo migratoria, considerando o contexto dessa cidade.

Levando especialmente em conta que as praticas relacionadas a ali-
mentacdo ndo se resumem a ingestdo de alimentos, o fato de que o panora-
ma alimentar global vem passando por vultosas transformacdes e também
as particularidades do contexto de Amsterda, sobretudo no que concerne a
como os processos associados a globalizacdo vém se materializando nessa
cidade, ao longo da investigacao fui ajustando ferramentas metodoldgicas
que me permitissem contornar as indagacoes centrais da pesquisa, jd que as
respostas ndo provinham somente de uma fonte.'”” Essas respostas encon-
trei na paisagem alimentar da cidade Amsterda, nos relatos e prdticas liga-
das a comida de individuos que representavam parte das multiplas vozes
e vdrias nacionalidades que demarcavam essa cidade a partir casa em que
residi, na qual as portas que se abriram me possibilitaram vislumbrar um
horizonte bem mais amplo que o conteudo da geladeira.

A casa e a paisagem alimentar de
Amsterdd — uma cidade global

Morar em outro pafs, inevitavelmente, implica reformulagdes no cotidia-
no. Dada a variedade de motivacdes para se emigrar, ndo se pode afirmar

99 Amsterda é também um dos principais centros financeiros da Europa, consistindo em
um polo importante tanto em termos de globalizacdo da economia quanto de outros
processos de ambito global que ali assumem formas concretas e localizadas. Tomando
como parametro a concepgao de Sassen (2010), essa capital pode ser enquadrada como
uma cidade global, visto pertencer a um campo de cidades mais facilmente acessivel
por meio das financas (dinheiro), comunicacées (viagens) e informacdo (radiodifusdo,
publicacdes, midia).
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que esse movimento é sempre precedido de um planejamento.?® Mais da
metade dos individuos que integraram a pesquisa emigrou para a cidade
partindo de um projeto migratdério individualizado, envolvendo principal-
mente questdes laborais. Hoje, dentro da Europa, a cidade de Amsterda é
considerada um dos locais mais privilegiados nesse sentido. No entanto, es-
tudo, turismo, fatores culturais ou mesmo questdes afetivas foram também
apontados como motivacgdes que desencadearam os seus deslocamentos.?!
Em alguns casos, a decisdo de permanecer na cidade ocorreu sem ter havi-
do necessariamente um planejamento prévio. Além disso, para alguns des-
ses sujeitos, a emigracdo para essa capital consistiu em dar continuidade a
experiéncia migratdria ocorrida em um ou mais paises.

Meu plano de residir na Holanda estava atrelado a realizacio da pes-
quisa de doutorado, que inclufa trabalho de campo etnogréfico. Portanto,
além do projeto de pesquisa em maos, deveria seguir alguns passos para
concretizd-lo, o que inclufa encontrar uma moradia, compreender algu-
mas dinamicas do contexto da cidade, correlativas ao tema da pesquisa, em
especial no que se refere a alimentacio, e, principalmente, buscar aqueles

290 Os deslocamentos internacionais em vigor tém sido objeto de crescente aten¢do dada a
sua diversidade, novos significados e implicagées, em especial no que se refere aos seus
vinculos com a globalizagdo e decorrente intensificagdo dos processos transnacionais
(Sassen, 1998, 2010; Glick Schiller et al., 1995; Vertonec, 2006). O implemento tecno-
légico nas dreas da comunicagdo e transportes e o menor custo desses servicos e pro-
dutos, com relacdo a perfodos anteriores, tém favorecido os deslocamentos atuais. Esse
painel também é visto pelas lentes da restruturacdo do capitalismo e, portanto, como
determinante para a integragdo das diferentes partes do mundo em um sistema tnico
de producdo, investimento, comunicacdo, coordenacio, pessoal, producio e distribui-
¢ao (Sassen, 1994). A mesma fase ¢ associada a uma reelaboracdo de significado das
fronteiras nacionais, no que tange a produgao e distribuicdo de objetos, ideias e pessoas
(Appadurai, 1990; Glick Schiller et al., 1995; Hannerz, 2015).

201 A medida que se tem tornado mais vidvel a circulacio de pessoas e diferentes moda-
lidades de deslocamentos, vém ganhando também proeminéncia projetos migratérios
individualizados e com forte énfase nas dimensdes culturais da migragdo. Neste viés, a
reflexdo também recai sobre a imigragdo como um processo ndo necessariamente ne-
gativo e dramdtico, mas também como possibilidade de se construir novas subjetivida-
des (Alex Vailati; Carmen Rial, 2016).
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sujeitos que estariam dispostos a contribuir com a investigacdo, comparti-
lhando suas experiéncias relacionadas a comida.

Deixei o Brasil jd ciente de que a ideia de residir nas acomodacdes do
campus da universidade (Vrije Universiteit Amsterdam)>? teria de ser pos-
tergada em razdo da alta ocupacio a época. Quando cheguei em Amsterda,
estava certa de que encontraria uma moradia facilmente, mas aconteceu
justamente o contrdrio. A cidade jd revelava suas particularidades, como a
pouca oferta de imdveis de baixo custo, o que também era explicado pelos
fluxos migratdrios constantes para aquele centro urbano.?® Depois de al-
guns dias de intensa procura e pouco sucesso, encontrei um quarto através
de um website de aluguéis informal na casa de uma jamaicana, que resi-
dia havia onze anos na cidade. Além dela, ainda moravam no local outras
duas mulheres — uma de nacionalidade argentina, e outra que, apesar de
ter nascido na Holanda, havia emigrado para diferentes paises quando ain-
da era crianga, retornando para Amsterda somente na idade adulta, depois
de ter vivido os ultimos dez anos na Maldsia. Dois meses apds minha che-
gada, aquela de nacionalidade argentina deixou a residéncia, dando lugar
a uma austriaca.

O relato sobre a dificuldade inicial com relagio 2 moradia em Ams-
terda seria insignificante e talvez descontextualizado, ndo fosse o fato do
campo de minha pesquisa ter adquirido um contorno decisivo a partir dessa
casa em que passei a residir. Compartilhar a moradia com outros individuos
em Amsterda ndo havia sido cogitado em meu plano inicial, resultava do

292 Universidade Livre de Amsterda.

203 Amsterda é a cidade mais populosa dos Pafses Baixos e é também a capital de um dos
paises com maior densidade populacional da Europa. Isso afeta o panorama imobilidrio.
Além da oferta restrita e pouco diversificada, comparativamente a demais cidades nos
arredores e mesmo em outros pafses europeus, os valores de aluguéis sdo considerados
elevados, particularmente para quem ainda ndo tem uma fonte de renda compativel com
a manutencdo de uma residéncia em sua totalidade. Por essa razdo, é bastante usual
alugar um imdvel com outros imigrantes ou entdo alugar quartos em residéncias, cujo
locador pode ser um local ou entdo um outro imigrante, em geral estabelecido hd mais
tempo nessa capital.

326



acaso. Contudo, residir e conviver naquela casa, acima de tudo, se transfor-
mou em uma oportunidade de observar de maneira bastante préxima o co-
tidiano de individuos em condicdo migratoria.?** Podia acompanhar como
geriam suas prdticas relacionadas a alimentacio, tanto no ambiente da casa
como, de certa forma, no contexto mais amplo da cidade, e também a ma-
neira pela qual a comida se articulava inclusive aos seus projetos migra-
térios, de como os integrava e qual a sua importancia na constituicio dos
estilos de vida daqueles sujeitos na cidade.?*> A chance de observar e parti-
cipar dessa dindmica foi, portanto, decisiva para que eu passasse a perceber
aquela casa ndo apenas um ponto de partida, mas um campo de pesquisa
absolutamente fecundo, a ponto de provocar a reformulacio da ideia inicial

de considerar como foco de atencdo somente imigrantes do Brasil e ampliar

204 Como explica Chizzotti (2006), a etnografia caracteriza-se pela descricdo ou recons-
trugdo de mundos culturais de pequenos grupos, quando se pretende fazer um registro
detalhado de fendmenos singulares, visando recriar crencas, descrever praticas, revelar
comportamentos, interpretar significados e ocorréncias nas interagées sociais entre os
membros do grupo em estudo. Para tanto, o pesquisador permanece em campo en-
volvido na vida cotidiana dos membros de uma comunidade ou grupo, partilhando de
suas praticas, habitos, rituais e concepgdes. Esse contato préximo permite alcancar um
conhecimento fntimo e amplo do grupo, apreendendo nédo sé o que ocorre em um local,
mas também como esse local é visto, construido e utilizado pelos membros do grupo nas
atividades habituais do dia a dia.

295 Nesta 6tica, a etnografia foi fundamental, consistindo em um caminho para buscar sen-
tido nas acoes relacionadas a comida daqueles individuos em seu préprio tempo e espa-
¢o (Ray, 2004), isto &, dentro do contexto de suas experiéncias vividas (O “Really, 2012).
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o escopo para incluir individuos provindos de outros paises, cujos desloca-
mentos eram demarcados pela transnacionalidade.

Se, de inicio, o trabalho de campo incidiu na observacdo das prdticas
alimentares cotidianas das imigrantes que viviam naquela moradia (o que
€ como Cozinhavam) e suas tomadas alimentares, em momento posterior,
passou a incluir os locais onde compravam seus itens alimentares ou, even-
tualmente, faziam refeicoes, isto €, a paisagem alimentar do bairro e tam-
bém da cidade. Uma das metas da pesquisa consistia em identificar as razdes
pelas quais esses individuos elegiam determinados estabelecimentos para
comprar seus mantimentos em detrimento de outros e como isso poderia

206 Assim como a intensificacdo de diferentes fluxos (ideias, imagens, pessoas, mercado-
rias, capital) vem configurando o perfodo atual da globalizagdo (Appadurai, 1990, 1996;
Hannerz, 2014, 2015), o aprimoramento de conexdes transnacionais entre grupos so-
ciais também tem representado uma manifestacdo chave do mesmo processo (Verto-
vek, 2009). Tais conexdes podem ser mantidas de diversas formas: remessas de dinheiro
e mercadorias, atividades de negdcios, participagao politica, investimentos, viagens e
também por meio da troca de ideias e comunicagdes. A manutencio de qualquer forma
de contato com a familiae membros do pafs de origem (e mesmo com migrantes em de-
mais destinos), sobretudo por correspondéncia ou o envio de remessas monetdrias, n3o
¢ novidade. Confome Glick Schiller (2007), o transnacionalismo ndo é um processo novo,
ja que esses lagos sempre estiveram presentes nas migragdes internacionais desde fins
do século XIX. Porém, como chamam a atencdo Basch et al. (1994) e Vertovek (2009),
na atualidade, a construcdo e manutencao de interconexdes transnacionais sio favo-
recidas por uma ordem distinta daquela mantida pelas migragées passadas; o aumento
na densidade, multiplicidade e importancia de tais interconexdes foi proporcionado e
sustentado pelas transformagdes nas tecnologias de transporte e comunicagdo, cujos
implemento e aprimoramento vém facilitando progressivamente ligagdes mais préximas
e imediatas com locais distantes. Nas palavras de Joppke e Morawska (2003, p. 20), em-
bora ndo corresponda a um fendmeno novo na histéria das migracoes internacionais, o
transnacionalismo imigrante contemporaneo ndo é uma réplica exata do anterior, mas
uma “configuracao diferente de circunstancias”.
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indicar, de maneira mais ampla, quais fatores associados a globalizacdo se
refletiam nos seus hdbitos de consumo.?”’

O conceito de paisagem alimentar foi fundamental para delinear a
alimentacio de individuos desterritorializados, particularmente por se re-
ferir a uma construcio da dindmica social que relaciona comida a lugares,
pessoas, significados, processos materiais e prdticas implicando um vinculo
dindmico entre cultura alimentar (gosto, significado) e materialidade ali-
mentar (estrutura social, paisagem fisica, ecologia) (Josée Johnson; Shyone
Baumann, 2015). Para fins deste texto, esse conceito € referenciado com o
fim de contornar como os fluxos globais em torno da comida ganham anco-
ragem na (e a partir da) cidade de Amsterda, isto é, como as dinimicas glo-
bais que moldam o mundo dos alimentos e do comer se expressam naquele
contexto. Os aportes relativos ao conceito de paisagem alimentar se ba-
seiam sobretudo na tese de Appadurai (1990), quando explora as dinimicas
culturais da globalizagdo — global/local — a partir da relagio entre os fluxos
culturais globais (scapes — pessoas, tecnologias, imagens, capital, ideias),
evidenciando a imprevisibilidade na forma pela qual esses fluxos podem se
configurar (Johnson e Baumann, 2015).

A casa estava localizada na parte leste de Amsterda, no bairro Os-
dorp-Midden, drea considerada um dos suburbios da cidade. O bairro re-
cebeu uma grande parcela de imigrantes entre as décadas de 1980 e 1990,
mais especificamente da Turquia, Suriname e Marrocos.?® A presenca de
imigrantes desses paises também se refletia em parte do panorama

27 Um exemplo dos fatores que orientava o consumo alimentar de alguns destes indivi-
duos, também associados a globalizacdo, tinha relagdo com preocupacdes de cunho
ambiental, manifestadas ndo somente por meio da critica ao excesso de embalagens
nos alimentos utilizadas em muitos desses estabelecimentos, mas também pela busca
de alternativas que, em suas concepgoes, significassem consumo com menor impacto
ambiental.

2% 0 movimento de imigrantes para o bairro foi estimulado pelo envelhecimento da popu-
lacdo e por uma safda de individuos em melhores condicdes financeiras, principalmente
familias jovens com criangas, que buscaram habitagées suburbanas mais novas e con-
fortéveis fora da cidade (Ostendorf; Fortijn, 2006).
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alimentar daquela drea urbana. A partir da observacio, foi possivel per-
ceber que, mesmo apresentando particularidades com relacdo as demais
dreas da cidade, os tracos principais desse bairro jd apontavam para como
se configurava de maneira mais ampla a paisagem alimentar de Amsterda,
considerando o universo de ofertas alimentares e locais de circulacio de
alimentos ali presentes, abrangendo desde pequenos e grandes mercados
até feiras, eventos e ainda alguns comércios especificos voltados para aten-
der sobretudo a demanda migratdria.2*

Conforme jd acenado anteriormente, observar a configuracio daquela
paisagem alimentar consistia também em uma possibilidade de compreen-
der em que medida e como essa paisagem refletia a conjuntura vigente de
intensificacdo de fluxos em ambito global, isto ¢, de como a globalizacao

2% Entre suas multiplas possibilidades de provimento no campo alimentar, incluindo
atender algumas populagdes imigrantes, o bairro contava com mercados turcos, pa-
daria marroquina, agougues holandés e mugulmano, mercados surinameses, mercea-
rias asidticas, supermercados e também a presenca de uma filial do Hema, cadeia de
lojas das mais tradicionais da Holanda que igualmente oferta itens alimentares. Ainda
compunham aquela drea da cidade restaurantes com culindrias de outros pafses além
da Holanda, entre os quais Suriname, China, Turquia e Libano. Além disso, entre outros
comércios diversos, sorveterias, confeitarias e cafeterias contribufam para diversificar
a oferta alimentar do bairro. Em anos mais recentes, mais particularmente na ultima
década, houve algumas modificacées mais expressivas nas ofertas alimentares daquele
bairro. Redes transnacionais alimentares, como McDonald ‘s, Subway e KFC (Kentucky
Fried Chicken), somente em perfodo bastante recente haviam chegado aquela regido da
cidade. A abertura dessas redes coincidiu com outras mudancas na dindmica urbana
de Amsterda. Tais mudangas também podem ser associadas a conjuntura vigente de
intensificacdo de fluxos em ambito global e que se reflete de maneira muito significa-
tiva na cidade em sentido mais amplo, como a potencializacdo da sua ethnoscape, a
presenca de demais cadeias alimentares e empresas transnacionais e fluxos culturais
de outra natureza.
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se materializava naquele contexto.?? J4 o acompanhamento dos trajetos e

circuitos de imigrantes naqueles nos comércios de alimentos, a maneira

pela qual se relacionavam com a comida, tinha o intuito de encontrar pis-

tas tanto de mudancas quanto de permanéncias relativas aos seus hdbitos

e prdticas alimentares. Considerando que alimentos ganham significados

distintos, 4 medida em que sio apropriada pelos diferentes atores sociais,

contornar como imigrantes se apropriavam da paisagem alimentar de Ams-

terda consistia ainda em uma possibilidade de depreender os significados a

ela atribuidos pelos sujeitos em questio.?!

n

29 Afora os supermercados do bairro, a partir dos pequenos mercados ou mercearias, tam-

bém pude acompanhar como se delineiam os circuitos (Magnani, 2000) relativos & co-
mida voltada a imigrantes diversos. J& em outros bairros da cidade, frequentei comér-
cios voltados para atender imigragoes distintas, entre as quais a brasileira, por exemplo,
representada por lojas como a Finalmente Brasil ou entdo a Brasil-Portugal. Enquanto
a primeira comercializa uma gama variada de produtos alimentares importados essen-
cialmente do Brasil, a segunda combina ofertas de Portugal com outras provenientes do
Brasil, visando atender ambas as comunidades.

Conforme é caracterfstico dessa modalidade de entrevista, havia algumas perguntas
predeterminadas de acordo com o tépico geral relativo ao tema, como as mencionadas
mais acima, a fim de obter respostas mais precisas para alguns critérios, tanto no que
envolvia a alimentacdo — acima de tudo, mudancas e permanéncias — quanto o mo-
vimento migratério. No entanto, a proposta inclufa flexibilidade e espaco para explorar
novas ideias a partir de tépicos surgidos no momento da entrevista. Em diversas situa-
coes, as respostas as questdes propostas desencadeavam novas questées. Dessa forma,
a medida que as entrevistas avangavam, questdes levantadas por alguns dos entrevis-
tados foram retomadas posteriormente com outros imigrantes, no sentido de viabilizar
mais amplas possibilidades para contornarem suas concepgoes a respeito da alimen-
tagao, além daquelas previstas no roteiro inicial, o que também dava margem para que
incluissem perspectivas ligadas as suas concepgdes de estilos de vida, visdes de mun-
do e outras experiéncias que ressoavam em sua alimentagao. Seguindo as diretrizes de
0 "Really (2012) sobre a conducdo de entrevistas, a ideia consistia antes em tentar
aprender sobre os sujeitos a partir da sua prépria perspectiva do que impor uma linha
rigida de questionamento sobre eles, estimulando assim a reflexividade e concedendo
tempo para que mergulhassem em seus pensamentos, expressassem opinides ou mes-
mo suas duvidas.
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Multiplas vozes, varias nacionalidades

No primeiro dia em que passei a residir na casa em Amsterda, conversei com
Lys (alocadora do imével) sobre minha pesquisa, o que a estimulou a me pro-
por um passeio pelo bairro para me mostrar as ofertas alimentares dispo-
niveis. Depois disso, mostrou-me um livro produzido no pais contendo as
histérias de vida de sujeitos que haviam imigrado para a cidade e adquirido
cidadania holandesa no ano de 2007. Eram homens e mulheres de variadas
nacionalidades (Venezuela, Coreeia do Sul, Gana, Iraque, Escécia, Indonésia,
Afeganistdo, Marrocos, Jamaica, Iran, Bésnia, Nigéria, Brasil, Vietna, Argen-
tina, Turquia, Azerbaijdo, Israel, Suriname, Tanzania). As histérias de vida
desses individuos eram contadas por meio de textos, fotografias e receitas de
pratos representativos da culindria do respectivo pais de nascimento. Um dos
capitulos era dedicado a histdria de Lys, e as imagens retratavam-na prepa-
rando dumplings com bacalhau e peixe frito, prato escolhido por ela como
referéncia culindria da Jamaica, seu pais de origem.>?

Mesmo que representasse uma parcela infima da diversidade migra-
téria que demarca Amsterda, aquele grupo retratado no livro jd fornecia
uma ideia da paisagem de individuos que configura aquela cidade e, con-
sequentemente, fornecia pistas sobre a sua paisagem alimentar. Além dis-
so, indicava que, na mesma medida em que hd comunidades de imigran-
tes mais homogéneas em Amsterda, hd também grupos fragmentados de
diversos individuos com origens distintas. Embora a maior parte daqueles
sujeitos ndo integrasse diretamente a pesquisa, suas histdrias de vida con-
tadas naquele livro e atravessadas por aspectos da sua alimentacdo foram
também fundamentais para que eu comecasse a vislumbrar outras perspec-
tivas, sobretudo no que se refere a revisio do grupo enfocado mencionada,
até entdo reduzido a imigrantes provindos do Brasil."®

22 Dumpling é um pequeno bolo preparado a base de farinha.
25 Além de Lys, integrou a pesquisa uma imigrante proveniente da Venezuela, cuja histéria
de vida era também retratada no livro referido.
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Entretanto, a mudanca de foco relativa aos sujeitos da pesquisa, a
principio, significava um certo desafio. Isso porque a maior parte dos estu-
dos sobre alimentagio e imigracdo em um determinado contexto era pre-
dominantemente direcionada para grupos de uma nacionalidade especifi-
ca. Voltar o olhar para a diversidade migratdria em questdo ndo implicava
apenas revisar a interlocucio entre hdbitos individuais e de grupo frente
as transformacdes sociais vigentes, mas, acima de tudo, reificar que hdbi-
tos alimentares ndo podem ser agrupados em uma mesma categoria. Afora
dependerem de muitos fatores (preferéncias, valores pessoais e culturais,
crengas etc.), os hdbitos alimentares, do mesmo modo que podem apre-
sentar semelhancas, podem variar de uma pessoa para a outra até mesmo
dentro de uma mesma familia (Alan Warde, 1997).2 E, particularmente no
caso de imigrantes, esses hdbitos ainda podem sofrer variadas formas de
modificacdo no decorrer de demais experiéncias migratdrias adquiridas®.

Portanto, investigar a alimentacio de individuos de diferentes paises,
em um primeiro momento, significava abrir mio de formulacdes e dire-
cionamentos anteriores. Por um lado, essa alteracdo de percurso reiterava
o fato de que a pesquisa também estd sujeita a contingéncias, imprevistos
ou acasos, nos termos de Peirano (2018) e Becker (2018). Por outro lado,

24 A respeito das mudancas mais amplas relacionadas a alimentacgao ver: FISCHER, Clau-
de. “A Mcdonaldizagdo dos costumes”. In: Flandrin, J. L.; Montantari, M. Histdria da ali-
mentacdo. Sao Paulo. Estacdo Liberdade, 1998, p. 841-862. ALBALA, Ken. Comendo na
pés-modernidade: como o comprar, o cozinhar e o comer estdo se transformando na
era digital. Estudos Sociedade e Agricultura. Se¢do Tematica Comida e Alimentacdo na
Sociedade Contemporanea, v. 25, n. 2, jun.-set. 2017, p. 238-250. FISCHLER, Claude.
Introduction. Is Sharing Meals a Thing of the Past? In: FISCHLER, Claude (Ed.). Selective
eating: the rise, meaning and sense of personal dietary requirements. Paris: Odile Jacob,
2015, p. 15-31. FISCHLER, Claude. E/ (h)omnivoro: el gusto, la cocina y el cuerpo. Barce-
lona: Anagrama, 1995. POULAIN, Jean-Pierre. Sociologia da alimentagdo: os comedores
e o espaco social alimentar. Florianépolis: Editora da UFSC, 2006.

25 Além disso, no ambito de alguns particularismos nacionais, a nogdo mesma de refeicdo
varia entre pafses (Poulain, 2004). Na Holanda, por exemplo, o almoco é comumente
constitufdo principalmente de sanduiches, frutas ou saladas. J3 o jantar, considerado a
principal refei¢do, geralmente consiste em refeicdes mais elaboradas.
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como nos lembra Silva (2009), a respeito da pesquisa etnografica, “o cam-
po € também um territério demarcado, com limites que impdem multiplos
significados aos percursos trilhados ou possiveis e muitas fronteiras, zonas
de transi¢do, ambiguidade”. A mudanca de foco implicava correr o risco de
enfrentar dificuldades em articular multiplas questdes que poderiam emer-
gir no decorrer da investigacio, considerando a possibilidade desses indi-
viduos manterem hdbitos e comportamentos alimentares absolutamente
distintos, sobretudo pelo fato de provirem de contextos muito diversos.
Ao mesmo tempo, abordar as prdticas alimentares de imigrantes de varia-
das nacionalidades envolvia considerar a propria complexidade do feno-
meno alimentar em suas diferentes dimensoes, vista sob o impacto mais
amplo das transformacdes sociais e culturais decorrentes do periodo atual
da globalizacdo. Em tal perspectiva, ¢ importante lembrar que os hdbitos
alimentares vém sendo constantemente modificados ao redor do mundo
nio somente pelos processos migratorios, mas também em decorréncia da
desterritorializacdo alimentar provocada pela globalizacdo, o que também
se refletia no pais de origem desses individuos desde antes da sua emigra-
¢do. Mesmo ocorrendo em proporc¢des diferenciadas, além do maior fluxo
de alimentos, dietas, receitas e cozinhas, noc¢oes de gosto também tém sido
transformadas ao redor do mundo (Arjun Appadurai, 1990).

A selecdo dos sujeitos que integraram a investigacio ocorreu de duas
maneiras. A primeira englobou imigrantes com quem residi, as quais, por
sua vez, me indicaram individuos de seus circulos sociais, que também
se enquadravam na categoria migrante. A segunda maneira foi ocasional,
isto €, alguns sujeitos que encontrei em circunstancias diversas, em que se
oportunizaram um ou mais contatos posteriores, incluindo a realizacdo de
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entrevistas.?® Foram realizadas 23 entrevistas semiestruturadas com ho-
mens e mulheres de idades entre 21 e 54 anos de diferentes paises (Brasil,
Jamaica, Franca, Suica, Alemanha, Costa do Marfim, Espanha, Curacao,
Itdlia, Venezuela, Portugal, Russia e Austria).?” O perfodo de permanéncia
desses individuos na cidade, a data da entrevista, variava de 2 meses a 27
anos.”® Quando emigraram, esses sujeitos, mesmo que em forma de esbo-
co, tracaram projetos de vida para o novo pais.?? Tais projetos abarcaram
expectativas com relacdo a este ambiente, incluindo as relativas a alimenta-
¢do. Levando isso em conta, me interessava também compreender até que
ponto a comida integrava seus projetos migratdrios, em que medida havia
sido foco de expectativas com relacdo ao novo contexto. Para isso, ndo de-
veria perder de vista que tanto projetos migratdrios como as expectativas
que deles decorrem estdo condicionados as particularidades do desloca-
mento, ao destino migratdrio.

26 Além das entrevistas, também ocorreram conversas informais com individuos que se
deslocaram para a cidade em modalidades tempordrias e que, portanto, ndo se enqua-
dravam em uma migragao convencional, como foi o caso de alguns estudantes. Mas
apesar de ndo envolverem um projeto de fixacdo na cidade, relatos de suas experiéncias
com a alimentacdo em Amsterda também colaboraram para a reflexdo e formulacdo de
novos guestionamentos em torno do tema.

27 Todas as entrevistas foram gravadas e o tempo de duragao variou entre uma e duas
horas.

28 No que se refere a permanéncia em Amsterda, & data da entrevista, nove dos sujeitos
residiam havia um perfodo igual ou superior a dez anos; dois residiam entre trés e quatro
anos, trés entre um e dois anos, e oito hd menos de um ano. J4 com relacdo ao projeto
migratério, dois desses individuos emigraram com os pais quando ainda eram adoles-
centes, significando que ndo deliberaram sobre seus deslocamentos. Dois emigraram
com a famflia (casal e filho/s), e o restante emigrou em um projeto individualizado, ainda
que parte desses sujeitos tenha constitufdo familia ou relacdo afetiva estavel, depois de
ja estarem residindo em Amsterda. Entre estes, quatro tiveram filhos apds seu estabele-
cimento nessa cidade.

2% A nocdo de projeto migratdrio foi concebida nesta pesquisa como um projeto de vida,
nos termos de Velho (2003), que previa um tempo de permanéncia na cidade, ainda que
sujeito a reelaboracdes. Para Velho (2003, p. 101), o projeto de vida é visto como o esta-
belecimento de objetivos e fins, assim como a organizagdo dos meios através dos quais
se constréi uma trajetdria e uma biografia.
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Inicialmente, as entrevistas englobaram algumas questdes gerais,
como ano de imigrag¢io, profissio, fonte de renda, estrutura familiar (se o
movimento havia sido individual ou inclufa outros membros da familia ou
grupo), nivel educacional, motivos para emigrar e o porqué da escolha de
Amsterda como destino. Em um segundo momento, eram direcionadas a
questdes mais especificas sobre alimentacio, abarcando os significados que
esses individuos atribufam a comida, se cozinhavam e por qual razio, quais
preferéncias alimentares, o que priorizam em suas escolhas alimentares,
onde compravam os itens alimentares, como se relacionavam com a oferta
alimentar da cidade, se tinham restricdes alimentares, o que havia muda-
do em sua alimentacio, o que permanecia e as razdes para tais mudancas
ou permanéncias.”*

A busca de respostas para a pesquisa também incluiu observar a inten-
sificacdo de outros fluxos de cardter global relacionados a comida. Levando
isso em conta, algumas midias sociais, mais particularmente pdginas do Fa-
cebook e mensagens de WhatsApp, foram tomadas como parte do campo de
pesquisa e fontes de dados significativas, com relagio a parcela desses sujeitos

220 Embora ndo tenha me valido exatamente da mesma metodologia utilizada por Poulain et
al. (2014), as entrevistas abarcaram a busca de dados relativos especialmente a normas
sociais, ou seja, a um conjunto de diretrizes relativo ao consumo de alimentos que estao
enraizadas em tradigoes culturais, sociais e familiares, ou seja, que resultam da sociali-
zacdo especifica de um individuo e também sofrem o impacto de certos discursos como,
por exemplo, aqueles prevalecentes sobretudo nas midias de comunicagdo. Conjunta-
mente, também foram buscados dados relacionados as préticas reais dos individuos em
seu cotidiano, em especial por meio da observagdo. Segundo Poulain et al. (2014), a ca-
pacidade de distinguir entre normas e praticas permite uma compreensdo mais profunda
da transformacao dos habitos alimentares.

336



que mantinham suas prdticas comunicativas através de tais meios.?! A justi-

ficativa para considerar essas midias também reside no fato de que a internet

¢ hoje parte integrante da nossa experiéncia, um lugar onde hoje muitos de

nds passamos grande parte do tempo de nossas vidas (Daniel Miller et al.,

2016).?2 Em paralelo 4 utilizacdo das fontes referidas, a captura de imagens

fotograficas também integrou a pesquisa de campo realizada.?

221

222

223

Os recursos metodoldgicos utilizados para andlise dos sites basearam-se na etnografia
virtual. Para a coleta de dados, foram observados os textos, relatos, imagens e comen-
tdrios presentes em algumas dessas paginas. A selegdo dos tépicos teve como critério
essencialmente a tematica da comida. A utilizagdo da etnografia virtual vai ao encontro
da concepcao de internet como um contexto cultural que abarca ndo apenas interagdes
sociais, mas também demarca prdticas e significados. A etnografia virtual é definida por
Hine (2003) como uma etnografia sobre internet, construida na internet e que pode ser
parcialmente concebida como uma resposta adaptativa e muito mais comprometida
com as relagdes e conexdes do que com o local, quando definido o objeto de pesquisa.
Segundo a mesma autora, essa modalidade de etnografia é adequada para se explorar
relacées de interacdo mediada, mesmo quando estas ndo constituem a coisa real em
termos metodologicamente puristas. Dessa forma, resulta em uma etnografia adaptativa
que se estabelece adequando-se as condi¢des em que se encontra.

15 Magnani (2000, p. 45) desenvolve o conceito de circuitos como: “[...] estabelecimen-
tos, espacos e equipamentos caracter(sticos pelo exercicio de determinada prética ou
oferta de determinado servigo, porém no contiguos na paisagem urbana, sendo reco-
nhecidos em sua totalidade apenas pelos seus usudrios.”

Miller et al. (2016), ao realizarem um estudo antropoldgico a partir da internet e das
midias sociais, ainda defendem o uso da etnografia nesse dominio, ao notarem que a
abordagem da experiéncia dos individuos necessita ter um cardter holistico, uma vez que
ninguém vive em apenas um contexto, de que tudo o que fazemos estd relacionado e é
parte integrante de nossas vidas.

Ao explorar o papel das imagens na pesquisa etnografica, O ‘Really (2012) reporta a um
dos enfoques comumente associados a este recurso, qual seja, o de que as imagens
codificam dados sobre valores, normas e préticas que muitas vezes sdo inacessiveis de
outra maneira.
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O conteldo da geladeira, fronteiras
alimentares e mudancas

Antes de iniciar a pesquisa em Amsterda, era guiada por teses sobre ali-
mentacio de migrantes indicando que hdbitos alimentares relacionados ao
pais de origem seriam aqueles a subsistir por maior tempo, os que mais re-
sistiriam ao abandono (Manoel Calvo, 1982; Bouly de Lesdain, 2002). Em
paralelo, nio perdia de vista a complexidade do fendmeno alimentar e suas
possiveis ambiguidades. Como notou Sydnei Mintz (2001), até mesmo em
sociedades vistas como extremamente conservadoras hd uma disposicio
para se experimentar comidas radicalmente diferentes, sugerindo que os
comportamentos relativos a comida abarcam, simultaneamente, tanto
conservadorismos quanto mudancas.

Enquanto essas consideragdes orientavam minha busca para com-
preender como imigrantes transnacionais vinham se relacionando com a
comida na cidade de Amsterda, observava que o consumo alimentar, tanto
no que se refere a continuidade de hdbitos como a novas experiéncias nesse
ambito, além de estar atrelado as circunstancias e possibilidades envolvi-
das em tal mobilidade, depende do contexto no qual ocorrem essas expe-
riéncias. Por exemplo, como jd aludido, uma das razdes principais para a
modificacdo dos hdbitos alimentares em condicdo migratdria € atribuida
a dificuldade de acesso no pais de destino a itens que integravam a dieta
anteriormente. Entretanto, levando especialmente em conta a paisagem
alimentar diversificada e globalizada de Amsterda, foi necessdrio também
revisar tal consideracdo relativa ao acesso alimentar. Conforme observa
Warde (2009), a0 mesmo tempo em que h4 diferentes maneiras para se de-
finir, dar sentido e enfrentar a multiplicidade de possibilidades alimentares
em vigor, sobretudo considerando os paises mais desenvolvidos (como é o
caso dos Paises Baixos), os seus significados sdo dependentes do contexto
onde a comida circula.

Inicialmente, busquei algumas estratégias no intuito de compreender

como aquelas imigrantes de origens diversas lidavam com a alimentacio
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cotidiana, quais hdbitos alimentares relacionados ao pais de origem per-
maneciam, quais indicavam mudancas e como os fluxos de natureza global
contribufam nesse sentido. Com isso em mente, lembrava a indicac¢io de
Calvo (1982), segundo a qual, se quisermos identificar o grau das modifi-
cacdes alimentares ou mesmo persisténcias associadas a hdbitos anterio-
res a migracdo, devemos observar a geladeira de um imigrante. Entretanto,
considerando que a alimentacdo desses sujeitos ndo se resumia ao conteti-
do da geladeira, abrangendo pratos feitos com ingredientes relacionados
a culindria de seu pais natal e também de outras culindrias, incluindo ain-
da aqueles alimentos que poderiam ser enquadrados como etnicamente
neutralizados (macarrﬁo, pizza, arroz, paes etc.), como diria Mintz (2001),
além desta, uma outra das estratégias consistiu em observar a dinamica que
ocorria nos armdrios da cozinha. Ao passo que indicavam hdbitos cotidia-
nos, ambos os espacos ainda revelavam alguns tracos identitdrios relacio-
nados a comida, materializados em temperos, cereais, graos e uma gama de
outros produtos que compunham aqueles estoques e também sinalizavam
para a persisténcia em seu consumo. E importante lembrar que uma das ra-
z0es para a permanéncia de hdbitos alimentares em condi¢do migratdria é
que, a comida pode contribuir para a recriar uma nogio de lar, mesmo que
no imagindrio, promovendo assim um certo conforto, sobretudo em um
ambiente de estranhamentos diversos.

Rigorosamente, ndo havia um nimero expressivo de itens em cada
armdrio que pudesse fornecer maiores pistas sobre o pais de origem de cada
uma dessas imigrantes. Dos produtos estocados nos armadrios, salvo poucas
excecdes, a maior parte era quase totalmente comum a todas moradoras:
azeite de oliva, creme para café, café, sal, canela, macarrdo, mel, cereais,
pimenta-preta, pdprica, molho de tomates, arroz, entre outros alimentos
ndo pereciveis, industrializados e encontrados na maior parte das cidades
ao redor do mundo. Lys, por exemplo, era quem mais utilizava temperos
picantes no prepara de suas refei¢oes. Portanto, era sobretudo na obser-
vacdo de como alguns daqueles produtos ganhavam centralidade nas re-
feicdes, assim como a quantidade e o modo pelo qual outros ingredientes
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eram combinados aqueles na hora do preparo das refei¢cdes, acima de tudo
as carnes e os temperos, que podiam ser identificados tanto a permanén-
cia de hdbitos como a incorporacio de mudancas, incluindo aquelas resul-
tantes de experiéncias migratorias anteriores. A modificacdo da dieta de
imigrantes a partir da incorporacdo de novos sabores e técnicas pode ser
considerada também um exemplo de como a difusdo de alguns produtos
e também prdticas alimentares em escala transnacional vem dando cau-
sa a emergéncia de “novas formas alimentares resultantes do processo de
mesticagem cultural” (Poulain, 2006, p. 43).

De acordo com as entrevistas realizadas, embora alguns desses
individuos, antes de emigrar (especialmente os que moravam coma familia),
mantivessem uma alimentacio que poderia ser enquadrada como mais con-
servadora, em Amsterda, abracaram novos hdbitos alimentares, incluindo
sanduiches ou outras comidas consideradas mais leves (sopas, saladas, sal-
gados, frutas etc.) como opgdes de almogo. Conforme jd foi mencionado,
mudancas na alimentac¢io estdo condicionadas a uma série de fatores, bem
como ao estilo de vida mantido pelo individuo. Portanto, a compreensio da
dinamica relativa a mudancas e permanéncias na alimentacdo de imigran-
tes transnacionais em Amsterda, levando em conta a conjuntura atual de
globalizacdo, além dos fatores mencionados, envolveu considerar questoes
relativas a moradia, se haviam passado por experiéncias migratdrias an-
teriores, se detinham habilidades culindrias e ainda o grau de abertura
para novas comidas. Além disso, também era observado se conviviam com
individuos provenientes de outras culturas alimentares, considerando o
fato de vdrios desses imigrantes compartilharem a moradia com outros de
origens diversas e/ou viverem em relacdo de vizinhanca imediata com ou-

tras comunidades imigrantes, o que favorecia a intensificacdo de mudancgas
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em seus hdbitos alimentares.?** Ndo era raro esses individuos relatarem a
incorporacgio de ingredientes a sua culindria por influéncia de individuos
com quem compartilharam a residéncia em Amsterda ou mesmo em outras

cidades/paises, onde viveram experiéncias migratdrias anteriores.
Consideracdes finais

A partir da pesquisa voltada para a alimentacdo de imigrantes transnacio-
nais na cidade de Amsterda, Paises Baixos, foi possivel compreender como
esses individuos vém experienciando o impacto da globalizacdo em suas
prdticas cotidianas relacionadas ao fenomeno alimentar. Considerando,
sobretudo, que as prdticas relativas a comida vao muito além da tomada
alimentar e que a desterritorializacdo decorrente dos processos globais ¢
cada vez menos restrita aos produtos alimentares, foi possivel notar que
a globalizacdo vem reformulando de maneira profunda nio apenas hd-
bitos alimentares, mas também o que € pensado, criado e imaginado a
partir da comida.?*

A emigracio €, muitas vezes, um caminho sem volta, e a alimenta-
¢do pode consistir tanto em uma barreira quanto em uma porta de entrada
— um elemento-chave que pode facilitar viver em um outro pais, superar

2% Para fins deste texto, é considerada a perspectiva de Espeitx (2007, p. 155), para quem
cultura alimentar pode ser definida como “[...] un complejo entramado social, tecno-
légico e cultural que estabelece como, com quién, que, cuando e porqué se come lo
que se come em una determinada sociedad, y también que alimentos se obtienem o se
producen, como se obtienem o produceny como si distribuyen. Efectivamente, la cultura
alimentaria se desarolla em el contexto de unas determinadas relaciones sociotécnicas
de una sociedad com su entorno, y se fundamenta em el estabelecimiento de categorias,
de sistemas de classificacién, sobre el cual se construye todo un edificio de normas, de
reglas mds o menos interiorizadas, pero em cualquier caso operativas, ya que definem
los limites de lo possible y de lo pensable em este dmbito”.

2% Sobre a relacdo entre alimentacdo, globalizagdo e imagindrio a partir de pesquisa et-
nografica ver: RIAL, Carmen. Os charmes dos fast-foods e a globalizacdo cultural. Rev.
Antropologia em Primeira Mdo, n. 7,1995; RIAL, Carmen. Fast-food: a nostalgia de uma
estrutura perdida. Horizontes Antropoldgicos, n. 4, Porto Alegre, 2004.
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adversidades, atuando até mesmo como um estimulo para a interculturali-
dade. Levar isso em conta pode ser um ponto de partida para se contornar
possiveis dilemas no campo da pesquisa em alimentacio e, especialmente,
na sua interlocucdo com os estudos de migracoes.
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