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Em 2024, atingiram-se os nimeros subnotificados de mais de
7 milhdes de mortes no mundo (AFP, 2024) e mais de 700 mil mortes
no Brasil decorrentes da pandemia de covid-19 (Brasil, 2024). Embora
arrefecida, pelo menos no debate midiatico, essa emergéncia de saude
publica é ainda presente diante das contaminagdes e mortes atuais e,
sobretudo, dos seus efeitos prolongados nao apenas fisicos, no que se
convencionou chamar de covid longa, mas também mentais, sociais,
politicos e juridicos persistentes entre os/as sobreviventes.

Especificamente no nosso pais, para além da crise sanitdria, uma
crise politica foi instalada. Vivenciamos, no periodo da pandemia, um
desgoverno na Presidéncia da Republica e nos ministérios, que negou a
ciéncia e os modos de mitigar a contaminagdo pelo novo coronavirus:
o distanciamento fisico e o uso de mascaras para a prevenc¢ao do conta-
gio foram desincentivados, a compra de vacinas foi retardada, e fake
news foram propagadas.

O negacionismo ndo teve apenas repercussoes politicas e
juridicas; foi responsavel por mortes que seriam evitaveis. Diante da
distopia de uma necropolitica, vivenciamos um sofrimento social
que recaiu sobretudo sobre pessoas e grupos sociais em situagoes de
maior vulnerabilidade e precariedade, como mulheres, idosos/as,
trabalhadores/as de servicos definidos como essenciais, entre eles/as os/
as profissionais da saide, e pessoas em situagdo de alta precariedade
social, de moradia e de trabalho.

No Ambito sanitdrio, em 2023, como resultado da 172 Conferéncia
Nacional de Saude, foram elaboradas diretrizes e propostas para lidar
com esses efeitos. Trata-se do estabelecimento de politicas de memoria
mediante a incorpora¢io da vivéncia da pandemia no conteudo
programatico da educagdo basica, da educagdo popular em satide e da
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formacao de profissionais da satide; o financiamento de pesquisas sobre
a pandemia de covid-19 e os riscos de novas emergéncias sanitarias; e a
cria¢ao de eventos, monumentos, museus e memoriais em homenagem
as vitimas da covid-19 (Brasil, 2023).

Outrossim, ha as politicas de responsabilizagao por crimes
cometidos no governo Bolsonaro e de reparagdo as vitimas e a seus/suas
familiares. O documento preconiza a garantia de aten¢do a saude de
pessoas com sequelas, o apoio psicossocial para o cuidado de enlutados/
as, o auxilio financeiro as criangas e aos/as adolescentes drfaos/as e aos/
as viuvos/as (Brasil, 2023).

Como parte do esfor¢o feito pelas ciéncias humanas e sociais
no Brasil, de compreender essa situagdo critica também a partir de
seus impactos na experiéncia subjetiva individual e coletiva, esta
coletanea retine pesquisas e reflexdes antropoldgicas sobre as diferentes
dimensodes do sofrimento social, sobretudo aquelas apreendidas na
grade da saude mental, nos contextos de enfrentamento a pandemia
de covid-19 e de pds-pandemia. Apresentadas como uma outra
pandemia, subjacente e paralela & de covid-19, as questdes de saude
mental e dos transtornos psiquidtricos e/ou psicossociais tém aparecido
como problemas emergentes nas politicas de satide no pais e em nivel
global. Assim, tornam-se prementes a compreensdo antropoldgica dos
desdobramentos especificos que esses novos contextos trouxeram; a
analise sobre o quanto a saude mental se produz como uma linguagem
e um modelo explicativo para questdes mais amplas de sofrimento e
aflicao; e o escrutinio sobre quais sao os caminhos futuros para politicas
de saide mental e para a emergéncia de novas praticas, experiéncias e
saberes sobre esse tema.

Abordar as dimensdes e causalidades sociais do sofrimento é um
esforco que tem acompanhado a antropologia, envolvendo diferentes
situagdes e campos da experiéncia social, como saude, bem-estar,
direitos, moral ou religiao (Kleinman; Das, Lock, 1997; Victora, 2011).
Mesmo reconhecendo o quanto essas dimensdes estao atravessadas e se
interpenetram na experiéncia cotidiana de diferentes grupos sociais, a
abordagem desta coletdnea é a do sofrimento social apreendido sob
a grade da saude mental, tomada aqui em seu alcance ampliado, que vai
dos diagnosticos psiquidtricos e da atuagdao psicossocial a abordagem
das emocdes e das experiéncias subjetivas em sua dimensao social.

A antropologia da satde tem usado diferentes categorias para se
referir ao sofrimento psiquico, subjetivo ou emocional, em sua dimensao
social, buscando escapar das categorizacdes tanto psiquiatrizantes
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ou psicologizantes quanto patologizantes. A categoria “aflicdo”, por
exemplo, procurou abordar as formas de sofrimento subjetivo de modo
amplo o suficiente para abarcar diferentes experiéncias subjetivas a
partir de suas causalidades e dimensdes sociais (Maluf; Tornquist,
2010). Ja a categoria “perturba¢ao” intentou romper as dicotomias entre
corpo e mente e entre individual e social (Duarte, 1994).

Dialogando com essa trajetdria da antropologia brasileira e
assumindo a perspectiva de uma antropologia politica da satde, que
aborde a experiéncia social como atravessada pelos contextos politicos,
historicos e sociais, escolhemos nesta coletinea utilizar a nog¢do de
politicas do sofrimento. A primeira implicagao dessa escolha é a de abor-
dar o sofrimento na perspectiva de suas causalidades sociais, sobretudo
a partir de situacoes de vulnerabilidade e precariedade das condi¢oes
de vida de determinados grupos e sujeitos. A segunda implicagdo
¢ a de, tomando o sofrimento como uma categoria moral (Fassin;
Rechtman, 2011), pensar as politicas acionadas em diferentes contextos
e experiéncias de sofrimento social, incluindo as respostas, as formas
de resiliéncia, as resisténcias e as politicas emancipatorias que delas
resultam. Uma das questdes necessarias de se enfrentar é como situagoes
de opressdo e violéncia, como na Palestina, se tornam audiveis quando
traduzidas na linguagem do sofrimento, e mais especificamente na
linguagem psiquiatrica do trauma, tal como discutem Didier Fassin e
Richard Rechtman em trabalho sobre a condigao de vitima nas politicas
humanitarias (idem).

A pandemia de covid-19 provocou uma dimensdo extensa
e intensa de efeitos sociais e subjetivos, fisicos e emocionais, entre
adoecimentos, morte, lutos, medos, fome, desemprego e precarizagido
da vida, mobilizando diferentes campos sociais, como o biomédico
e o epidemioldgico, o politico, o juridico, o econdémico, o religioso e
mesmo o militar, e produzindo diferentes formas de sofrimento social,
diferentes politicas do sofrimento e diferentes politicas de subjetivacao
(Dunker, 2017).

Os estilos e as estratégias narrativas escolhidos pelos autores e
pelas autoras demonstram a diversidade com que um tema que conecta
questdes sociais e historicas com experiéncias subjetivas e emocionais
pode ser trabalhado. Os trabalhos, em sua maioria, advém de pesquisas
de campo etnograficas que analisam materiais e dados qualitativos
e mostram as experiéncias sociais de diferentes grupos e populagdes.
Contamos também com ensaios que contribuem para apontar
horizontes de abordagens futuras da relagdao entre satide mental e crises
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sanitarias e mesmo ambientais. Os trabalhos aqui reunidos revelam a
pluralidade das pesquisas antropoldgicas e suas contribui¢oes para
o campo da saude e da saide mental, para as politicas de memoria e
para a compreensao das dimensdes sociais e das diferentes politicas do
sofrimento produzidas em contextos de emergéncia sanitdria.

A coletanea que apresentamos traz uma contribui¢do original
e singular para o campo da antropologia da saude e da satide mental e
para as ciéncias sociais da saude no Brasil, com a contribui¢dao de
autores/as especialistas e reconhecidos/as no campo.

Os trabalhos que compdem esta coletanea buscam, na perspectiva
antropologica, mostrar esses meandros e tramas da pandemia e seus
efeitos subjetivos, os sofrimentos e as aflicoes que ela gerou e os modos
como sao apreendidos na grade da saude e do adoecimento mental,
da patologizagiao, da medicamentalizagdo, da individualizagdo e da
atomizagdo de uma experiéncia que é sobretudo social. Os capitulos
estdo organizados em dois eixos: Politicas do sofrimento: saiide
mental e subjetivacées (pos-)pandémicas e Relatos de sofrimento:
experiéncias e narrativas em tempos de pandemia. Esses eixos, assim
como os capitulos, se articulam e demonstram a inseparabilidade entre
as distintas dimensoes da pandemia de covid-19.

No primeiro eixo, Politicas do sofrimento: saiide mental e
subjetivagoes (pos-)pandémicas, os textos contribuem com reflexdes
sobre as diferentes politicas que produzem, reproduzem e/ou deslocam
modos de sofrimento. A concepgao de politica tomada aqui diz respeito
as formas como os sentidos para o sofrimento siao produzidos em
diferentes contextos.

O primeiro capitulo, intitulado “Individualismo e sofrimento
social: perspectivas antropologicas sobre saude mental na pandemia’,
de Sonia Weidner Maluf, analisa os modos desiguais de sofrimento
- subjetivo, social, individual e coletivo — e apresenta reflexdes sobre
os regimes de subjetivacdo e as maneiras diferenciadas (e desiguais)
de sofrimento social durante a pandemia. A autora parte da ideia de
sofrimento a partir de dois sentidos complementares: o sofrimento social
como aquele que decorre de situagdes de precariedade e vulnerabilidade
social, politica, econdmica ou moral; e como uma dimensdo social
inerente a toda forma de sofrimento. Em ambos os sentidos, hd uma
disposi¢do analitica que busca confrontar as cisdes entre individuo e
sociedade e entre as dimensdes subjetivas e as sociais.

Ana Paula Miiller de Andrade, em “A doenca e a satide mental
entre parénteses: experiéncias na pandemia de covid-19”, reflete sobre
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a proposta de colocar entre parénteses as verdades psiquidtricas.
A autora mostra o deslocamento de categorias centrais, como a “doen¢a’
e a “saude mental”, ocorrido no contexto pandémico. Se, por um lado,
a expansdo dos dominios dos saberes psiquidtricos capturou a vida
cotidiana, por outro, a suspensdo de praticas hegemonicas, operada
pelo processo da reforma psiquidtrica, provocou paradoxalmente
uma ampliacdo das possibilidades de subjetivar as experiéncias de
sofrimento. Sua pesquisa nos apresenta estratégias locais de cuidado
amparadas pelo reposicionamento subjetivo e pelo exercicio relacional
e experimental, proprios do processo de desinstitucionalizacdo, que
emergiram na pandemia e certamente terdo efeitos em um momento
pos-pandémico.

Sandra Caponi, em seu capitulo “Sofrimento psiquico e
psiquiatrizagdo da infancia em tempos pos-pandémicos’, propde
questionar a suposta existéncia de uma pandemia de transtornos
mentais na infancia e criticar os modelos psiquiatricos hegemdnicos na
apreensdo do sofrimento psiquico infantil, que se refor¢aram com os
efeitos subjetivos e psiquicos da pandemia de covid-19. Um dos efeitos
dessa suposta pandemia de transtornos mentais é a generalizacdo dos
diagnosticos psiquidtricos nainfancia e o aumento expressivo de criangas
tratadas com psicofarmacos e expostas a seus efeitos iatrogénicos
prejudiciais para o desenvolvimento infantil. Para a autora, é necessario
compreender as dimensdes sociais dos sofrimentos provocados no
contexto da pandemia e construir um pacto social de solidariedade
que garanta a prote¢do e o suporte terapéutico, econémico e afetivo as
criangas que sofreram o impacto da pandemia.

Eunice Nakamura, no capitulo “Sofrimentos, desafios e
possibilidades de cuidados para criangas: rupturas, desordens e reor-
denamentos da vida cotidiana nos contextos pandémico e pos-
pandémico de covid-19”, parte de estudos que apontam para os efeitos
da pandemia de covid-19 sobre a satide mental das criangas. A autora
faz uma reflexdo antropoldgica desses efeitos sobre os modos de ser e
de fazer das criangas a partir de dois eixos de analise: as dimensoes de
desordem e ruptura provocadas pela pandemia em relagido a situagdes
tomadas como de normalidade; e os desafios e possibilidades de cuidado
das criangas a partir desse contexto. Uma das questdes abordadas é a
da possibilidade de que os novos rearranjos possiveis contribuam para
uma reflexdo sobre dimensoes socioculturais importantes na defini¢do
de politicas de satide mental das criancas.

<< Sumério



14 Politicas do sofrimento: saide mental e subjetivagoes em tempos pandémicos

Porsuavez, Rosamaria Giatti Carneiro,em “Graméticas do cansago
materno durante a quarentena de covid-19: leituras antropoldgicas
comparadas entre Brasil e Argentina’, etnografa o cotidiano doméstico
de maes de criangas pequenas durante a pandemia de covid-19 no
Brasil e na Argentina. A autora mostra que brasileiras e argentinas
experimentaram sobrecarga e cansago diante dos cuidados com a casa
e com os filhos. Embora a sobreposi¢do do trabalho (re)produtivo nao
tenha sido novidade para essas mulheres, a intensidade com que ela
ocorreu aumentou e tornou evidente que o sofrimento experimentado
por elas, longe de ter uma etiologia clinica ou psicoldgica, precisa ser
descrito a partir da sociabilidade e de uma auséncia de Estado, que
(re)produzem esse modelo familista de cuidados.

No capitulo “Onipresente? A pandemia de covid-19 no processo
de participagdo social em satide mental”, Martinho Braga Batista e Silva
analisa como a pandemia de covid-19 esteve mais ou menos presente no
processo de participagdo social suscitado pela 52 Conferéncia Nacional
de Saude Mental. Ao etnografar tal processo, o autor analisa os aspectos
normativo, cronoldgico, institucional e politico e aponta para o fato de
que a pandemia de covid-19, presente de modo timido, titubeante e
pouco amplo em relagdo a outros temas, ndo esteve ausente.

Ao final do primeiro eixo, temos o capitulo “Nunca desperdice
uma crise’: saude mental e o lado ‘B’ da pandemia’, de Fernando José
Ciello. Nele, o autor apresenta uma ambiguidade na representagdo
da pandemia tanto como um contexto que resultou no aumento de
transtornos psiquidtricos quanto como tempo de oportunidades para
transformagdo individual e social, chamado, por vezes, de “o lado B da
pandemia” Ademais, demonstra como a saude mental pode tornar-se
uma categoria util para a analise de relagdes na contemporaneidade.

No segundo eixo, Relatos desofrimento: experiéncias e narrativas
em tempos de pandemia, os capitulos apresentam contribui¢oes sobre
os modos de narrar e experimentar os fendmenos pandémicos em
diferentes “frentes”.

No capitulo “As lutas, o luto: notas sobre o adoecimento, o
sofrimento e a morte na pandemia de covid-19” Erica Quinaglia
Silva expoe reflexdes sobre as lutas travadas entre vida e morte, a vida
profissional e a vida afetiva, familiar, conjugal, e aqueles/as que tentam
manter o estatuto de sujeitos ante a morte. A autora, ao autoetnografar
o processo de adoecimento e morte de José Carlos Quinaglia, seu pai,
analisa questdes sociais relacionadas a crise sanitdria e politica vivida no
Brasil e traz uma critica contundente ao modelo biomédico e aos efeitos
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da necropolitica efetuada pelo Executivo federal brasileiro durante a
pandemia de covid-19.

Ja Rozeli Porto, Natalia Yolanda de Carvalho Araujo e Francisco
Cleiton Vieira, em “Nalinha de frente’: vivéncias criticas de profissionais
de saude em tempos de pandemia’, analisam os efeitos da pandemia
provocada pelo novo coronavirus entre trabalhadores/as atuantes na
“linha de frente” no cuidado aos/as adoecidos/as pelo SARS-CoV-2
no ambito do Sistema Unico de Saude (SUS), com foco sobre a saude
mental desses/dessas profissionais no Rio Grande do Norte. As autoras e
o autor também trazem um recorte de género e salientam ser a pandemia
generificada. Elas e ele trazem resultados de uma pesquisa que mostra
que a pandemia potencializou um desgaste mental particularmente das
trabalhadoras desde a atuagdo profissional até o ambiente da casa.

Priscila Pavan Detoni, Eliana Diehl, Marcia Grisotti, Maria
Conceigdo de Oliveira e Daniel Granada, no capitulo “Impactos para a
saude mental de profissionais da satde no enfrentamento & pandemia
em Santa Catarina’, apresentam a repercussido da pandemia na saude
mental entre trabalhadores/as de satde de Santa Catarina. A partir de
entrevistas com esses/as proﬁssionais, as autoras e o autor mostram um
cenario de precarizagao do trabalho, aumento das demandas e dos riscos
ligados ao trabalho, além de sobrecarga e fadiga, exposi¢ao a mortes em
escala fora do normal, afastamento da familia, sentimentos de medo e
frustragao, fatores que fizeram da pandemia um evento traumatico para
tais trabalhadores/as, desencadeando sintomas de ansiedade, depressao
e estresse, sobretudo para os/as que atuaram na linha de frente dos
servicos. Diante disso, os/as trabalhadores/as adotaram estratégias
como a espiritualidade, o trabalho em equipe e a tomada conjunta
de decisoes.

A partir de dados e observagoes reunidos do projeto Escola em
quarentena: um registro antropologico de memdrias educacionais, do qual
foi coordenadora, no capitulo intitulado “Volta a escola com a covid-19:
tensdes em torno da ideia de ‘geracdo perdida”, Juliane Bazzo analisa
criticamente a nogao de geragao perdida para se referir as criangas que
passaram grande parte da pandemia em ensino remoto. Essa expressio
foi utilizada em um relatério do Fundo das Nagoes Unidas para a Infancia
(UNICEF) sobre a ameaga que representaria a covid-19 a educagao,
a nutricdo e ao bem-estar de criangas e adolescentes. Com base em
extenso material de campo, a autora mostra os riscos do emprego desse
termo e seus efeitos sobre as disposi¢des existenciais e a saide mental
de criangas e adolescentes cuja experiéncia de vida é definida a partir
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dessa nog¢ao, que obscurece os processos reais vividos por criangas e
jovens na pandemia. Para a autora, o conceito de “gera¢ao roubada”
seria mais apropriado para falar do contexto histérico e social dessas
experiéncias e levar em consideragdo os planos objetivo e subjetivo,
material e existencial.

Heloisa Wanick, em “Prevencao do suicidio e politicas publicas
entre o contexto de pandemia e pds-pandemia de covid-19: reflexdes
de uma pesquisadora implicada’, oferece ponderagdes concernentes a
realizacdo de uma pesquisa no mesmo campo em que ela, a pesquisadora,
atua como profissional. Como pesquisadora implicada, questiona
a existéncia de entraves para a efetivacio da politica de prevengio
do suicidio em tempos pandémicos em Jodo Pessoa, na Paraiba, e,
portanto, a inércia da gestao em satde publica diante das evidéncias do
curso de uma sindemia, a emergéncia de adoecimento mental paralela a
de covid-19.

No capitulo “A preocupagdo é maior em tudo’: reflexdes com
as mulheres que vivem e/ou convivem com a anemia falciforme na
pandemia de covid-19”, Durvalina Rodrigues Lima de Paula e Silva e
Uliana Gomes da Silva apresentam reflexdes acerca dos impactos do
contexto pandémico na vida de mulheres que vivem e/ou convivem com
a anemia falciforme e o agravamento da condi¢do devido a dificuldade
de acesso aos servicos de saude. As autoras apontam como o racismo
e suas interse¢des incidem na pouca atencao as mulheres que vivem
e/ou convivem com a anemia falciforme, em sua maioria pessoas negras
e de classe economica desfavorecida. Destacam que os agravamentos
sociais, politicos e econdmicos continuam afetando as pessoas de forma
contundente, mesmo apo6s o periodo “mais critico” da pandemia de
covid-19, especificamente as mulheres que vivem e/ou convivem com
anemia falciforme.

Em “Eventos criticos e saberes oniricos: apanhadores de sonhos,
saude mental e a pandemia de covid-19 no Brasil’, Felipe Magaldi
toma como foco a proliferacdo de saberes, as diferentes abordagens
sobre os sonhos durante a pandemia e como estes passam a ganhar
um espago na esfera piblica através de sites e paginas nas redes sociais,
cursos e experiéncias de narrativas compartilhadas sobre os sonhos.
Trazendo perspectivas distintas sobre o sonho, como a psicanalise e a
tradicdo freudiana, a esquizoanalise, os projetos artisticos e criativos,
as neurociéncias, as cosmologias indigenas e sua propria experiéncia, o
autor mostra o lugar importante e a relevancia etnografica que o sonho
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e o sonhar tomaram diante desse evento critico que rompeu dindmicas
do cotidiano.

Esperamos que as andlises apresentadas ao longo dos artigos
contribuam com reflexdes criticas sobre os efeitos da pandemia de
covid-19 em seus diferentes tempos. A intenc¢do, com esta publicagio,
¢ ampliar a compreensiao das questdes atinentes aos processos de
sofrimento, aflicdo, perturbagdo, adoecimento e/ou morte, bem como
das praticas, politicas e discursos, a partir de um olhar antropolédgico
sobre o impacto dos contextos de pandemia e pds-pandemia de
covid-19 nos campos da saude mental, nos processos de subjetivagio e
nas diferentes dimensoes do sofrimento social.

A coletanea ¢é publicada pela Colegao Brasil Plural, parceria entre
0 INCT Brasil Plural e a EAUFSC, e com o selo ABA de Publicacées (da
Associagao Brasileira de Antropologia).

Agradecemos ao INCT Brasil Plural pelo apoio; ao CNPq e a
CAPES pelo apoio através de Bolsas de Produtividade em Pesquisa,
Mestrado e Doutorado; a Associagdo Brasileira de Antropologia; e as
colegas e parceiras das Redes Antropo-Covid e Ecos da Pandemia.
E um agradecimento especial a colega Véania Zikan Cardoso, por todo o
empenho na viabilizagdo desta publica¢do junto a EQUFSC.
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