Emocgoes e esporte em didlogo?

Luiz Rojo

Abrindo o didlogo

Penso que iniciar este capitulo expondo parte de minha biografia
académica possa ajudar a compreender a importancia que atribuo a este
didlogo entre a Antropologia dos Esportes e a Antropologia das Emocdes.
Desde minha monografia de graduacao, na qual analisei algumas das
tensdes entre adolescentes de camadas medias e suas familias, contras-
tando filhos de pais casados com filhos de pais separados (ROJO, 1998),
passando pela dissertacao de mestrado, na qual estudei as relacdes de
amizade entre estudantes de Medicina de uma universidade publica do
Rio de Janeiro (ROJO, 2001), até minha tese de doutorado, na qual abordei
as relacoes entre corpo, género e amizade em uma comunidade naturista
no Rio Grande do Sul(ROJO, 2005b), o tema das emocdes e, particularmen-
te, da amizade como emocao, para além de sua dimensao socializadora,
sempre esteve presente.

Desse modo, quando decidi mudar meu campo de investigacoes
para a area dos estudos do esporte, eu nao abandonei a discussao sobre as
emocdes, apenas reorientei meu foco para um novo objeto de pesquisa. As-
sim, minha primeira investigagao na Antropologia dos Esportes foi sobre os
discursos emocionais presentes na cobertura da midia esportiva nos Jogos
Olimpicos (ROJO, 2005a) e todas as minhas pesquisas subsequentes esta-
beleceram algum tipo de didlogo entre esses dois campos da Antropologia.

1 Otema da emogdo apareceu pela primeira vez no GT de Antropologia dos Esportes na 272 RBA (2010) por
meio do trabalho do préprio Luiz Fernando Rojo, O campo no mar: fazendo observagdo participante na vela.
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Desde o primeiro momento, um aspecto chamou fortemente a mi-
nha atencao. Apesar da significativa importancia dessa tematica no campo
dos esportes, reconhecida por muitas das pessoas que ja pesquisavam
este tema, a unica referéncia teorica utilizada em quase todos os trabalhos
apresentados era o livro Em Busca da Excitacdo (ELIAS; DUNNING, 1992).
Ao mesmo tempo, olhando de forma retrospectiva para todo o periodo em
que estive mais proximo aos grupos que se dedicavam a Antropologia das
Emocoes, eu fiquei surpreendido pela quase absoluta auséncia das praticas
esportivas como objetos empiricos.

Portanto, um dos meus principais objetivos neste trabalho, para
aléem da celebracao dos vinte anos do grupo de Antropologia dos Esportes
nas reunides da Associacao Brasileira de Antropologia, sera dar alguma
contribuicdo para a reducao dessa lacuna. Para tal, partirei de algumas
referéncias teodricas da Antropologia das Emogoes que entendo pertinentes
para apontar algumas limitacdes na perspectiva de Elias e Dunning. Com
isso, buscarei apresentar algumas teorias alternativas para a analise das
emocoes e dos discursos emotivos no esporte. Em seguida, irei refletir sobre
como as atividades esportivas podem ser nao apenas um campo proficuo
para o estudo das emogdes, mas como possibilitam um aprofundamento do
debate sobre as relagdes entre corpo e emocao. Finalmente, na conclusao,
pretendo apresentar com um pouco mais de detalhamento, alguns dos
caminhos pelos quais este dialogo tem mostrado toda a sua capacidade de
contribuir tanto do ponto de vista mais estritamente etnografico quanto para
a elaboracao tedrica da Antropologia, bem como indicar algumas possibi-
lidades para futuros desenvolvimentos de pesquisas que articulem essas
duas dimensoes.

Das Emogdes para os Esportes
Em consonancia com a perspectiva de Elias sobre o processo ci-

vilizatério (ELIAS, 1989), iniciado por volta do século XVIII na Inglaterra e, a
partir dai, disseminado pela Europa Ocidental, o livro Em Busca da Excitagcao
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analisa o papel dos esportes nessa nova “configuracao social”. Na obra, Elias
e Dunning dedicam grande atencao para o estudo dos aspectos emocionais
relacionados ao esporte. Na teoria que apresentam, o processo civilizatério
seria responsavel por uma extraordinaria contencao de pulsdes naturais
que, em tempos passados, poderiam ser mais liviemente expressas. A partir
desse controle da agressividade, uma nova etiqueta exigida a mesa, bem
como nhas mais cotidianas atividades sociais e em outras dimensdes que
estabeleciam regras de expressao do corpo e das emogodes, o "homem
civilizado” teria comecado a apresentar uma demanda de novos espacos
Nnos quais ele poderia ser socialmente autorizado a dar vazao a suas pulsdes
originais. Para esses autores, portanto, os esportes constituiram uma arena
em que as pulsdes poderiam ser canalizadas por meio do que eles denomi-
naram “um controlado descontrole das emocodes”.

Esta teoria poderia contribuir para o entendimento do processo pelo
qual jogos populares e outras atividades corporais foram transformados em
esportes regulados e universalmente codificados, particularmente a partir
de sua origem na Inglaterra do século XIX. Ao mesmo tempo, para Dunning,
isso poderia explicar o fendmeno do aumento da violéncia entre torcedores
de futebol, na mesma Inglaterra do século XX, como falhas na incorporagcao
dessa “civilizagcao dos costumes” principalmente nos estratos inferiores das
classes trabalhadoras, o que se encontra presente em alguns de seus traba-
lhos que analisam a questao do hooliganismo, na mesma obra.

Em todos esses aspectos, tais trabalhos reproduzem um entendi-
mento de que as emocdes sao “dimensdes internas”, partes de uma natureza
humana. Desse modo, as restricdes a essas emogoes consideradas inatas
implicam, automaticamente, a necessidade de uma valvula de escape,
como em uma panela de pressao. Nesse contexto, os esportes funcionariam
como tais valvulas.

Ao lado dessas concepgoes fisicalistas e universalistas, que natu-
ralizariam o que as emocdes sao, essa perspectiva se apresenta como
incapaz de pensar sobre o que os discursos sobre as emoc¢des produzem
nas arenas sociais. Esse € exatamente um dos pontos mais importantes da
teoria contextualista das emocgoes, tal como proposta por Lila Abu-Lughod
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e Catherine Lutz (1990). Partindo de uma compreensao propria a respeito do
conceito de discurso apresentado por Foucault, as autoras concentram suas
analises principalmente sobre 0 que esses discursos emocionais produzem,
entendendo as emog¢des Ndo como uma esséncia, mas como se originadas
a parte dos distintos contextos nos quais as pessoas interagem.

Esse pressuposto pode contribuir para interpretar como as dimen-
soes do género, da etnicidade, de idade e da deficiéncia, entre outras, podem
se enredar com os discursos das emogoes nos esportes. Isso significa que as
emocoes precisam ser situadas dentro de uma rede de relacdes de poder
para adquirirem significados. Ao mesmo tempo, elas devem ser entendidas
como importantes discursos nativos na legitimacao de divisdes e hierarquias
nas atividades esportivas. Uma das mais significativas destas € a que des-
qualifica as modalidades praticadas pelas mulheres em comparagao com as
praticadas por homens. Entretanto, essa nao € a unica possibilidade do uso
de referéncias teoricas da Antropologia das Emogdes para construir melho-
res interpretacdes sobre a questao das emogdes ho campo dos esportes.
Pussetti propde um interessante dialogo entre a Neurociéncia Cultural € a
Antropologia das Emocdes, na tentativa de ultrapassar a dicotomia entre os
aspectos bioldgicos e socioculturais do corpo:

A nocgao de plasticidade ocupa hoje um lugar central no ambito
das neurociéncias e as experiéncias conduzidas confirmam que
o cérebro humano nao é um orgao definitivamente formado a
nascenca, mas antes uma entidade dinamica, moldada pelo
ambiente e pela experiéncia individual e capaz de criar conti-
nuamente novas configuragoes. Se antes pensava-se na plasti-
cidade como uma carateristica s6 dos primeiros meses ou anos
da vida e de determinadas partes do cérebro, os neurocientistas
agora comprovaram que a plasticidade se aplica a todo o cére-
bro e para todo o curso da vida (PUSSETI, 2015, p. 26).

Essa contribuicao pode abrir um novo campo de dialogo entre as
Antropologia Fisica e Cultural nos esportes, algo praticamente inexistente
neste momento, pelo menos na Antropologia brasileira. Tradicionalmente, as
atividades esportivas estiveram associadas com mudancgas corporais, mas
estas sempre foram entendidas a partir da dicotomia corpo/mente, cindindo
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suas analises entre aqueles dois subcampos da Antropologia dos Esportes.
A partir da perspectiva de Pussetti torna-se possivel pensar sobre como
essas atividades, bem como as emocdes sentidas durante a pratica, podem
ser parte de um incessante remodelamento do cérebro.

A associacao entre as contribuigcdes de Pussetti e as de Abu-Lughod
e Lutz pode nos ajudar a construir novas interpretacées sobre como deter-
minados discursos sobre as emocdes, principalmente aqueles envolvendo
género, etnicidade e deficiéncia, podem nao apenas produzir efeitos sociais,
mas também trazer consequéncias individuais, operando como um tipo
de catalizador na introjecao de hierarquias sociais € na naturalizacao das
desigualdades a partir das dimensdes supracitadas.

Desse modo, no curto espaco dedicado a apresentar algumas
contribuicdes da Antropologia das Emocdes para o estudo dos esportes,
eu pretendi sublinhar um caminho que parte da completa associagao entre
emocdes e algum tipo de "natureza humana®, na qual as primeiras eram
compreendidas como sendo causadas pela segunda, passando por uma
leitura mais culturalista para chegar até uma tentativa de articular ambas as
dimensodes, mediante a integracao da mente no corpo e destes na cultura.

Dos Esportes para as Emog¢oes

O boxeador domina suas emogoes a medida que € capaz de
escondé-las e controla-las. © medo € um trunfo para um com-
batente. Ele o faz se mexer mais velozmente, faz ele ficar mais
rapido e mais alerta. Os herois e os medrosos sentem exatamen-
te 0 mesmo medo. Simplesmente os herois reagem a ele de um
modo diferente (WACQUANT, 2002, p. 113).

Wacquant € um dos pioneiros a discorrer sobre a articulacao entre
corpo e emogoes nos esportes. Seu livro Corpo e Alma: notas etnogrdficas
de um aprendiz de boxe, um classico em nossa area, ilustra como o estudo
dos esportes pode contribuir para uma compreensao mais refinada dessas
dimensdes na Antropologia das Emogoes e, ao mesmo tempo, sublinhar
a importancia desse tema em nossas proprias investigacdes nos esportes.
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Partindo de uma leitura maussiana que estabelece uma divisao entre uma
origem natural das emocoes e uma expressao cultural destas, o autor ira
nos mostrar como as caracteristicas das atividades esportivas podem servir
COMO Uma arena excepcional para analisar tais intersecoes.

Desse modo, na citacao apresentada, Wacquant expressa como a
emocao é entendida por ele como alguma coisa internamente produzida - o
medo sendo natural para herdis e medrosos - mas cujas expressdes podem
ser socialmente moldadas. Proponho aqui conectar essa passagem com
as consideracdes de Archetti sobre o esporte como uma das “zonas livres”
existentes nas sociedades.

As tendéncias ordenadoras da sociedade estdo relacionadas
com instituicdes publicas como a escola, o servico militar, o
trabalho, as cerimdnias publicas e os rituais de nacionalidade. As
zonas "livres” [..] permitem a articulacao de linguagens e praticas
que podem desafiar um dominio publico oficial e puritano. Nas
sociedades modernas, o esporte, 0s jogos e o baile sao espacos
privilegiados para a analise da liberdade e da criatividade cultu-
ral (ARCHETTI, 2003, p. 42).

Com isso e com o entendimento de que a emocao pode ser pensada
também como uma linguagem, € possivel criar uma melhor interpretacao
de situagdes tais como 0 medo no boxe ou no alpinismo, o choro dos tor-
cedores e jogadores homens no futebol em contraste com outros espacos
publicos em que se afirma que "homens nao choram” e outros discursos
sobre emocdes 0s quais nem sempre sao possiveis de serem observados
em outras espacos “oficiais”. Tais discursos tambem reforcam a dimensao
contextual das emocdes, enfatizando como a producao destas esta gran-
demente associada com os diferentes contextos nos quais adquirem signi-
ficado. Desse modo, para a analise das multiplas e mutaveis emogodes que
podem ser observadas, € preciso levar em consideracao se o atleta esta em
um ponto decisivo de um torneio, em um treinamento, em uma partida que
envolva um tipo especifico de rivalidade, se a modalidade ¢é individual ou
coletiva, bem como se o atleta esta representando apenas a si mesmo, um
time particular ou a nacao.
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Em outra direcao, trabalhos sobre os chamados “esportes de risco”
podem nos trazer inumeros caminhos para pensar emogoes tais como o medo.
Em que medida essa Unica palavra da conta de descrever o que é produzido
por algo desejado e controlado, tal como ocorre na pratica de atividades
como o base-jump, no qual uma pessoa se langa de grandes altitudes susten-
tada apenas por um cabo de aco e pelo que é provocado por uma situacao
inesperada tal como um acidente ou um assalto a mao armada. Embora seja
possivel listar muitos outros exemplos aqui para ilustrar como os estudos dos
esportes podem contribuir com o campo das emogdes na Antropologia, eu
gostaria de finalizar esta secao com uma questao especifica, oriunda de meu
trabalho de campo com atletas com deficiéncia. Nessa pesquisa eu pude
observar como duas emocdes interagindo em um contexto particular podem
mudar as avaliagdes especificas sobre cada uma delas.

Durante os Jogos Paralimpicos do Rio de Janeiro, em 2016, a equipe
brasileira de futebol de sete, para pessoas com paralisia cerebral, foi der-
rotada no jogo semifinal pelo Ira pelo placar de cinco a zero. Muitas vezes,
frente a esse tipo de derrota com um resultado tao expressivo, mesmo
frente a um adversario considerado superior, € esperado o surgimento de
emocoes como tristeza, decepcao e outras semelhantes, principalmente
quando essa derrota € acompanhada por intensas vaias da torcida, como
foi o caso. Entretanto, no vestiario, muitos dos jogadores brasileiros estavam
exultantes e felizes, celebrando ndo o resultado, admitido como aléem de
uma derrota esperada, mas justamente o fato de terem sido vaiados. Um
deles se expressou da seguinte maneira:

Em 2007, durante os Jogos Parapanamericanos, nos jamais teri-
amos sido vaiados desta forma porque nés éramos vistos como
“coitadinhos”, como pessoas que mereciam pena, compaixao.
Entdo nos podiamos jogar muito mais e, mesmo assim, as pes-
soas ainda aplaudiriam, mas hoje foi diferente! Hoje nos fomos
tratados como atletas. A compaixao acabou!

Isso implica que as emocodes entre esses jogadores foram constru-
idas a partir de uma serie de particularidades que constituem aquele con-
texto, sendo distinto para quem participou dos Jogos de 2007, tendo vivido
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0 que eles mesmo chamavam de “outros tempos” e aqueles, mais jovens,
que reagiram aquela derrota e as vaias a partir de outro referencial. Alem
disso, em sintonia com o que foi discutido por Clark (1997), esses discursos
reforcam o entendimento de que a compaixao pode ser lida como uma
emocao fortemente discriminadora, ao colocar em patamares hierarquica-
mente diferentes aqueles que sentem compaixao, aqueles que mereceriam
compaixao e quem sequer mereceria que as pessoas se compadecessem
delas, sendo essas diferenciacdes normalmente determinadas por padroes
morais hegemaonicos.

Consideragoes finais

Durante vinte anos de atividades, o Grupo de Trabalho (GT) de
Antropologia dos Esportes, da Associacao Brasileira de Antropologia (ABA),
produziu diversos tipos de dialogos e contribuiu para o fortalecimento des-
se campo de estudos. Muitas pessoas foram importantes nesse processo,
mas quero aproveitar a conclusao deste capitulo para homenagear o papel
singular de Simoni Lahud Guedes, nao apenas na constituicao do grupo, na
internacionalizagao de nossa area e na formacao de geracoes de pesquisa-
dores, mas também no inicio de um dialogo entre as emocoes e os esportes.

Como falei na introducao, minha trajetoria académica se iniciou
fortemente vinculada aos estudos das emocodes e foi por esse caminho
que entrei no campo dos esportes. Durante meu pos-doutoramento, su-
pervisionado por Simoni Guedes, tive a oportunidade de ministrar um curso
sobre Antropologia das Emocdes, na pds-graduacao, o qual ela gentilmente
estimulou que muitos de seus orientandos acompanhassem. Por outro
lado, o contato sempre permanente com minha orientadora de mestrado
e doutorado, Claudia Rezende Barcellos, possibilitou que este didlogo se
mantivesse e se aprofundasse, inclusive com a ampliagcao de pesquisadores
que, vindos desse mesmo campo de estudos das emocdes, tomassem os
esportes como objeto privilegiado de analise.
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Sou profundamente grato a essas professoras que foram deter-
minantes na minha formacao profissional e que, por diversos caminhos,
ajudaram a tecer os fios que unem, de forma cada vez mais forte, esses
dois campos. Ha, ainda, muito trabalho a ser feito no aprofundamento das
contribuicoes tedricas e etnograficas, particularmente no dialogo entre
corpo, etnicidade, género e emocao. Espero que o debate que apresentei
neste capitulo possa ter, simultaneamente, apresentado um panorama de
alguns dos principais eixos de pesquisa atuais que conectam as emogoes e
0s esportes no Brasil, bem como estimulado que novas pesquisas e novas
pessoas se somem a esta trajetoria.
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