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CAPITULO 14

A gestao do envelhecimento
e a sexvalidade: revisitando
imagens e narrativas

A afirmacao de que o desejo e a pratica sexual nao se es-
gotam na velhice é quase sempre o mote reiterado das refle-
x0es confemporaneas sobre a sexualidade nas fases avanca-
das da vida. Os argumentos a respeito sao Uteis para a analise
antropoldgica acerca do modelo hegemonico de gestao do
envelhecimento e das concepcdes em disputa sobre corpo e
erotismo, que tém alcancado expressiva reverberacao global.
Na Ultima década do século passado, a Organizacao Mundial
da Saude (OMS) adotou oficialmente a expressao “envelheci-
mento ativo” como eixo de sua politica populacional, visando
promover uma Vvisao mais abrangente da velhice sauddvel,
reconhecendo outros fatores além dos cuidados da saude



que afetam o modo como os individuos e as populagoes po-
dem e devem conquistar um envelhecimento bem-sucedido
(Kalache; Kickbusch, 1997). Nessa perspectiva, delineia-se nao
somente a capacidade de se manter fisicamente ativo ou in-
tegrado a forca de trabalho, mas a partficipacao continua e sig-
nificativa em processos sociais, Na esfera econdmica, civil e re-
ligiosa (OMS, 2005). Outros dominios parecem se arficular de
maneira tacita aos parametros vigentes dessa politica, como
se fem observado nas narrafivas de especialistas de diversas
areas. Uma vida sexual afiva tem sido apresenfada, por exem-
plo, como uma dimensao imprescindivel do envelhecimento
bem-sucedido e um meio indispensavel para alcanga-lo.

Periodicamente, como se fosse uma problematizacao
recente e inédita, o bindbmio - velhice e sexualidade — volta
a ocupar a reflexao tedrica, bem como as manchetes da mi-
dia, ambas empenhadas em denunciar a existéncia de um
tfabu social que age de forma opressiva contra a livre expres-
sao da sexualidade dos mais velhos. Embora se reproduzam
a cada retomada do fema, as denuncias, ao se afualizarem,
acabam por frazer novas questoes. Estas dizem respeito ao
modo como certos valores e moralidades se configuram no
contexfto social em que sao formuladas e as formas pelas
quais a periodizacdo do curso da vida e a sexualidade tém
sido debatfidas, repensadas e representadas. As imagens
evocadas nessas construcoes discursivas oferecem pistas
empiricas interessantes para a andlise das mudancas e per-
manéncias sociais em curso.

Um bom exemplo disso é a campanha Let’s falk the joy
of later life sex, lancada dia 25 de abril de 2021 no Reino Uni-
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do e que circulou por diferentes continentes. Com o obje-
fivo de destacar o sexo e a infimidade na idade avancada,
a campanha se compoe de diferentes pecas publicitdrias:
um video promocional com relatos de uma mulher e cinco
casals, um comunicado de imprensa, um breve video insti-
fucional com uma sequéncia de fotos em que 0s protago-
nistas da campanha encenam momentos de prazer sexual,
videos com os depoimentos completos de cada casal e a
profagonista que aparece so, além de varios cartazes com
suas imagens acompanhadas de frases sugestivas sobre o
sexo nesta efapa da vida. A proposta foi idealizada pela Rela-
te, uma organizacao dedicada a oferecer servicos de apoio e
aconselhamento para individuos e casais, incluindo terapia
sexual, iIndependentemente da idade, orientacao sexual e
iIdentidade de género.! Com mais de 370 unidades por foda
a Inglaterra e Pais de Gales, seu lema é a defesa de rela-
cionamentos fortes e saudaveis para todos como a base de
uma sociedade democrdfica e prdspera.

O fotdgrafo britanico Rankin, conhecido por refratar ce-
lebridades do mundo artistico e da moda, foi convidado para
fazer os registros da campanha, com apoio de uma agéncia
de publicidade e de um coach responséavel por favorecer o
clima de intimidade com as e os protagonistas convidados.?
De fato, o material produzido reUne relatos e cenas pouco
usuais envolvendo pessoas mais velhas. No video principal,

1. Disponivel em: https://www.relafe.org.uk. Acesso em: 5 maio
2021.

2. A campanha foi concebida pela agéncia de marketing e propa-
ganda Olgilvy, escrita por Nicola Wood e feve como diretor artistico
Andy Forrest.
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fodos aparecem vestindo somente um roupao branco e des-
crevendo seus pontos de vista e passagens de sua vida infi-
ma. Os relatos e imagens do video principal da campanha,
que busca destruir tabus em torno da velhice, podem ser
descritos resumidamente da seguinte forma.

Margaref, uma mulher idosa, branca, diz: “Minha vida
sexual com meu marido foi infensa ao longo de todo nos-
so casamento” Com tom enfdtico e decidido, complementa:
“Conforme envelhecemos... o sexo fica melhor”? Lynne, uma
senhora negra, adverte com desenvoltura que depois de 51
anos de casamento é necessario apimentar o sexo. George,
seu marido, senfado a seu lado, sorri ao ouvir seu comen-
fario. Mark e Andrew, um casal de homens idosos, brancos,
relatam uma experiéncia intima de sua vida cofidiana: "Am-
bos amamos ler na cama, mas com os pés se tocando. Mo-
menftos como esse é que sao imporfantes para vocé. Tanfo
quanto bater repefidamente o corpo de um contra o oufro,
para usar termos direfos” diz um deles, sorrindo ao final. Ch-
rissie, de bracos dados com seu esposo, Roger, descreve que
depois de anos de casamento o sexo fem se tornado um re-
sultado de uma grande amizade; um deleite que se parece
com a coberfura do bolo, mais do que com o préprio bolo.
Eles sao brancos e aparentam mais de 70 anos, como Arthur
e Daphne, gue contfa um episédio em que a filha do casal
abre a janela do quarto e se surpreende ao vé-los pratican-
do sexo. Daphne ressalta que diante da situacao inesperada
o casal deu uma boa gargalhada e que somente a filha fi-

3. Esse e os demais relafos citados sdo tradugdes livres dos originais
da campanha em inglés. Disponivel em: https://wwwyoutube.com/
waftch?v=IbJRXxRZLlo. Acesso em: 5 maio 2021.
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cou consfrangida. Billie e Cora, um casal de idosos de fel-
coes orientais, adotam fambém um tom [ocoso ao abordar
o fema do sexo. Ele diz: "Estd na hora!” e, passados alguns
segundos, conclui: “estd na hora de fomar seu viagra”, como
se estivesse, talvez, imitando a esposa, que explode em uma
gargalhada ao ouvir o grace|o.

A explicitacao da experiéncia intima e sua veiculacao
publica sao o fundamento da campanha. O uso do verbo fo
falk em seu titulo enfatiza exatamente o intuito de promover
o debate publico a respeito do prazer sexual na vida avan-
cada. Ao garantir visibilidade ao fema, espera-se refird-lo do
gue denominam como uma condicao de siléncio imposta
socialmente e combater o estigma associado a prdfica se-
xual na velhice. Como aponta o comunicado de imprensa
disponivel na pdgina web da Relate, todas as pessoas seriam
capazes de pensar e falar sobre o sexo na medida em que
se envelhece. Questiona-se inclusive que a publicidade e
0S Meios escassamente ou nunca reproduzem imagens de
pessoas mais velhas envolvidas em situagdes de infimidade:

Existe uma nocao de que as pessoas mais velhas
nao deveriam, nao poderiam e nao gosfariam de
fazer sexo e ter intimidade. Por que? Raramente
se fala ou se escreve sobre isso, mas sabemos
que, para muifas pessoas mais velhas, sexo e inti-
midade continuam sendo uma parfe importante
de suasvidas (Let's falk [...], 2021, fraducao nossa).

De acordo com os idealizadores da campanha, € che-
gado o momento de romper com esse tabu que impede a
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apresentacao/circulacao de imagens de velhos envolvidos
em sifuacoes intimas e sexuais. A estratégia tacita definida
para esse fim, segundo entendemos, é o uso da visibilidade
publica como ferramenta politica na definicao dos fermos
de um problema social. Cabe notar ainda que a nocao de
iIntimidade ganha nessa campanha um significado especial,
sendo ao mesmo tempo privada — e nesse senfido deve ser
respeitada de qualquer coercao externa, desde que consen-
sual para quem dela participa — e publica, ou seja, merecedo-
ra de existéncia social livre de julgamentos e discriminacao.

Em consonancia com a posicao da gerontologia a res-
peifo, a campanha reforca a ideia de que o sexo e a inti-
midade, além de serem plausiveis ao logo de toda a vida,
ganham um significado especial na experiéncia de homens
e mulheres na velhice. A mesmo tempo, as imagens e as
narrafivas apresenfadas buscam ressaltar uma ideia de ir-
relevancia da idade ou da fase da vida no que se refere a
busca do prazer sexual.

Nos videos da campanha, os relatos dos protagonistas
sugerem reiteradamente que alguns empecilhos para o livre
exercicio da sexualidade, como as demandas profissionais
e do frabalho doméstico, comuns na vida dos casais mais
jovens, deixam de existir na velhice, partindo do principio
de que esta é invariavelmente uma fase do curso da vida
de inatividade remunerada e em que os filhos |4 nao vivem
com os pais. Margaret, por exemplo, cita que, nesta idade,
em qualguer momento do dia é possivel um casal dizer para
si préprio, sem nenhum impedimento exferno: “Vamos!?”.
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O relato de Lynne reforca essa ideia: “Vocé pode fer isso no
café da manha, no almoco, no momento que quiser”.

Na campanha, além da velhice trazer facilidades para
a fruicdo sexual, sobrefudo em funcao da expectativa de
afrouxamento das atribuicoes sociais, o peso de evenfuais
obstdculos para obter prazer associados a experiéncia fisi-
ca e subjetiva nessa efapa da vida é atenuado. Os cartazes
divulgados, por exemplo, apresentam as imagens dos pro-
fagonistas em cenas de prazer, seguidas de frases de duplo
senfido ou provocadoras, como “Vocé nunca estd velho de-
mais para se divertir com brinquedos (erdticos)”; "As coisas
podem durar mais quando vocé é mais velho”; “Mesmo se
vocé nao fizer nada, além de sussurrar palavras doces..”;
"Corpos podem mudar, a paixao pode permanecer”; "Al-
guns homens descobrem que amam o golfe, alguns ho-
mens descobrem que amam homens”; “No fim da linha, e
no sofd, na mesa.."

Tendo em vista as caracterizacoes e analises prévias que
realizamos sobre o0 modo como a gerontologia vem abor-
dando o fema nas Ultimas décadas (Debert; Brigeiro, 2012,
2013), cabe apontar um dos aspectos que conferem um per-
fil original a campanha: a preocupacao por demonstrar a
heterogeneidade de formas de se experimentar o sexo e a
iIntimidade na velhice e a diversidade com que esta pode ser
represenfada em imagens. Margaref aparece sem um com-
panheiro, mas suas fotos sugerem que nem isso a impede
de desfrutar do prazer sexual, 0 que se sugere por meio
de poses e frases sutis alusivas ao autoerotismo. Alids, as
mulheres sao mais protagonistas que os homens na enun-
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ciacao dos relatos, ressaltando sua autonomia nas relacoes
erdfticas, ao Invés de refratd-las como dependentes da vonta-
de masculina. Busca-se ainda dar destaque a experiéncia de
Chrissie, uma mulher mastectomizada, mantendo afiva sua
vida sexual. As imagens destacam seu férax sendo beijado
por seu companheiro, nas quais se podem notar suas cica-
frizes. Denota-se, assim, que um evento fao significativo para
a autoimagem feminina, como pode ser essa cirurgia, Nao
necessariamente implica um obstaculo ao contato fisico e
sexual. Mark e Andrew representam no video a diferenca de
orienfacao sexual. Distintos de Margaret e dos outros qua-
fro casals, eles represenfam o par que nao se enquadra na
norma heterossexual. Além dos abracos, eles aparecem se
beijando e acariciando-se as nddegas, dando desftaque, in-
clusive, a uma cena sexual pouco frequente no conjunto de
Imagens homoerdticas que circulam publicamente. A diver-
sidade é buscada ainda por meio da presenca de um casal
negro — Lyanne e George — e de oufro com fracos orienfais
— Billie e Cora (Let's talk [...], c2021). E possivel afirmar ainda
que as imagens promovidas pela campanha frazem, em seu
conjunfo, uma proposta ousada de esfefizacao dos corpos
dos velhos.

Na geronfologia brasileira,* ainda que a defesa de uma
vida sexual afiva para o envelhecimento bem-sucedido te-
nha marcado a producao bibliografica, particularmente a
partir da década de 1990, essa diversidade nao estd pre-
senfe no fratamento dado a questao pelos gerontdlogos e

4. Sobre a gerontologia no Brasil, especialmente a formacao da So-
ciedade Brasileira de Geriatria e Gerontologia, ver Lopes (2000).
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outros profissionais. Como femos mostrado, o discurso dos
gerontélogos, geriatras e de outros especialistas interessa-
dos na reflexdao sobre as fases mais avancadas da vida, em
sinfonia com o conhecimento cientifico internacional, tem
Incluido a sexualidade como um dos pilares da boa velhice.
Além de argumentarem sobre a possibilidade de se praticar
0 sexo até o fim da vida, a tendéncia € considerar que essa
é uma atividade benéfica para a saude, bem-estar e autoes-
fima. Procura-se, assim como é replicado na campanha da
Relate, romper tabus e esftabelecer novos paramefros para
pensar os significados do que é ser velho. Todavia, é neces-
sdrio observar com atencao as diferencas de imagens e 0s
argumentos empregados, contextualizacao necessaria para
entender as especificidades em jogo. Vale a pena, porfanto,
refomar a argumentacao dos especialistas que ha tempos
fém sustentado no nosso pais que a sexualidade nao se es-
gota na velhice. O inferesse em recuperar essas narrafivas
nao é somente o de marcar que elas |3 estavam presentes
no pais na virada do século, mas realcar o modo particular
de consfrucao dessa problematizacao. Na producao nacio-
nal, ao se reconhecer o declinio da frequéncia de atividade
sexual com o avanco da idade, procura-se enfatfizar que esse
decréscimo é substituido por uma infensidade ampliada
do prazer sexual, da erotizacao do corpo em fodas as suas
areas, a0 mesmo fempo que se esfabelecem diferencas de
género mais marcadas nessa experiéncia. Ademais, o tra-
balho de desconstrucao de significados e praticas proposto
pela geronfologia nao é realizado sem resisténcias, fato que
fambém merece atencao.
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A sexualidade e a desgenitalizacao
do prazer

Publicada em 1991, uma apostila da Universidade da
Terceira Idade da PUC de Campinas caracteriza da seguinfe
forma os ganhos da velhice no curso da vida sexual e em
oufras dimensoes da experiéncia subjetiva:

Estudos recentes na drea da Gerontologia apon-
fam caracteristicas essencialmente positivas
nessa fase da existéncia:

* A Terceira [dade é o momento de melhor ava-
liacdo critica da vida, em virtude das experién-
cias acumuladas. A pessoa forna-se mais deta-
lhista e mais paciente.

* A crescente sabedoria permife uma maior ca-
pacidade de julgamento.

* A elementaridade permite a distincao entre o
banal e o fundamental.

* O reconhecimento do valor da vida solicifa a
urgéncia e a necessidade de atuagcao com um
nivel surpreendente de envolvimento pessoal
que, por sua vez, estimula a criatividade.

* A velocidade é substituida pela acuidade; a ca-
pacidade de recordacdao aumenta, a diminuicao
da capacidade de novas conexoes intelectuais é
substituida pela experiéncia.

* O envolvimento com negdcios cede lugar as
responsabilidades no contexto familiar e comu-
nitario.

* As paix0es e a volUpia sao substituidas por de-
leites mais refinados.

461



* A questdo sexual é redimensionada no sen-
fido do amor, do calor humano da partilha, da
intfimidade do togue entre pessoas.

* Atitudes e preferéncias ganham maior esfa-
bilidade.

* A parficipacao politica e de cidadania forna-se
mais efefiva.

* H4 menos temor da morte. A forca do corpo é
substituida pela forca do espirito (S3, 1991, p. 20).

Trata-se de um exemplo tipico de como a problematiza-
cao nacional da sexualidade na velhice acompanha a cons-
frucao da “terceira idade”, categoria promovida por diversos
profissionais e instituicoes. Essa categoria e o modelo de
envelhecimento afivo sao efeitos de um complexo frabalho
de ressignificacao que visa transformar as etapas mais avan-
cadas da vida em momentos mais gratificantes.” Opera-se
um conjunto de discursos e imagens empenhados em rever
esteredtipos negativos da velhice e a organizacao de espa-
cos de sociabilidade para que experiéncias bem-sucedidas
de envelhecimento possam ser vividas entre pares. Na base
dessa proposta de desestabilizar expectativas e imagens
fradicionais associadas a homens e mulheres em estdgios
mals avancados da vida, enconfram-se iniciativas envolven-
do as universidades voltadas para o segmenfo mais velho
da populacao, os grupos de convivéncia de idosos (alguns
deles denominados de “a melhor idade”), assim como a di-
vulgacao de técnicas de manutencao corporal e formas de
lazer, como os bailes.

5. Sobre a reinvencao da velhice, ver Debert (1999); sobre a inven-
cao da ferceira idade, ver Debert e Simoes (1998) e Peixoto (1998).
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A visao do envelhecimento como uma situacao de deca-
déncia fisica e perdas de papéis sociais é assim entusiastica-
mente eclipsada pela ideia dos ganhos que o envelhecimen-
fo pofencialmente possibilita. Na liferatura nacional, as efapas
mals avancadas da vida passam a ser fratadas como momen-
fos privilegiados para novas conquistas, sendo estas guiadas
pela busca do prazer, da satisfacao e da realizacao pessoal. As
experiéncias e os saberes acumulados sao retratados como
ganhos que propiciariam aos mais velhos oportunidades de
explorar novas identidades, realizar projetos abandonados
em outras efapas da vida, estabelecer relacdes mais proficuas
COM 0S Mais jovens e com oufros Idosos.

E no marco dessas disputas e vitdrias sobre os modos
de pensar o envelhecimento que as reflexdes especializa-
das sobre a experiéncia sexual nesse grupo efario devem
ser compreendidas.

No Brasil, o esforco de desafiar convencoes e tabus so-
ciais |d marcava a reflexao sobre velhice e sexualidade des-
de a década de 1990:

Ja existem hoje inUmeras pessoas que envelhe-
cem frabalhando, passeando, dancando e se
apaixonando, com imensa vitalidade. [...] Esses
idosos ativos estao demonstrando que, mais do
que a simples auséncia de doenca, a salde plena
é um esftado de exceléncia pessoal, de sincronia
e bem-estar ffsico, emocional e mental [...]. Exis-
fem, sim, perdas que acompanham o processo
nafural do envelhecimento. Mas é possivel viver
bem com essas limitacdes impostas pela idade,
mesmo as que se referem a vida sexual. Em vez

463



de compreendermos as mudancas, e as doen-
cas, ainda fentamos combater seus sinfomas.
Melhor seria desenvolver e flexibilizar a nossa
capacidade de adaptacao (Fraiman, 1994, p. 198).

Contudo, o que estd muito presente na fala dos analis-
fas nacionais desde os anos 1990 é que esse fipo de enun-
ciado vem, na maioria das vezes, acompanhado do esforco
para reiterar que a sexualidade é algo muito mais amplo do
gue o confato genital.

E um grande maleficio que se faz com indivi-
duos de idade avancada, porque muifos sao 0s
que podem até usufruir mais do que quando
eram jovens. A sexualidade fem pouco ou nada
a ver unicamenfe com erecOes e orgasmos, e
sim com comunhao, com tocar e se deixar fo-
car, acariciar e ser acariciada, fer e dar prazer. E
sé conseguir mudar o padrao de encarar e de
atuar, usando formas abertas e receptivas entre
si, que se chega ao nirvana nos encontros amo-
rosos (Fucs, 1992, p. 94).

Como |4 mostramos, no caso brasileiro, a velhice parece
Instaurar uma nova etapa do curso da vida sexual, na qual
a ampliacao do prazer é de tal ordem que nao hd parte da
superficie do corpo dos velhos que nao seja potencialmen-
te fonte de prazer, ulfrapassando a prépria nocao de zona
erdgena, uma vez que do ponfo de vista dos especialistas
nao ha limites e demarcacoes nesse sentido. Notemos, por
exemplo, as palavras da psicanalista Sueli Souza dos Santos,
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que destaca como afeto, fantasias, desejo de seduzir e ser
seduzido estao presentes na vida dos idosos:

com o envelhecimento, quando as fungdes or-
ganicas sofrem em seu desempenho uma per-
da sexual, decorrente das mudancas hormonais
ou de alguma doenca incapacitante, a libido, ou
seja, a energia sexual, que privilegia o aparelho
genifal para a sua realizacao, reforna seu invesfi-
mento a oufra dreas do corpo marcadas nas pri-
meiras experiéncias, refornando ao prazer en-
confrado em oufras formas erégenas, como o
foque, o olhar, a delicadeza de toda sensibilida-
de. A sexualidade, como manifestacao de amor,
de afeto, foma outras formas de expressao. [...]
Sao os preconceitos que fazem pensar que a
chamada andropausa no homem e a meno-
pausa na mulher sao responsaveis pelas dificul-
dades sexuais. A perda de hormonios modifica
0 mecanismo e a frequéncia da erecdo, assim
como altera a lubrificacao vaginal, dificultando
a realizacdo do coifo. Isso parece decreftar que
a penetracao é a Unica fonte produtora do pra-
zer e que a auséncia ou as dificuldades dessas
possibilidades funcionais incapacitam o velho
como ser sexuado [...] o que interfere na vida
sexual do velho é de ordem psicoldgica e social
(Santos, 2003, p. 22-30).

Essa ampliacdao das zonas erégenas ou de prazer apa-
rece fambém na literatura nacional sob a forma de relatos
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dos préprios idosos, sendo que a erogenizacao do corpo é
especialmente associada aos homens.

Embora temendo os efeitos deste [envelheci-
mento] sobre a sexualidade, os homens respon-
deram que com o tempo sua vida sexual melho-
rava cada vez mais. A maioria dos ‘cinquentoes’
disse que o sexo fica melhor. Muitos homens
relataram uma evolucao na sexualidade conju-
gal.[...] A explicacao de um respondente reflete
bem essa ideia: “Quando se é jovem, comem-se
sanduiches e batatas fritas, devorando-os com
indiferenca e indiscriminacao”, tratamento idén-
fico dado as relacdes sexuais, isto &, a qualidade
da experiéncia nao imporfa muito, mas na me-
dida em que se envelhece a genifalidade cede
lugar a sexualidade, isto é, ocorre algo mais ple-
no e abrangente (Ferrigno, 1988, p. 13-14).

As disciplinas especializadas reconhecem ser tipico do
universo feminino uma sexualidade mais complexa e difusa.
Nesse ponto de vista, 0s homens seriam geralmente mais
limitados em sua concepcao de sexualidade, comparativa-
mente as mulheres, fendendo a concentrar seus interesses
na regiao genital e no recurso a penetracao. A proposicao
de redescoberta de outras partes “sexualizadas” do corpo
na velhice é feita principalmente para eles, especialmente
em resposta as alferacoes identificadas na capacidade de
erecao com o avancar da idade.

As conclusdes sobre as mulheres propoem que elas
apresentariam menores dificuldades quanto a vida sexual na
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velhice, |4 que a sexualidade delas, como afirmam, sempre
fol mais complexa e "menos localizada” Além disso, argu-
menta-se que, pelo fato de elas terem tido uma socializagao
marcada por maior controle, a velhice seria um momenfo
propicio para a libertacao, na medida em que as experién-
cias acumuladas e o desprendimento das funcdes reprodu-
fivas, de cuidado dos filhos pequenos e de uma familia mui-
fas vezes extensa permitem um distanciamento do conjunto
de convencdes relacionadas com o mundo feminino. Vale
frisar que essa imagem de liberacao de atribuicoes sociais
na producao geronfoldgica nacional nao é apresentada para
o casal e sim para as mulheres em particular.

E parte dos estudos sobre a sexualidade, como mostra
Luiz Fernando Dias Duarte (2004), a dificuldade envolvida na
fensao enfre, por um lado, “uma incitacao a falar sobre o
sexo” (Foucault, 1976) e, por outro, um movimento que refrai
essa fala ou mesmo a reflexao sobre o tema, dada a cor-
relacao entre sexualidade, infimidade e privacidade. Essa
fensao acaba por levar a uma separacao entre dois niveis
da experiéncia: o sensual e o sentimental. Um prazer senso-
rial do sexo (dito sensual) e um prazer afetivo sentimental
(correspondente em nossa cultura a ideologia do amor). E
proprio destes estudos estabelecerem uma correlacao entre
o sensual e o masculino e entre o afefivo e o feminino. Essa
correlacao € que ftende a ser revista quando os especialistas
brasileiros formulam imagens sobre sexualidade e velhice.

A inversao dos afributos de género que ocorreria na ve-
lhice é fratada nos seguintes termos pelo psicanalista Kern-
berg (2001, p. 183-184, fraducao nossa):
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Pode-se observar um desenvolvimento curio-
so da relacao entre o desejo erdtico e o amor
apaixonado ao se esftudar as relacdes amorosas
que se dao mais tarde navida. [...] o desenvolvi-
menfo masculino e feminino da integracao en-
fre excitacao sexual e ternura diferem. [...] Para
os homens, [...], a liberdade sexual precede a
capacidade de estabelecer uma relacao de ob-
lefo profundo com uma mulher, e de integrar
liberdade sexual no contexto desse relacio-
namento amoroso. No caso das mulheres, ao
confrario [...]. A pafologia mais frequente, nes-
se sentido, é um certo grau de inibicdo sexual
no contexto do estabelecimento de um relacao
amorosa satisfatéria. [...] vindos de caminhos
de desenvolvimento contrastantes, homens e
mulheres alcancam a mesma capacidade de
sintese entre liberacao sexual e uma relacao de
objeto profunda; na realidade, o amor apaixo-
nado é precisamente o selo dessa sintese entre
o desejo erdtico e o amor terno. Agora, sob a luz
da observacao das relacoes amorosas de casais
mais velhos, sugiro que esse desenvolvimento
prossegue na idade mais avancada com uma
surpreendente reversao de papéis. Homens
apaixonando-se e esfabelecendo uma relacao
amorosa apaixonada nas efapas mais avanga-
das de suas vidas frequentemente tém uma es-
fimulante experiéncia de que seu infenso amor
sexual por uma mulher transcende, em novas
formas, seu desejo erdtico [...]. Ao contrério, as
mulheres que se apaixonam nas efapas mais
avancadas de suas vidas podem experimen-
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far uma liberdade de desejo sexual que torna
0 amor pelo homem que encontraram agora
uma ponte na qual o desejo erdtico pode ser
plenamente satisfeito, e torna-se a maior ex-
pressao do amor deles. Um paciente disse,
brincando, para sua nova namorada, “as vezes
fico com medo de que vocé esfeja me tratando
como um objeto sexual e que meus sentimen-
fos e minha personalidade nao tenham impor-
fancia para vocé”.

A batalha fravada pelos especialistas contfra a ideia de
que velhice e sexualidade sao mutuamente excludentes nao
é farefa facil. Trafa-se de uma disputa contra concepcoes ar-
raigadas no senso comum e contra a indUstria farmacéutica,
0 que faz com que a reiteracao recorrente de que a sexua-
lidade nao se esgofa apareca periodicamente como uma
percepcao inovadora e desafiante de preconceitos e tabus.

O senso comum e a industria farmacéutica

A juventude como valoré torna dificil a tarefa empreen-
dida confra a ideia de que velhice e sexualidade sao mu-
fuamente excludentes, como bem mostra Simoes (2004b,
D. 417-418):

O declinio do dese|o, a perda da afratividade fisi-
ca e o virtual apagamento como pessoa sexuada
estao entre as principais marcas e condicoes do
envelhecimento que sustentam, em grande par-

6. Sobre a juventude como valor, ver Debert (2010).
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fe, o repudio e o medo generalizado do corpo
em degradacao e, em contrapartida, a avaliacao
positiva que se faz da juventude. [...] Nesse ce-
ndario, aparentemente marcado pelo hedonismo
complacente e pela obsessao com atributos fi-
sicos capazes de suscitar afracao e desejo, em
que fudo parece girar em forno de um mercado
sexual hierarquizado por critérios de juventude
e beleza, nao haveria lugar para as pessoas de
mais idade, que carregariam o0s esteredtipos
derivados da depreciacao de sua atratividade
como parceiros sexuais desejdveis e da decor-
rente marginalizacao pelos mais jovens.

O esforco dos especialistas por ampliar as potencialida-
des da sexualidade humana produz imagens que contras-
fam com dados de estudos antropoldgicos sobre mulheres
mais velhas que afirmam estarem vivendo a melhor efapa
de suas vidas, porque, entre outras coisas, a velhice permitiu
que elas se liberassem da obrigacao do sexo que marcou
outras etapas da vida. Tais estudos, a maioria realizados em
grupos de convivéncia de idosos, parecem confirmar que a
iImagem de uma boa velhice para as mulheres de universos
urbanos advém da liberacao de deferminadas responsabili-
dades familiares com o passar dos anos, 0 que nao implica
uma oportunidade para a busca por satisfacao sexual, sen-
do valorizadas oufras formas de ocupacao do tempo livre.”

7. Cf. Alves (1999), Alves (2004), Barros (1998), Cabral (1997), Motta
(1997), Motta (1998) e Peixoto (1995, 1997, 2000). Para outros esfu-
dos etnogréficos sobre a experiéncia masculina de envelhecimento
no confexfo brasileiro, ver Henning (2014), Mota (2013), Passamani
(2018), Pocahy (2011), Santos (2012) e Simdes (1998, 20043, 2004b).
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Quanto ao universo masculino, descricoes efnograficas
mostram que a importancia do sexo estd inextrincavelmen-
fe associada a valores da masculinidade e menos impli-
cada a uma necessidade de reformular concepcoes e en-
fendimentos sobre o prazer. A pesquisa de Brigeiro (2000)
sobre uma rede de sociabilidade composta exclusivamente
por homens idosos mostra que as performances de género
evidenciadas nas falas entre esses homens e deles com o
pesquisador inclufam a demonstracao de um inferesse por
manter a vida sexual afiva. No entanto, era comum enuncia-
rem que sua vida afefiva sexual se circunscrevia ao ambifo
conjugal e poucos declaravam manter relacionamentos fora
do casamento. Indicavam, sobrefudo por meio do recurso
ao humor e jocosidade, que o desempenho sexual atual era
distinto ao de épocas anteriores. A importancia € a possi-
bilidade da sexualidade em suas vidas nao se vinculavam,
entretanto, com a ideia de uma redescoberta, denotando
efetivamente uma fentativa de manutencao de interesses e
valores da masculinidade ®

8. No Reino Unido, ao menos para as geracdes mais velhas, a pro-
posta de ressignificacdao da sexualidade na velhice também encon-
fra obstdculos. Em pesquisa realizada em 2020 pela 3Gem e citada
pela Relate, 67% dos entrevistados de 65 anos ou mais disseram
que sexo e infimidade em seu grupo efario raramente (43%) ou
nunca (24%) sao representados nos meios de comunicacao. Os re-
sultados indicam ainda a dificuldade dos idosos de fratar de sexua-
lidade com os pesquisadores: 60% dos idosos e idosas consultados
nao se sentem confortdveis em conversar abertamente sobre sexo
e infimidade. Os dados destacam ainda que apenas um quinto dos
britdnicos consideram que é aceitavel falar sobre sexo e intimidade
das pessoas com 60 anos ou mais. E apenas 10% das pessoas com
mais de 65 anos acham que esse nao é um fema consfrangedor.
Hd& ainda quem justifigue esse constrangimento por nao ter podido
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O esforco da gerontologia e de outras especialidades
em ampliar as potencialidades da sexualidade humana, des-
genitalizando os corpos ou invertendo as convencoes sobre
a sexualidade feminina e masculina, resulfa também em
uma batalha confra a indUstria farmacéutica, empenhada
em reduzir a sexualidade aos termos de disfuncdes sexuais
fratdveis e acentuar a penetracao como cerne das preocu-
pacoes masculinas e do casal. A critica advinda do campo
gerontoldgico a este fipo de perspectiva nao é direta, mas a
ideologia sustenfada cria uma fensao com a légica do trafa-
mento farmacoldgico das disfuncdes sexuais. Se olharmos
para a promocao do medicamento Viagra, por exemplo, 0s
discursos enunciados cerfamente enfafizam a importancia
da sexualidade nas efapas mais avancadas da vida, mas in-
fensificando o valor dos genitais e da penefracao na relacao
sexual.” Como bem mostram Brigeiro e Maksud (2009), as es-
fratégias discursivas de divulgacao deste medicamento em
nosso pals estiveram fundamentadas sobre um claro apelo
a convencoes assimétricas e tradicionais de género; no qual
o0 homem é valorizado, sobretudo, por sua poténcia sexual e
por assumir o protagonismo no encontro erdtico com a par-
ceira. A mulher, por sua vez, € apresentada em uma posicao
subordinada, passiva e complacente aos avafares do dese|o

conversar mais sobre o fema quando eram mais jovens ou por Nao
querer incomodar, nao saber em que momento focar no assunto e
famsbém pela falta de confianca no que pode ser difto. Foi visando
a transformacao dessa realidade que a campanha do Reino Unido
foi idealizada (Let's talk [...], c2021).

9.Sobre as Idgicas de género associadas ao Viagra, ver Azize (2004),
Bajos e Bozon (1999), Bozon (2004), Brigeiro e Maksud (2009) e Gia-
mi (1998).
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masculino. A proposta farmacoldgica de favorecer o sexo na
iIdade avancada, a diferenca do que propoe a geronfologia,
nao se apoia na fenfativa de inverter ou romper a posicao de
homens e mulheres na gramatica sexual.

A sexualidade, a saUude e a qualidade
de vida

O conteddo das argumentacoes e as imagens empre-
gadas para sustentar a viabilidade de uma vida sexual ativa
na velhice estao direfamente condicionados a oufra propos-
fa da OMS, que ¢é replicada de maneira capilar em politicas
e programas em diferentes partes do mundo: a de saude
sexual. Atrelada com a politica de envelhecimento afivo, a
sexualidade na velhice passa a ser definida prioritariamente
COMO UM recurso para o bem-estar subjetivo. A experimen-
facao do prazer proposta aos mais velhos esta fortemente
subordinada a gestao individual do envelhecimento segun-
do as nocdes contemporaneas de “qualidade de vida” e
"vida sauddvel” com seus preceitos e critérios.

A operacao de fratar a sexualidade em termos de seus
beneficios para a salde e o bem-estar se popularizou nota-
velmente no mundo contemporaneo e infegra afualmente
uma diversidade de discursos dirigidos a promocao da saU-
de. Para 0s argumentos especializados sobre sexo na velhi-
ce no contexto brasileiro, o forte apelo a sadde constitui-se
um recurso imprescindivel.

Essa associacao da vida sexual com a saude permite,
por um lado, separar a geronfologia das praticas tidas como
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charlafanistas, que, como mostraram Marshall e Katz (2003),
caracterizavam o comércio de produtos voltados para es-
fimular ou restaurar as funcoes sexuais perdidas e que se
chocavam com a convencao dos especialistas que, afé as
primeiras décadas do século XX, estabeleciam que o vigor
sexual era biologicamente determinado e que a aceifacao
do seu declinio era a condicao moral para envelhecer bem.
Por outro lado, a associacao com a saude permite dissociar
0 sexo de praficas exclusivamente hedonistas e garantir res-
peifabilidade ao que pode ser visto como falta de decoro
ou respeito na velhice. Da mesma forma, a associacao en-
fre saude e sexualidade implica o deslocamento do sentido
de clandestinidade do erotismo para um significado cada
vez mais associado nao apenas ao cuidado saudavel do cor-
po, mas fambém ao fortalecimento do self e da autoestima.
Os objetos erdticos e a pornografia perdem a conofacao
de obscenidade. Passam a se associar a uma possibilidade
vdlida enfre as praficas sexuais, porém sua validade estaria
conferida em funcao de sua capacidade de fortalecer e fa-
zer bem ao sujeito, como demonstra Gregori (2004) ao ar-
gumentar sobre a nocao de erotismo polificamente correto.
Na problematizacao gerontoldgica que se verifica desde a
virada do século passado, reifera-se a maxima ocidental de
qgue é impossivel conceber uma vida satisfatéria sem uma
experiéncia sexual gratificante. O discurso dos especialistas
reproduz, assim, a proposta de “democracia sexual” que,
conforme observado pelo historiador André Béjin (1987),
encarna um ideal moderno de que o prazer sexual é para
fodos, sem restricao qualquer, inclusive de idade, sendo um
recurso de realizacao pessoal.
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Consideracoes finais: a estetizacao da
velhice e a representacao da diversidade

Em Debert e Brigeiro (2012, 2013), argumentamos que a
questao da beleza e da atracao fisica — a estetizacao da velhice
— foi colocada em segundo plano pelos entusiastas da sexua-
lidade, enfocando-se na sua relacao com os beneficios para a
saude. Quase uma década depois, assistimos a emergéncia
de novos elemenfos nos modos de gestao contemporanea
do envelhecimento. Como indicamos na presente analise, a
campanha Let’s falk the joy of later life sex parece enfrentar o de-
safio envolvido de estetizacao dos corpos envelhecidos. Em-
bora reproduza em vérios sentidos o processo de erofizacao
da velhice vigente desde a virada do século, fal campanha o
faz por meio de imagens que poem em foco as marcas fisicas
da idade em corpos nus, encenando sensualidade. Embora,
em seu video institucional, as imagens denotando momentos
de prazer sexual se intercalem muito rapidamente, dificultan-
do observar detalhes de cada protagonista — o que sugere um
cuidado para gue a exibicao das imagens nao escandalize —, a
fentativa de alargamento das fronteiras morais é nofdria.

O senfido de um erotismo politicamente correfo ganha
novas conofacoes no caso analisado. Conforme argumenta-
mos antes (Debert; Brigeiro, 2012, 2013), o processo de ero-
fizacao da velhice conduzido pelos saberes especializados
reproduz simulfaneamente uma normatividade heterosse-
xual e sugere, como parte das prescricoes para um envelhe-
cimento bem-sucedido, uma inversao do que é tido como
préprio da sexualidade feminina e masculina. Os videos e
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fotos de Rankin ndo se contenfam com as representacoes
que acabam por ocultar praticas e desejos muito diversos
fambém nas geracdes mais velhas. A campanha busca apre-
sentar, especificamente por meio de suas imagens, uma
gama mais variada de pessoas mais velhas. Os videos mos-
fram caricias enfre Andrew e Mark, um casal gay que estd
junto ha 31 anos; Chrissie, que fez uma mastectomia dupla,
fendo sexo com seu parceiro; além de refratar um casal ne-
gro e oufro de ascendéncia oriental.

A campanha, ademais, nao se resume ao apelo roman-
fico para refratar e promover o sexo e a infimidade na ve-
lhice e aposta em uma acenfuacao dos aspectos sensuais
dessa experiéncia. Como dizem seus idealizadores, “essa
campanha defende a importancia do sexo e da infimidade
na vida adulta, explorando tudo, desde o amor de longo pra-
ZO a novas aventuras, da intimidade terna as mais picantes”
(Let's falk [...], 2021, fraducao nossa).

Embora reconhecamos os limites da campanha em re-
fratar a diversidade de experiéncias de sexualidade na ve-
lhice — uma vez que eventos especificos da diferenciacao
racial, sexual e de género nao sao mencionados pelos pro-
fagonistas —, a campanha da Relate oferece elementos para
enfrentar e rever o pressuposto essencialista e universalizan-
tfe que comumente define o envelhecimento e a vida sexual.
O desafio da pesquisa anfropoldgica e da andlise critica se-
ria, nesse sentido, dar conta da diversidade e evitar o em-
prego de categorias abrangentes, generalizadoras e homo-
geneizantes que, entre seus efeitos, impedem a aceitacao
de corpos, experiéncias de género e desejos sexuais plurais.
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