O cotidiano e o extraordinario:
o resguardo entre os Munduruku

© este capitulo, trato das priticas relacionadas ao resguardo.

Em termos gerais, o resguardo pode ser entendido como um

conjunto de praticas manejadas com a intenc¢ao de prevenir
ou minimizar enfermidades ¢ infortunios que, em ultima instancia, im-
plicam em risco de morte. Meu foco € sobre o resguardo do pos-parto,
contudo essa categoria pode ser aplicada em outros contextos. Segun-
do os Munduruku, o descumprimento do resguardo pode causar a
morte tanto daquele que violou as praticas de autoatenc¢ao ao resguar-
do como de qualquer outra pessoa proxima, principalmente as crian-
¢as. A palavra resguardo, de sentido genérico, indica um conjunto de
prescricoes e restricoes alimentares referentes a atividades fisicas, aos
espacos de circulaciao, abrangendo um tempo socialmente marcado,
em que a pessoa deve se dedicar a cumpri-lo. As causas que deflagram .
a necessidade de cumprir o resguardo sao varias, desde a ida ao cemi-
tério, no dia dos Finados, o luto, na Semana Santa, na convalescenca
causada por animais peconhentos (cobra e arraia), na menstruacao e
durante o pos-parto.

De todos esses eventos, interessa-me apresentar as praticas de au-
toatencao manejadas no resguardo do pos-parto, devido ao interesse
e aos esforcos nativos para o cumprimento das prescricoes e restricoes
associadas, uma vez que as consequéncias podem se estender sobre
seus filhos recém-nascidos e se perpetuar ao longo de suas vidas, re-
percutindo diretamente sobre a qualidade de vida na velhice. Se pen-

sarmos em termos de processo, o resguardo do pos-parto pode ser
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compreendido como etapa final do processo de nascimento, no qual
mae e pai se esforcam e cooperam mutuamente para garantir o bem-
-estar do recém-nascido e para manter sua propria saude. Se bem que,
cumpre esclarecer, os pais ainda agirao em momentos especificos na
vida dos filhos de modo incisivo na inten¢ao de assegurar-lhes o desen-
volvimento pleno das caracteristicas fisicas e morais coerentes com 0s
valores éticos e estéticos Munduruku relacionados com a manutengao
do bem-estar e da saude ao longo da vida. '

Neste capitulo serao apresentados principalmente os dados de ob-
servacao participante sobre o resguardo do poés-parto dos casais que
acompanhei. A descri¢ao das praticas de autoatengao ao pos-parto foi
enriquecida com relatos de casais sobre suas experiéncias anteriores.

A partir da descri¢ao e analise dos dados etnogrificos apresentados,
podemos contribuir para a compreensao da construgao social do cor-
po feminino saudavel para os Munduruku, seu lugar na cosmografia
e os limites para a manutengao desse corpo/pessoa saudavel. Na an-
tropologia, o corpo pode abranger trés dimensoes: individual, social
e politica (Lock & Scheper-Hughes, 1996: 51). Essas dimensoes sao
extremamente importantes para se produzir dados contextualizados
sobre a saude, pois frequentemente os estudos nao antropolégicos
focalizam apenas o corpo como unidade biologica, sem enfatizar a di-
mensao social dos corpos. Na antropologia, a constituicao do corpo
¢ vista como um processo continuo, marcado por complexas elabora-
¢oes praticas (rituais, manipulacao, pinturas, perfuracoes, massagens,
dietas alimentares, reclusao etc.) repletas de significados composito-
res das identidades individuais e coletivas (Mauss, 2003; Turner, 1980;
Seeger et alii, 1979). Em um trabalho cldssico para a antropologia,
Marcel Mauss (2003) destacou que nao apenas a pessoa — Como ca-
tegoria juridica e moral — ¢ construida social e historicamente, mas o
corpo e seus usos também o sao. Mauss indicou que a “arte de utili-
zar 0 corpo” ¢ aprendida através de diferentes processos educativos,
0s quais criam e incorporam um habitus particular de um povo e de

uma ¢época. Entre os Munduruku, as praticas de resguardo constituem
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praticas de autoatencao cujos efeitos se fazem sentir para toda a vida,
especialmente, no caso das mulheres.

O RESGUARDO DO POS-PARTO MUNDURUKU:
O SANGUE, O CORPO E A VIDA

Ap6s o nascimento de um bebé, os Munduruku ingressam em um
periodo de liminaridade (Turner, 1974) em que o corpo, 0 sangue ¢
a saude estao no centro de suas preocupacoes. Os Munduruku viven-
ciam o periodo do pés-parto atentos ao conjunto de praticas prescri-
tivas que incidem sobre seus corpos e atividades cotidianas, o qual
denominam de resguardo de parto, resguardo de mulber parida ou,
simplesmente, resguardo. Essas praticas incluem dietas alimentares,
proibicao de certas atividades e reclusio. Entre os Munduruku, nao so-
mente a mae, mas também o pai e o recém-nascido, devem cumprir o
resguardo. O resguardo do pos-parto abrange um tempo socialmente
marcado e se caracteriza pela orquestracao de um conjunto de praticas
intencionalmente realizado pelos Munduruku com o objetivo pragma-
tico de manter a saude, de prevenir doengas e evitar a morte do recém-

-nascido e da mae.

O SANGUE DO PARTO — IMPUREZA E PERIGO

Um evento propiciado pelo desencontro entre praticas culturais re-
lativas ao pos-parto auxiliara o leitor a compreender o significado do
sangue no resguardo do parto para os Munduruku.

Estavamos na aldeia Niter6i, onde fomos recebidos pelo curador
Guaraciaba e sua esposa, quando seu vizinho, um indio da etnia Tuka-
no, apareceu para conversar. Ele havia se mudado do Alto Rio Negro
para a aldeia Niter6i, com o consentimento das liderangas Munduruku,
h4 alguns anos, junto com a esposa e os filhos. Havia acabado de cons-
truir uma casa para si a poucos metros de distincia da casa de Guara-
ciaba. Certa vez, eu estava conversando com Guaraciaba e Mia sobre

o assombro de bicho, uma doenca cuja causa pode advir do cheiro do
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sangue menstrual, conforme apontei no Capitulo 3. O indio Tukano
ouviu nossa conversa € contou o drama que vivenciou no primeiro
parto de sua mulher, quando ainda morava na aldeia Kwata. Ela pariu
em casa com a ajuda dele. Depois que o bebé nasceu, ele pegou os
panos e roupas sujas de sangue e foi até a beira para lavar, com a in-
tencao de ajudar sua esposa. Fazia pouco tempo que moravam na TIKL
e eles nao estavam a par das restricoes Munduruku sobre pés-parto. Os
vizinhos Munduruku, ao ver que ele lavava os panos sujos de sangue
a beira do rio, reagiram efusivamente ¢ muito irritados: “eles so falta-

vam me bater, dizendo que eu ia matar meu filho!” Fizeram com que
ele interrompesse a lavacao € que a mulher cumprisse rigorosamente
a reclusao de 40 dias ap6s o parto. O Tukano e sua familia passaram
por uma situacao de estranhamento e constrangimento frente as pra-
ticas profilaticas de resguardo Munduruku quando cometeram uma
falta considerada grave pelos vizinhos. Eles desconheciam as praticas
de autoatencao ao resguardo manejadas pelos Munduruku, sobretudo
aquelas resultantes do contato com o sangue do parto.

Para os Munduruku, os panos e as roupas utilizados no parto e com
vestigios de sangue sao perigosos. Do ponto de vista deles, panos sujos
de sangue do parto estao contaminados com uma substancia poderosa
capaz de deflagrar relacoes indesejaveis com os seres encantados que
habitam o mundo subaquitico, principalmente os botos. Por isso, nao
haveria lugar mais inapropriado para livrar-se do sangue de parto do
que a beira do rio. Assim, 0s panos sujos ou foram enterrados ou quei-
mados pelo pai, segundo os relatos dos Munduruku.

“O sangue da gente é muito forte”, explicou-me uma parteira da
aldeia Kwatd, ao dizer por que nao se banhava no rio durante oito
dias apos o parto. O sangue do parto tem a mesma propriedade que o
sangue menstrual, o cheiro forte capaz de atrair os botos. Todavia, se
0 sangue menstrual tem um estatuto ambiguo — ao mesmo tempo em
que ¢ fonte de perigo é também fonte de vida, é substancia necessiria
para a procriacdo, para a produc¢do de criancas —, o sangue de parto é

exclusivamente fonte de impureza e perigo. Ao pegar crianca, a “par-
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teira” entra em contato direto com o sangue do parto, cumprindo, as-
sim, determinadas praticas de resguardo, como evitar banhar-se a beira
do rio'. H4, entretanto, estratégias para tirar o pititi do sangue feita
pelas parteiras Munduruku, como lavar-se com plantas cheirosas, isto
¢, plantas cujo odor forte espanta os botos encantados. Outra partei-
ra, que morava na Emprezinha (parte distante da aldeia Kwata), rela-
tou cumprir uma dieta alimentar como parte do resguardo pos-parto.

A mulher que pariu, a mae, também deve se resguardar. O resguanr-
do de mulber parida dura cerca de 40 a 45 dias, nunca menos, po-
dendo ser até mais, entre 90 a 120 dias. A maioria das mulheres que
acompanhei durante o resguardo cumpriram entre 40 ¢ 45 dias de
praticas de autoatencao relativas ao pos-parto. Somente aquelas que
eram também pajés, isto ¢, curadoras que trabalhavam com espiritos
do fundo, encantados ¢ caboclos cumpriram o resguardo de trés ou
quatro meses. Embora as praticas de autoatenciao ao pos-parto fossem
as mesmas, as curadoras eram proibidas de realizar seu trabalbo com
os seres encantados ou caboclos. Contudo, podiam benzer, fazer fric-
coes, costurar, entre outras técnicas de tratamento que dominavam
(Scopel, 2013: 174).

As praticas de autoatencao relativas ao resguardo variavam ao lon-
go dos 40 dias e também havia restricoes especificas para a mulher, o
homem e o bebé. Ao longo do trabalho de campo, pude acompanhar
oito casais em diferentes momentos do resguardo. Todas as mulheres
paridas cumpriram um resguardo semelhante ao da menstruacao. En-
quanto estavam com sangramento, nao foram banhar-se no rio ou na
cacimba, conforme a época especifica do ano. Nesse periodo, a par-
ticipacao dos homens, maridos ¢ pais foi central para auxilid-las no
cumprimento dessa prescricao, ao levarem agua até a casa. As mulhe-
res mais velhas me explicaram que o sangramento era por causa do

utero ferido ou ferida no iitero, ¢ todos, homens ¢ mulheres, eram

1 Paul (1975) citou a centralidade do sangue do parto como fonte de risco,
motivando as parteiras Maias a cumprirem resguardo apos o parto.
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unanimes em afirmar que esse sangue tinha um odor que atraia os
botos encantados. As consequéncias da aproximagao dos botos eram
as mesmas que decorriam da quebra do resguardo da menstruacao.
Os botos poderiam se agradar da mulber parida ou de qualquer outra
pessoa que passasse no rastro deixado pela mulher com sangramento.
Seguindo o cheiro do sangue, igualmente ao da menstruacgao, cheiro
de anands, o boto poderia se aproximar também do recém-nascido,
agradar-se dele e leva-lo para o encante. Isso significaria um processo
de doencga sucedido de morte. Ja a mulber parida ficaria seriamen-
te doente, podendo ficar doida, engravidar de bicho e morrer. Assim
sendo, a nocao de rastro define a caracteristica volitil do sangue, sua
capacidade de se propagar no ar, embora fosse tempordrio, isto ¢, com
tempo para acabar.

Insisto que a gestacao, o parto € o pos-parto nao eram percebidos
como eventos de doenca. Embora a expressao ferida no utero possa
evocar em nossas mentes uma associacao com doencga, s6 seria cor-
reto afirma-lo se essa no¢ao também fosse compreendida de forma
ampla. Do mesmo modo que a noc¢ao de saude engloba uma ideia de
harmonia nas relacoes sociais, as quais abarcam dimensoes politicas,
territoriais, cosmologicas e interétnicas, além de processos corporais,
também a nocao de doenga é mais ampla que aquela praticada pelo
modelo biomédico. No caso especifico, o resguardo da mulber parida
sinaliza um estado liminar e nao uma disfun¢ao organica, quimico-fisi-
ca ou psicologica. Esse estado liminar coloca a mae e o bebé em uma
situacao de maior vulnerabilidade frente a complexa cosmografia Mun-
duruku. Nesse caso, a reclusao da mae e do bebé significa uma forma
de se resguardar, o que, em termos analiticos, parece explicitar uma

pratica de autoatengao.
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A RECLUSAO E A DIETA ALIMENTAR

As mulheres da familia extensa na qual morei comentaram que Lara
havia tido outro menino na noite anterior. Estaivamos sentadas em fren-
te a casa de Ceci para mais um final de tarde nas “rodas de conversa”,
em novembro de 2010. O tema nao fora o parto, mas o fato de ter nas-
cido mais um menino, o sexto filho homem de Lara. Eu fiquei entusias-
mada em saber que o parto ja havia acontecido, pois frequentava quase
diariamente a casa dela, e isso nos aproximou. Lara tornara-se uma
amiga e interlocutora-chave com quem eu passava horas conversando
e brincando com os filhos. Senti-me motivada em fazer-lhe uma visita
imediatamente e expressei em voz alta meu anseio. Porém, nenhuma
mulher ali demonstrou o mesmo interesse. Lara nao era membro da-
quela familia extensa, embora tanto ela quanto Ceci reconhecessem
que eram parentes. Todavia, Lara frequentemente participava das ro-
das de conversa em frente a casa de Ceci, a quem se referia como vovo.
Ao analisar as genealogias, identifiquei que o marido de Lara era neto
de uma cunhada de Ceci.

Portanto, Lara estava inserida em uma familia extensa que reconhe-
cia um grau de parentesco proximo a familia extensa de Ceci. Entao,
antes de sair, perguntei como ficaram sabendo do parto de Lara. Araci
conversou com o médico da Emsi e ele lhe contara. Ceci, entao, suge-
riu gentilmente que eu esperasse para fazer a visita no dia seguinte,
pois ja estava anoitecendo. Segui o conselho de minha anfitria, pois
naquele momento lembrei que fazia parte do resguardo de ferroada
de arraia evitar visitas. JO, que ja havia sido ferroado por arraia trés
vezes em sua vida, explicou-me como era o resguardo de ferroada de
arraia: “igualmente ao resguardo de parto”. Ele ficou oito dias sem
sair de casa, fez uma dieta alimentar ¢ passou a evitar visitas, apos
cruzar com a sobrinha de sua esposa. A sobrinha estava gravida e per-
guntou o que havia acontecido ao vé-lo voltando mancando do rio. Jo
disse que naquele momento toda a dor voltou com muito mais inten-
sidade, se comparada ao momento em que havia pisado na arraia. Eu
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nao estava gravida naquele momento, nem Lara havia sido ferroada
por arraia, embora estivesse em um estado liminar de maior vulnerabi-
lidade. Entretanto, lembrei-me que as mulheres daquela familia exten-
sa nao ficavam visitando o casal Nora e Batista, neto de minha anfitria
Ceci, 0s quais moravam no mesmo segmento residencial, quando es-
tavam no resguardo de parto, em fevereiro de 2010. Todavia, trés dias
apoOs o parto, ainda pela manha, fui até a casa de Lara, pois da mesma
forma que, na primeira etapa de trabalho de campo havia frequentado
a casa de Nora e Batista desde o terceiro dia apos o parto, sem que isso
tivesse gerado qualquer constrangimento, resolvi visitd-la. Afinal, eu
tinha um interesse especial.

Ao me aproximar da casa de Lara notei que as janelas e a porta da
casa estavam fechadas, apesar do dia de sol e calor. Por um instante
hesitei, pois foi a primeira vez que vi a casa de Lara assim fechada. Res-
pirei fundo e bati na porta. Em alguns segundos, seu filho mais velho,
a época com onze anos, abriu a porta e anunciou: “mamae, € a Dona
Raquel”. Ela pediu-me que entrasse e pela primeira vez recebeu-me
em seu quarto. Dentro da casa, percebi que havia duas janelas abertas,
uma nos fundos, na cozinha, e outra na sala. Lara estava deitada em
uma rede ao lado da rede em que seu bebé recém-nascido dormia. Ela
estava bem, sorridente, e comentou, “mais um menino”. Abriu um
pouco a janela do quarto, uma pequena fresta e colocou uma toalha
como cortina, que filtrava a luz direta do sol e qualquer vento ou olhar
vindo de fora. Na casa estavam apenas Lara, seu filho mais velho e o
mais novo, com dois anos de idade. O marido havia ido pescar e os
outros trés filhos, com quatro, seis e oito anos, estavam brincando na
casa da vizinha. Sentei-me no canto do quarto e ali conversamos sobre
seu parto, como ela estava naquele dia, o futuro nome do bebé e o
resguardo de parto.

Lara contou que estava tomando banho “a/i” em um canto do quar-
to. Ao responder por que nao ia banhar-se no rio, ela disse: “porque
0 sangue é muilo pititt e o corpo diz que estd aberto”. Conforme ja

vimos, pititt ¢ uma palavra que indica cheiros fortes e desagradaveis.
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Embora o sangramento do pos-parto seja pitiu para os Munduruku,
para os botos, cheira doce. Seu marido, Isaque, e seu filho mais velho
lhe traziam dgua até em casa. Os dois cuidavam da casa, da louca e das
roupas, € apenas o marido cozinhava. As irmas de Lara moravam em
outra aldeia e sua mae ja era falecida. Sua sogra nao morava na aldeia
Kwata. Embora eu tenha observado casos em que as maes, as cunhadas
e as sogras da parturiente tivessem prestado auxilio, isso ocorria de
maneira muito pontual, no auxilio a cozinha e por pouco tempo. De
fato, apenas em dois casos as maes ou irmas auxiliaram durante todo o
periodo do resguardo, lavando até mesmo as roupas da mulber parida
e do bebé. Num caso, o marido da parturiente havia falecido pouco an-
tes da crianca nascer. Noutro, o jovem casal Itapema e Iberé moravam
na casa dos pais dela. Nos demais casos, os maridos e os filhos mais ve-
lhos ¢ que auxiliavam, lavando loucas e roupas, cozinhando, trazendo
agua, varrendo a casa ¢ cuidando das criancas menores.

No quarto dia apos o parto, Lara permanecia dentro de casa, com
poucas janelas abertas, tendo almocado um peixe cozido, card, prepa-
rado por seu marido. Antes de ir visitd-la novamente, pensei em pre-
sented-la com castanhas. Quando comentei com Ceci e Araci que levaria
castanhas para Lara, ambas me alertaram que mulber parida nao podia
comer castanha. Entao, levei mangas. Ao entregar as mangas para Lara,
ela sorriu, agradeceu e explicou que nao comeria porque eram azedas
e poderiam causar diarreia no bebé. Seus filhos aceitaram as mangas.
Entio, ela disse que mulber parida s6 podia comer “comida escolbida
mesmo”. Em seguida, passamos a falar sobre esse conhecimento Mun-
duruku acerca da alimentagao da mulher puérpera. A lista de alimentos
que organizei com Lara incluia aqueles permitidos e aqueles proibidos.
A dieta de mulber parida era marcada pela restricao de uma série de es-
pécies animais, vegetais e frutiferas. As mulheres que acompanhei cum-
priram as restricoes alimentares, pois ao procederem assim, preveniam
enfermidades na crianca e garantiam sua propria satde. Conforme ex-
plicou Lara, evitam-se determinadas comidas porque “fazem mal para

a mulber e para a crianca porque vai para o leite”.

205



Raquel Paiva Dias-Scopel

Um dia antes de visitar Nora e Batista, também no terceiro dia apos
0 parto, vimos Batista descendo em direc¢ao ao rio com uma bacia cheia
de roupas, no inicio da manha. Ele apoiou a bacia exatamente como
as mulheres costumavam fazer, sobre a cabega. Na volta de nossa cami-
nhada, as roupas estavam estendidas no varal. No dia seguinte, fomos
fazer uma visita ao casal, que havia tido o terceiro filho. Os outros dois
ainda eram criangas pequenas, 0 mais novo com pouco mais de um
ano € o outro com trés. Nora estava deitada na rede, na sala, e o recém-
-nascido estava na rede do quarto do casal quando chegamos. Batista
~estava cozinhando galinba do terreiro, doada pela mae de Nora. Eles
nos receberam na sala e conversamos sobre muitos assuntos, desde o
trabalho de Batista na Igreja Catdlica até o resguardo. Estivamos na
€poca de manga e havia muitas mangueiras na aldeia Kwata, entao,
perguntei se ela podia comé-la. Nora respondeu que nao podia comer
nenhuma fruta, que a “dieta da mae é sé galinha mesmo”. Do mesmo
modo que Lara, Nora também estava se banhando dentro de casa. Ela
explicou-me que a mae e o bebé nido sairiam de casa por oito dias para
evitar pegar “vento”. Note-se que as doencas do ar vém com o vento,
segundo o que me explicara Araci, sogra de Nora, em outro momento.

Dentre todas as consequéncias da ingestao de um alimento inade-
quado, a pior para a saude da mulher era o risco de hemorragias, de
“arriar o sangue”. Por exemplo, nio podia comer porco criado em
casa, pois “pode dar sangramento e até matar a mulber”. Ao longo
de nossa listagem, Lara insistiu que a mulher parida “sé pode comer
comida fina mesmo”. Assim como o porco doméstico, a carne de caca
de veado também podia provocar hemorragia na mulher. Derivados
da farinha como, por exemplo, tapioca e biju, causavam frio no utero,
conforme outras mulheres haviam comentado. “Peixe liso nao presta’,
sintetizou Lara. Além disso, a alimentag¢ao da mae também repercutia
diretamente sobre o bem-estar da crian¢a que mamava no peito, pois,
como salientou Lara, “vai para o leite”. Por esse motivo, frutas consi-
deradas azedas como manga, laranja, tangerina, abacaxi, jambu, entre

outras, podiam causar diarreia no bebé. Os alimentos considerados
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gordurosos como a castanha e algumas espécies de peixe também po-
diam provocar diarreia e o bebé “cagar verde”. Os Munduruku jd viram
bebés e criancas com diarreia perderem muito peso em pouco tempo
e sabiam que, em estado grave, podiam vir a falecer. Embora a diarreia
fosse também sintoma de outras doencas sérias como o “quebranto”,
que podia ser causado por qualquer pessoa, inclusive os pais, e cujo
tratamento consistia em benzer, aqui me interessa destacar a restri¢cao
alimentar seguida pela mae com o objetivo de manter a saude de seu
filho recém-nascido, além da propria saude. Isto €, sublinhar que, do
ponto de vista dos Munduruku, a dieta da mae interfere diretamente
na saude do recém-nascido.

A seguir, na proxima pagina, apresento a lista dos alimentos per-
mitidos e proibidos ¢ os motivos da proibicao. Essa lista foi iniciada a
partir das conversas com Lara, durante seu resguardo, ¢ complementa-
da por mim através da observacao e da conversa com outras mulberes
paridas.

Ao apresentar essa lista, nao pretendo investigar a logica simbolica
por tras da classificacao dos alimentos, pois considero que as distintas
classificacoes de alimentos sao operadas conforme a situacao de quem
consome, o contexto do consumo, o modo de preparo, ainda de acor-
do com as caracteristicas e as qualidades dos alimentos em si (Maués
& Motta-Maués, 1978). E notivel que nas avaliacoes feitas pelos Mun-
duruku sobre os alimentos proibidos na dieta de mulber parida, eles
ponderassem além das caracteristicas do alimento em si. Por exemplo,
peixe de escama fina, ou do comportamento do animal, fosse peixe
(piranha “come de tudo”) ou caca (paca “acorda cedo”), a origem do
alimento (doméstico ou selvagem), ¢ também, evidentemente, o esta-
do de quem consome: a mulher de resguardo. Fora do periodo do res-
guardo, nao estando em convalescenca ou em tratamento para alguma
enfermidade especifica, qualquer alimento pode ser apreciado ao gos-
to particular de cada pessoa, sendo, assim, permitido. Ademais, a lista
acima nao € exaustiva e pode ser alterada com o passar dos dias de res-

guardo. O que ¢ considerado proibido varia de acordo com a pessoa
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Quabro 3

LiSTA DE ALIMENTOS DAS PUERPERAS

Pode comer
Cara Branco
Jaraqui de escama grossa
Tucunaré
Cara Manduca
Traira
Pescada
Galinha do terreiro
Galinha comprada
Boi
Jaba
Porco do mato caititu
Galinha do mato — nambu

Paca

Veado vermelho grande

Cutia (menos patas)

Melancia

Tucuma

Banana Grande
Banana Comum

Caju

Macaxeira

Cara

Macarrao

Cha de Sucuuba - para
desinflamar

Cha de Tapereba - para
desinflamar

Nao pode comer
Piranha — até o quinto més
Pirarucu
Tambaqui
Sulamba
Jaraqui de escama fina
Peixe liso
Jacunda
Porco doméstico
Porco queixada
Paca
Anta
Veado
Patas de cutia
Castanha — por causa do
oleo

Manga

Laranja
Tangerina
Abacaxi
Jambu

Frutas azedas
Melancia
Tapioca

Biju

Jabuti

Tracaja

Motivo da restricdo

Come de tudo

Nao presta

Pode dar hemorragia

Faz mal

Crianca nao dorme

Pode dar hemorragia
O filho fica fujao

Hemorragia na mulher,
diarreia na crianga

Pode provocar diarreia no
bebé

Idem

Idem

Idem

Idem

Idem

Fria

Da frio no utero

Idem

entrevistada. Lara, por exemplo, relatou que sua mie nao comia peixe
nos primeiros dias apos o parto, apenas carne de caga trazida pelo pai.
Araci, que partejou muitas outras mulheres de sua familia extensa, pe-
gava barriga, puxava a mde do corpo, ensinava que a alimenta¢io no

resguardo do primeiro filho era muito importante porque definiria o

208



Priticas de autoatengao e processo de medicaliza¢ao entre os indios Munduruku

que a mulher poderia comer nos préximos resguardos. Segundo Ara-
ci, “se comer outra coisa diferente, dda hemorragia”. Além disso, ouvi
diferentes avaliacoes: enquanto uma mulher afirmou que “cutia era
comida preferida de mulber parida”, em outra aldeia, uma mulher
disse-me que “cutia ndo presta”. Enfim, ¢ mais apropriado alegar o
carater dinamico, diverso e até idiossincratico do sistema alimentar da
mulber parida. 1sso posto, ¢ também oportuno salientar o investimen-
to coletivo na manutencio e propagacao desse sistema alimentar ao
longo das geracoes como saberes Munduruku acerca das praticas de
autoatencao a saude.

E importante destacar que as restricoes implicam sentimentos de
impoténcia e falta de controle sobre a alimentacao ideal, comparti-
lhados pelas mulheres entrevistadas na Casai, cumprindo o resguardo
antes de retornarem as respectivas aldeias.

Itapema teve seu parto na cidade, acompanhada de sua mae, em
marc¢o de 2011. Comentou que “na Casai é ruim de comida”, por
isso, “tem que levar dinheiro de casa”. Todavia, o dinheiro nao foi
suficiente, pois sua mae teve que “pedir pra outros doar um pouco de
galinba’. Além disso, “nado tinba farinha”. Todas as mulberes paridas
com as quais conversei na Casai reclamavam da comida. Nao s6 da
qualidade, mas da rotineira falta de comida adequada, pois, conforme
desabafou o administrador da Casai, em uma reuniao da associacao
indigena Opims, realizada na aldeia Aru, em maio de 2011, “alimen-
tacao vem, mas ndo é suficiente, dura sé6 20 dias”. Os sentimentos
de impoténcia e descontrole sobre a alimentacao sao compreensiveis,
uma vez que na aldeia se conhecia a origem do alimento, “galinbha do
terreiro”, e a fonte provedora, que era o marido da mulber parida, o
qual também se responsabilizava por seu cozimento. Entao, podemos
inferir que havia um controle de qualidade Munduruku sobre a pro-
ducao e o consumo de alimentos. Por outro lado, na cidade, na Casai,
desconhecia-se a origem do alimento. Sem falar na adequacao do car-
ddpio ao estado vulnerivel do resguardo de parto. Na Casai, “ndo se
sabe o que se estd comendo”.
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ApOs voltar para a aldeia Kwatd, Itapema, seu €sposo € 0O recém-nas-
cido foram morar com os pais dela, na casa ao lado onde eu estava mo-
rando. Embora as mulheres e os homens Munduruku tenham me dito
que a mulber parida e a crianga deviam ficar “oito dias” dentro de casa,
de fato, observei que elas permaneciam muito mais tempo que isso. As
janelas da casa de Lara foram reabertas somente no décimo primeiro

dia ap6s o parto. Além de seguir sua dieta de mulber parida, “so6 cara
branco e tucunaré cozido”, ela e seu bebé ainda se banhavam dentro
de casa, enquanto seu marido continuava a fazer todos os servigos do-
mésticos, como lavar loucas, roupas e cozinhar. Passados 13 dias do
' parto, Lara passou a lavar as loucas, porém, ainda dentro de casa, com
dgua trazida do rio, carregada por seu marido. Itapema saiu de dentro
de casa, pela primeira vez, dez dias apés o parto. Embora ela e seu bebé
passassem boa parte do dia na cozinha, um espago coberto, mas aberto
nas laterais, Itapema nao pds o pés fora de casa antes disso. No déci-
mo dia, ela saiu de casa a noite junto com seu marido € uma vizinha e
sentaram-se em um banco construido na lateral da casa. O bebé estava
dormindo. Ela ficou ali alguns minutos e voltou para dentro da cozinha,
de onde continuou a conversar. Alguns dias depois, Rita, mae de Itape-
ma, apareceu na casa de Ceci e aproveitou para perguntar para Ceci se
Itapema ja podia “ir para a beira”, isto €, até o rio. Estivamos na cozi-
nha preparando o almogo e Ceci perguntou hd quanto tempo Itapema
estava de resguardo e Rita respondeu que fazia 20 dias. Em seguida,
Ceci disse: “sim, ela pode ir para a beira, mas deve ser rapido, ndo é
pra ela ficar la pela beira porque ela ainda td ferida por dentro”.
Ap0s Rita ir embora, perguntei para Ceci por que Itapema nao podia
se demorar na beira? Ceci respondeu de forma muito direta: “porque
o boto pode se agradar dela e também tem a cobra d’dgua, Morecub,
que se vinga da mulber menstruada e de resguardo”. Perguntei, entao,
como a cobra se vinga? E ela respondeu: “emprenbando a mulher’.
Perguntei o que nascia caso a mulher fosse emprenhada pela Moreciib?
Ceci disse que nascia com cabeca de crianga e corpo de cobra. Pergun-

tei, entdo, se isso ja havia acontecido? Ceci lembrou que sim e contou
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um caso de filha de Munduruku com Kakerewat. A finada Cecilia, certa
vez, comecou a sonhar e a conversar muito no sonho. Seu marido até
estranhou e lhe perguntou por que ¢ com quem ela conversava tanto
enquanto dormia. Cecilia disse que era um homem. O tempo passou
e ela continuou a sonhar com aquele “homem que perseguia ela”, até
que “ela se agradou dele”. Desse agrado nasceu Tereza. O homem que
perseguia Cecilia era um Kakerewat. Os Kakerewal moram na “terra
preta’, no mundo subterraneo, sao seres pequenos e de pele escura.
Ceci disse que Tereza teve uma filha muito bonita, uma mulata com ca-
belos enrolados. Ceci contou, em seguida, que sua sobrinha Margarida
foi morar com o marido perto de onde tinha terra preta. Todo dia, ao
entardecer, seu marido saia para fachear ¢ Margarida ficava sozinha.
Uma vez, ela estava menstruada ¢ escutou um “assopro de mdo”, dis-
se Ceci, “igualzinho ao que a gente faz para assobiar”. Todo dia ela
passou a escutar esse assopro quando seu marido ia fachear. Até que,
certa vez, ela escutou bem proximo da casa. Quando seu marido re-
tornou, Margarida contou para ele e disse que nao iria mais morar la.
Eles acabaram se mudando para a aldeia Kwatd. Nos dias seguintes a
pergunta de Rita, nao vi [tapema descer até a beira, mas a vi estenden-
do as roupas que sua irma havia lavado no terreno ao redor da casa.

A reclusao no resguardo do parto ¢ uma pratica de autoatencao
que incide sobre a mae e o bebé, delimitando um conjunto de ativida-
des e os espagos de circulacao a partir dos saberes cosmograficos que
sintetizam a possibilidade e a existéncia de relagoes entre humanos e
seres encantados, que resultam em prejuizos para os humanos. Assim
sendo, a reclusao do resguardo constroi uma distin¢ao entre pessoas
em um estado especifico, mie e bebé, caracterizado por uma condic¢ao
de maior vulnerabilidade, e pessoas saudaveis, o pai, os demais filhos,
a sogra, a mae, a irma etc. Essa distin¢ao, por sua vez, se replica através
da ténue linha que separa os humanos dos demais seres que habitam
0 cOoSmo.

No caso da reclusao do bebé, vimos que se pretendia evitar doencas
vindas pelo ar ou ainda por quebranto. Os Munduruku identificaram
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dois tipos de quebranto, aquele resultante de agrado ou admiracao,
quando uma pessoa fica olhando e admirando uma crianga, e o gue-
branto de fome, quando o pai volta para casa, apos suas atividades, e
pega a crianca no colo sem ter se alimentado antes. Em ambos os ca-
sos, 0s sintomas sao diarreia, febre e vOmito, e o tratamento consiste
em benzer a crianca e fazer defumacgao. Os Munduruku conheciam me-
didas preventivas para evitar o quebranto. Algumas familias fabricavam
pulseiras com uma pequena bolsa para colocar um pedaco de alho,
colares com dente de macaco prego, colares com dente de capivara, ou

“ainda ao chegar em casa, o pai deveria retirar a camisa suada, vira-la do
avesso e joga-la sobre a crianca.

A reclusao da mulber parida, por sua vez, além da restricao relativa
aos espacos de circulacao, abrangia uma restricao sobre as atividades
diarias. No pos-parto, as mulheres Munduruku permaneciam dentro
de casa, onde tomavam banho, dedicando seu tempo aos cuidados
corriqueiros com o recém-nascido, e nada além disso, por um deter-
minado periodo de tempo. Conforme disse anteriormente, embora os
Munduruku indicassem que se tratasse de um periodo de oito dias,
de fato, as mulheres permaneciam dentro de casa por mais tempo.
Observei que a partir do décimo dia ja retomavam algumas atividades
caracteristicas do género feminino, como lavar lougas, porém, ainda
no interior da casa. Nand também permaneceu dentro de casa dez dias
apOs o parto e nao ia para a beira. Com 22 dias de pos-parto, ela ainda
permanecia a maior parte do tempo dentro de casa. Ja saia, mas sua
circulagao restringia-se ao terreno ao redor de casa. Nand costumava
frequentar a casa de sua vizinha Rita antes de parir. Numa tarde, esta-
vamos em varias mulheres e criangas conversando na cozinha de Rita,
como costumavamos fazer. Dali podiamos ver Nand sentada na sala de
sua casa, com seu filho mais novo e o recém-nascido. Nanda nao veio
para a conversa. Ao contrario, as filhas de Rita ¢ que foram até a casa
de Nand. Ela estava com 28 dias de poés-parto. Na aldeia Niterdi, Vani,
apesar de ja sair de dentro de casa e ultrapassar o espaco do entorno

da casa, nao ia para a beira aos 25 dias de pos-parto. Gigi, na aldeia
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Kwatd, tomou seu primeiro banho na beira passados 40 dias do parto.
Estivamos em sua casa, ela morava com a mae, Margarida. Margarida
era uma AIS, e ao ver Gigi se preparando para ir tomar banho na beira
afirmou: “ela ta quarentando hoje, hoje ja sai do perigo”.

Nao posso afirmar que toda mulber parida Munduruku que acom-
panhei esperou 40 dias para ir até a beira. Todavia, posso afirmar que,
com excec¢ao de dois casos, a participacao dos maridos e filhos(as)
mais velhos(as) foi central para o cumprimento da reclusao entre os
casais que observei em resguardo de parto. Foi o marido de Nana que
carregou dgua para casa, lavou roupas e loucas, cozinhou e cuidou dos
filhos pequenos, 0 menino com dois anos ¢ a menina com pouco mais
de trés anos, na hora do banho. Embora Lara tivesse um filho de onze
anos, que ajudou muito o seu marido a lavar roupas, loucas e cozinhar,
foram atividades que o pai do recém-nascido realizou. No resguardo
do parto, os homens assumiram as atividades que suas esposas reali-
zavam no dia a dia, conforme descrito no Capitulo 2. Sob essa otica,
podemos sugerir que o resguardo do pos-parto ¢ um estado liminar
no qual ocorrem algumas inversoes. O contraponto dessas inversoes
estava nas relacoes sociais da vida cotidiana de producao, distribuicao
e consumo de alimentos, nos espagos de circulacao das mulheres e
homens e nas atividades diarias que eles/elas realizavam. Se costumei-
ramente as mulheres lavavam roupa, cozinhavam ¢ cuidavam das crian--
¢as na hora do banho e da casa, agora, eram os maridos que faziam
esses trabalhos. Ja vimos que apenas no resguardo do parto e durante
a menstruacio as mulheres Munduruku tiveram uma delimitacio de
seus espacos de circulagao, pois a beira era um lugar perigoso. Apon-
tamos, também, a existéncia de uma dieta alimentar restrita, que deve
ser seguida pela mulber parida. Assim sendo, a reclusao da mulber
parida s6 foi possivel porque seu marido cooperou ativamente, auxi-
liando a familia nos cuidados com a casa, as roupas, as lougas, os filhos
menores e a cozinha. E possivel sugerir que se algo transpassa a rotina
e o estado liminar do resguardo do parto € esta relacao de cooperacao
entre homem e mulher conjugando seus esfor¢cos para manter o bem-
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-estar dos membros da familia elementar e extensa, além da satude da
propria mulher e do recém-nascido. ’

Nao apenas a mulber parida ou menstruada pode sofrer as conse-
quéncias do descumprimento do resguardo relativo a cada uma dessas
condicoes, conforme apontado anteriormente. Do ponto de vista dos
Munduruku, todo aquele que passar pelo “rastro” dessas mulheres
pode vir a sofrer infortinios, doencas e até morrer. Durante um dos
- encontros em que fui a casa de Lara passar algumas horas durante seu
resguardo de parto, ao saber que eu iria conhecer o curador Ubirajara,
ela me contou que ele ja havia tratado um de seus filhos. O menino s6
chorava, “ficava espantado, com medo e sentia dor de cabe¢ca”. Ela
chegou ao diagnodstico junto com o AIS, que estava fazendo a visita do-
miciliar, “era mau olbado de boto que flecha as criancas”. O proprio
AlS foi quem indicou Ubirajara, pois naquela época nao havia curador
na aldeia Kwatd, levando-a até ele’. O curador confirmou o diagnos-
tico da mae e do AlS e disse que a causa fora porque o menino havia
andado pelo rastro por onde passou uma mulher menstruada. Ante-
riormente, sugeri que a mulber parida ou menstruada estaria vulne-
ravel a uma aproximagao com os seres encantados. A partir desse caso
do filho de Lara, podemos inferir que a vulnerabilidade das mulheres
nessas condicoes pode afetar outras pessoas. Nesse sentido, a reclusao
seria uma tentativa de controlar essa situacao de vulnerabilidade, po-
deriamos dizer que se trata de uma politica da minimizacdo do perigo.
Cumpre lembrar que esse perigo, alids, € passivel a qualquer Mun-
duruku e nao depende exclusivamente da situag¢ao de vulnerabilidade
até agora descrita, haja vista que, independentemente dessa situagao
especifica, qualquer homem, mulher, crianca, jovem ou velho(a) Mun-

duruku poderia envolver-se com seres encantados, caso frequentasse

2 Ubirajara ¢ curador da etnia Mura, morador de uma vila ribeirinha que faz
fronteira com a TIKL. Em Scopel et alii (2012) e Scopel (2013), no topico
sobre os curadores Munduruku, ¢ apresentada a relacao deles com o curador
Ubirajara, no intuito de evidenciar a intensa rede de trocas interétnicas de
saberes e de tratamentos, que extrapolavam as fronteiras da TIKL.
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a beira nos horarios das seis da tarde ou ao meio-dia, expondo-se ao
risco do contato com botos malignos.

Ainda pensando sobre as praticas de autoatencao ao resgudardo do
pos-parto como modo de producio do corpo e politica de minimizagao
do perigo, podemos situar a importiancia da dieta alimentar nos cuida-
dos maternos com o recém-nascido. Para os Munduruku, o aleitamen-
to materno era central para o crescimento do bebé apos o nascimento,
quando focalizavam as praticas alimentares. Cumpre esclarecer, toda-
via, que os Munduruku ainda realizavam fricgoes (massagens), defuma-
¢oes, ministravam remédios do mato, entre outras praticas, durante o
desenvolvimento da crianca, principalmente com os adolescentes, no
intento de formar seu corpo e suas caracteristicas morais. Vi mulheres
amamentando filhos com mais de trés anos. O leite materno era com-
posto pelos alimentos ingeridos pela mae, segundo os Munduruku,
e por isso, era preciso estar atento aos alimentos consumidos. Nem
toda mulher tinha facilidade em amamentar ou teve leite logo apos o
parto. Para estimular a producao de leite, entretanto, nao bastava as
mulheres Munduruku alimentar-se. Elas conheciam algumas praticas
de manipulacio do seio como, por exemplo, passar uma trouxinha
de sal no mamilo em movimentos repetidos de cima para baixo, por
alguns instantes, e depois enterrd-la na beira, a fim de estimular a pro-
ducao de leite. Indicavam também esquentar uma panela com pouca
dgua e passar o vapor condensado na tampa no seio. Da mesma forma,
indicavam praticas para fazer cessar o leite.

Nesse sentido, podemos tracar um paralelo entre essa pratica de
autoatencao e a pratica biomédica de incentivo ao aleitamento mater-
no. Em consonéincia com as recomendacoes da Organizagao Mundial
da Saiude (OMS), o Ministério da Saide brasileiro recomenda o “alei-
tamento materno exclusivo por seis meses ¢ complementado até os
dois anos ou mais” (Brasil MS, 2009: 12), destacando, entre os fato-
res positivos, os aspectos nutritivos e afetivos para o desenvolvimento
da crianga e para a saude da mae. Podemos sinalizar, mais uma vez,

que na tentativa de minimizar risco ou prevenir enfermidades, as maes
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Munduruku selecionaram os alimentos apropriados para o periodo do
resguardo. Entretanto, as pesquisas cientificas de carater biomédico,
que fornecem as evidéncias sob as quais se fundamentam as recomen-
dagoes do Ministério da Satde, definem a qualidade dos alimentos
por meio de técnicas que avaliam o aspecto nutricional a partir das
propriedades quimicas e organicas e das condi¢coes microbioldgicas
dos alimentos. Jd os Munduruku, conforme abordado anteriormente,
além de considerarem os aspectos nutricionais dos alimentos — como
gorduroso ou azedo -, também avaliavam a origem do alimento (do-
méstico ou selvagem), o comportamento e as caracteristicas do animal,
no caso de carnes. _

O periodo do resguardo de parto variou entre 40 e 45 dias para
a maioria das mulheres. Entretanto, alguns itens da dieta alimentar
ultrapassaram o periodo da quarentena. Piranha devia ser evitada por
cinco meses apos o parto, pois “come de tudo”. As mulheres me expli-
caram que apos 40 dias ja podiam comer quase de tudo. Entretanto,
as restricoes alimentares da mae iam paulatinamente perdendo a im-
portancia de antes, conforme os alimentos eram inseridos na dieta do
bebé. Em geral, seguiam as recomendacoes da Emsi para amamentar
exclusivamente até os seis meses de vida. De modo semelhante, a re-
clusao da mulbher parida também nao tinha data certa para encerrar.
Os Munduruku citaram um periodo de oito dias, porém vi mulheres
permanecendo por mais tempo no interior da casa. O banho no rio,
na beira, fora retomado apenas alguns dias apos o sangramento ces-
sar, entre 20 dias ou mais ap6s o parto. Em alguns casos, as mulheres
permaneciam a quarentena toda sem banhar-se no rio, embora ja circu-
lassem por um amplo espaco além do entorno da casa. Conforme sub-
linhei anteriormente, durante todo o periodo do resguardo de parto
foi notdvel a participa¢ao dos companheiros, maridos dessas mulheres

¢ 0s pais do recém-nascido.
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O TAPEREBA E O “PAI DA CRIANGA”

De certa forma, os pais também cumpriram resguardo. Os Mun-
duruku costumavam dizer que o pai do recém-nascido nao podia fazer
forca. Itamar foi quem primeiro especificou quais atividades o pai do
recém-nascido devia evitar: “ndo pode flechar, dar partida no motor,
atirar de espingarda, ndao pode fazer forca que sai sangue do umbigo
da crianca”. Em certo sentido, isso era o mesmo que dizer: nao pode
fachear, nao pode pescar, nao pode cagar. Os homens Munduruku uti-
lizavam a zagaia, uma espécie de flecha para fachear, uma técnica de
pesca. Para pescar, teriam de remar a rabeta, ao invés de se deslocar
de forma motorizada, o que implicaria no encurtamento da distancia
navegavel. E para cacar, utilizavam arma de fogo, espingarda. Ainda
segundo os Munduruku, os homens nao podiam dar n6é em corda,
pilar, trancar ou tecer o que quer que fosse durante oito dias. O prin-
cipal motivo era o bem-estar do recém-nascido, “pra crianca ndo se
espremer”. Ao se “espremer”, a crianga poderia sangrar pelo umbigo,
ao ponto de sofrer uma séria hemorragia. Desse modo, o cumprimento
das interdicoes e proibicoes do resguardo de parto para os homens
Munduruku estava diretamente relacionado com a saude e a vida do
recém-nascido, ¢ nao com a propria saude ou com a saude da mulher,
como acontecia em outras etnias indigenas (Da Matta, 1976: 89-90).
Logo, o descumprimento do resguardo de parto por parte do pai afeta-
va diretamente a satde da crianga, podendo até mesmo levd-la a morte.

No entanto, os Munduruku afirmavam que havia uma maneira de
proceder para evitar que as criangas sofressem com as a¢oes do pai du-
rante o resguardo de parto. Essa acao profilatica constituia-se em uma
pratica de autoatencao relativa ao resguardo do parto que incidia so-
bre o comportamento e as atividades fisicas do pai do recém-nascido.
O homem Munduruku s6 podia fazer forca durante o resguardo apos
apresentar, ao filho recém-nascido, “o pai da crianca”. Tratava-se de
um ritual muito particular em que um tronco de drvore ¢ apresentado

ao recém-nascido como pai da crianga. O “pai da crianca” ¢ o tronco

217



Raquel Paiva Dias-Scopel

da arvore de tapereba (Spondias mombin). Esse tronco deve ser de
um tapereba da “mata”, isto €, nao pode ser “pai” de outra crianca.
Por esse motivo, 0 homem adentra a mata em busca de um tapereba,
ao encontrd-lo corta-o e leva um pedago para casa. Ao chegar em casa,
aproxima-se da rede do bebé e passa o “pau de taperebd” ao redor da
rede, por cima e por baixo da crianca deitada. Ao mesmo tempo em
que passa o “pau de tapereba” ao redor do bebé, diz: “aqui estd o teu
pai, aqui estd teu pai”. Assim fazendo, ele esta apresentando “o pai da
crianca”. ApOs “apresentar o pai da crianca”, conforme disse um AIS,
que era também Conselheiro Distrital de Saide e pai de duas criangas,
“ai pode fazer quase tudo, que a pessoa do pai fica la’. O “pai da
~crianca” fica no interior da casa, em geral, em um canto do quarto
onde o recém-nascido permanece boa parte do dia.

Eu estava na casa do casal Batista e Nora, no terceiro dia do resguar-
do do parto, ao entrar no quarto para conhecer o recém-nascido, 14
no canto do quarto estava o “pai da crianca’. Perguntei por quanto
tempo o “pai da crianca” permaneceria ali e Batista me disse que “até
inteirar 45 dias”, depois, “enterra, devolve pra mata”.

Quando fui visitar Nand, dez dias apds o parto, perguntei a ela se
eles haviam feito o “pau de taperebd”. Ela respondeu-me que sim, que
“estava passando no umbigo do bebé”. Naquele momento, percebi
que eu nao havia feito a pergunta corretamente, entao, refiz minha
pergunta: cadé o pai da crianca? Ela sorriu e perguntou se eu queria
ve-lo. Eu disse que sim. Levantamos e ela me levou até a cozinha e
mostrou o tronco de taperebd que estava na vertical, num canto. Ao
mostra-lo, ela disse que “agora™ Moacir ja podia fazer quase tudo que
nao teria nenhum problema. Isso explicava porque o vi capinando ao
redor da casa, atividade que as mulheres costumavam fazer. Moacir e
Nand eram nossos vizinhos. Da varanda da casa de Ceci podiamos ver
a sala da casa deles. O casal compartilhava a mesma porcao da beira
que a familia de Iara e Carlos, cuidadores de Ceci. Era a mesma porcio
da beira onde eu e meu esposo também nos banhiavamos, lavivamos

nossas roupas e lougas. Durante a reclusao de Nand, foi Moacir quem
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lavou as roupas, loucas e deu banho nos filhos pequenos. Lembro que,
ao vé-lo descer para a beira com uma bacia cheia de roupas, seu vizi-
nho fez um comentirio entre risos sobre o fato de Moacir estar lavando
roupas. Essa brincadeira soou como um misto de jocosidade e de feli-
citacao por mais um filho entre dois homens que pertenciam a mesma
familia extensa, moravam no mesmo segmento residencial, jogavam
no mesmo time de futebol, compartilhavam horas de conversa e, even-
tualmente, bebiam juntos. Contudo, mesmo tendo apresentado o “pai
da crianca” para seu filho recém-nascido, Moacir parou de trabalhar
na construcao da escola nova, que estava sendo erguida na aldeia Kwa-
ta. Nao perguntei a ele a razao de ndo mais trabalhar na construcao,
pois era 6bvio que se tratava de cumprir o resguardo do parto, seja
porque devia evitar fazer forc¢a, seja porque estivesse absorvido por
outros trabalhos, antes realizados por sua esposa, além daqueles de
sua competéncia didria, como pescar. Mesmo apos apresentar o “pai
da crianca”, alguns pais mantiveram uma atitude comedida durante,
aproximadamente, oito dias apos o parto, evitando jogar futebol ao
final do dia e nos finais de semana, ou realizar trabalhos que ocupas-
sem o seu dia, exigindo muito esfor¢o, como trabalhar na construcao
da escola ou na empreiteira responsavel pela implantacao da rede de
energia elétrica. Eles solicitavam a outros homens ajuda para realizar.
atividades proibidas.

Houve, no entanto, casos em que 0s pais nao apresentaram o “pai
da crianc¢a” para o recém-nascido. O marido de Lara, Isaque, nao o
fez. Embora Isaque tenha executado as prescricoes relativas as praticas
de autoatenc¢ao ao pos-parto, como as tarefas notoriamente realizadas
pelas mulheres na vida cotidiana, ele deliberadamente nao cumpriu a
prescricao de “apresentar o pai da crianca” nem deixou de trabalhar.
Ele era o responsavel pela energia elétrica na aldeia Kwatd movida a
diesel. O trabalho incluia abastecer o combustivel, ligar o motor e re-
parar a fiagao elétrica. Lara contou com grande preocupacao que seu
filho sangrara no dia anterior quando fui visitd-la no quarto dia apos o

parto. Isaque, seu marido, foi chamado para retirar a fiacao elétrica dos
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postes da rua onde foram cortadas castanheiras ¢ depois coloci-los de
volta. Ele acabou por “desenrolar os fios” para prendé-los novamente
aos postes. Lara disse que, por esse motivo, “o umbigo da crianca san-
grou”. Ela estancou o sangue com um “remédio do mato”, “queimou”
0 umbigo com “copaiba para parar de sangrar”. Oito dias ap6s esse
evento, quando perguntei como estava o bebé, Lara disse que estava
bem e que seu marido Isaque vinha “se resguardando”, pois tinha pas-
sado a evitar algumas atividades como “pregar e trancar fio de luz".

Outro caso semelhante ocorreu em uma aldeia no rio Mari-Mari, na
TIKL. Infelizmente, o desfecho desse resultou na morte do recém-nas-
cido trés dias apos o parto. Durante a primeira etapa do trabalho de
campo, meu esposo e eu fomos conhecer algumas aldeias do rio Mari-
-Mari a convite do conselheiro distrital Munduruku que representava
as aldeias daquele rio. Passamos apenas sete dias na casa dele, porém,
com a chegada da noticia da gravidez de sua mulher, através do resulta-
do do exame de BCG entregue pela Emsi, no dia de consulta na aldeia
onde moravam, muita conversa rolou. Foi sua esposa quem nos narrou
0 acontecimento. Uma comadre da aldeia Mucaji nao conseguiu sal-
var seu filho apesar dos esforcos. O pai “desobedeceu” o alerta de sua
mae, a avo da crianca, de que “ndo prestava cortar fio de luz durante
os oito dias” ap0Os o parto. Porém, o pai teria falado “ndo da nada” e
seguiu com seu trabalho. Poucos minutos depois de cortar o fio de luz,
a mae do recém-nascido comecou a gritar dentro de casa porque estava
saindo sangue pelo umbigo do bebé. Ela teria tentado amarrar com um
fio o umbigo, mas isso nao foi suficiente para estancar e fazer cessar o
sangramento, pois o umbigo teria enchido novamente e voltado a “va-
zar”. O bebé teria morrido por conta do sangramento.

Outros casos foram narrados sobre a quebra do resguardo do par-
to. Nem todos resultaram em morte, mas todos tiveram como conse-
quéncia o sangramento pelo umbigo. Rosdria, parteira, mae de muitos
filhos, alguns jd adultos, outros ainda adolescentes, contou que uma
de suas filhas “quase morreu”. Ela viu sua filha se espremer quando o

marido comecou a pilar café. Por sorte, ele estava pilando no lado de
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fora da casa e ouviu Rosdria adverti-lo. Imediatamente parou, mesmo
assim a crianc¢a sangrou um pouco pelo umbigo.

O curioso nesses exemplos sobre a quebra do resguardo de parto
é que eles confirmavam o saber compartilhado por gera¢oes sobre o
proposito das praticas de autoatengao seguidas pelo pai, para a saude
do bebé. Métraux (1979: 95) sintetizou uma hipdtese que ainda hoje
cerca o tema da couvade ao investigar o caso Tupinamba. Segundo o
autor, o cumprimento da couvade € “[...] uma manifestacao simbolica
do papel paterno no ato da geracao”. Belaunde (20006), ao investigar o
significado do sangue entre as populagoes amazonicas de modo geral,
sugeriu que

durante a gestagao, parto ¢ pos-parto, a dieta de reclusao sao uteis

na construcao da paternidade responsiavel do homem com relagao
ao feto e a mae (Belaunde, 2006: 234).

No tema da couvade, seu cumprimento parece residir entre dois
principios: a afirmacao de um lago substancial dado ja no momen-
to da fecundacao e a afirmacao e construcao moral do direito de pa-
ternidade. Entre os Munduruku, como vimos, ha relatos de morte de
bebés recém-nascidos devido a falta do pai no cumprimento da cou-
vade. Esta inclui restricoes sobre atividades fisicas que exigem esfor¢o
e prescrigcoes especificas como “apresentar o pai da crianca”. Nao ha
uma regra explicita sobre quem deve auxiliar a mulher nesse periodo
do pés-parto, podendo ser, conforme me relataram, a sogra, a mae, a
cunhada, um filho ou uma filha. Observei o marido e pai do recém-nas-
cido assumindo as tarefas realizadas pelas mulheres na rotina da vida
cotidiana, como lavar roupa, cozinhar e cuidar das criangas. Podemos,
assim, analisar a couvade Munduruku como a expressao de um discur-
so explicito e uma pratica implicita.

O discurso explicito refere-se ao papel central que os pais tém no
bem-estar e na saide de seus filhos recém-nascidos, cujo descumpri-
mento da couvade pode levar a morte. A pratica implicita seria a da
cooperacao entre homem e mulher como valor social central na pro-

ducao e manutencio da familia elementar. Mesmo nos casos em que a
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couvade nao € cumprida, os saberes que os Munduruku compartilham
acerca do resguardo de parto sao afirmados. Em sintese, os casos de
quebra da couvade acabam por reforgar a ideologia do grupo (Young,
1976). Uma ideologia construida ¢ constituidora da cosmografia Mun-
duruku, em que determinados lugares e agéncias assumem sentido e
significado particular, especifico ao contexto da acio. Lana contou que
seu marido nao “apresentou o pai da crianca” para nenhum dos cinco
filhos, fazendo-o apenas para a crianca que nasceu quando moravam
na aldeia Kwatd. Durante nove anos, o casal morou na cidade de Tefé,
pois Jim era funciondrio da Funai. La tiveram quatro filhos e ele nao
cortou o pau de tapereba para todos porque “era cidade e nao tinha
L pereba e também ndo precisava’. Essa explicacao define uma restri-
¢ao geografica/ambiental indissocidvel dos saberes cosmogrificos, em
que estéticas e €ticas se adaptam e se modificam, sendo exigidas con-
forme o espago de atuagao dos atores em sua relacao intima e afetiva
com o seu territorio.

Segundo os Munduruku, o periodo critico do resguardo do parto
seguido pelos pais € de oito dias. Talvez isso explique porque eu ob-
servei alguns pais deixando de lado certas atividades que faziam comu-
mente, fosse de lazer ou de trabalho, mesmo tendo apresentado o pai
da crianca para o recém-nascido. Apos oito dias tudo parece voltar ao
normal. Apenas parece, porque, de fato, como vimos anteriormente,
muitas mulheres ainda permanecem em reclusao, o que implica dire-
tamente na contrapartida dos homens na execucio de uma série de
atividades prescritas pelo resguardo do parto. Ao final do resguardo,
aproximadamente, 45 dias ap6s o parto, os homens enterram o pai da
crianga, isto €, devolvem para a terra o pau de tapereba. Nao hd qual-
quer cerimoOnia para isso. Acompanhei um casal plantando o tapereba.
Em muitas casas que visitei, comentei sobre essa pratica, e homens e
mulheres Munduruku apontaram drvores de tapereba no quintal, fa-
zendo a seguinte referéncia: “aquele ali é pai de fulano”.

Em uma das visitas que fiz ao casal Zazd e Ciro, pude observai-los

plantando o taperebd, e foi uma boa surpresa ser convidada para o

=]
]
]



Praticas de autoatencao ¢ processo de medicalizacao entre os indios Munduruku

evento. Zaza ja havia escolhido o local para planti-lo, seria no terreno
onde estavam construindo uma nova casa. O terreno havia sido roga-
do e queimado recentemente, ainda com vestigios de cinza no chio.
Enquanto Ciro plantava, Zazd, com a crian¢a no colo, o exortou para
cavar fundo a fim de que desse “bastante frutos™. Na sequéncia, mos-
traram-me 0 “pai” de uma das filhas, na época com seis anos. Era uma
arvore de tapereba ja grande, também localizada perto de casa.

Por que o taperebd? Eu perguntei para varios homens ¢ mulheres
Munduruku querendo saber se o pai da crianca podia ser qualquer
outra arvore. Todos foram unanimes ao salientar as propriedades cura-
tivas e a resisténcia dessa espécie. Zaza, ao ver as fotos do dia da plan-
tacao do tapereba da filha cagula, ja com sete meses, explicou-me que
“taperebada é um tipo de madeirame em que ndao se vé ferida, ndo da
bicho. O taperebd é remédio”. Ou, como me explicou um senhor, avo
de muitos netos, “nem fogo mata ele, pode revirar com a raiz para

)

cima que ele nao morre”. Esse mesmo ancido contou-me que “so _fogo
de raio” o matava. Os Munduruku tém estorias que ressaltam as carac-
teristicas perenes e a resisténcia do tapereba. Ha a historia de alguém
que esquecera de devolver o tapereba para a terra ao final da quaren-
tena. Apos anos, a mulher achou o tapereba caido, ld dentro de casa.
O galho estava “seco”, mas nado tinha apodrecido. O marido plantou e
todos se surpreenderam quando a drvore brotou®. Além dessas caracte-
risticas de grande resisténcia, resiliéncia e perenidade, sobressai, ain-
da, o cariter curativo a que a arvore ¢ associada. A casca do tapereba é
usada como remédio caseiro pelas mulberes paridas Munduruku para
“sararem por dentro” e também passado no umbigo das criancas. Suas

propriedades terapéuticas curavam feridas nao s6 da mulber parida.

3  Scopel (2013: 224) apresentou uma historia mitica sobre o paradoxo da luta
entre o jabuti e o tapereba. Ambos figuram como seres miticos famosos por
suas caracteristicas perenes mesmo em condi¢oes adversas. O jabuti pela ca-
pacidade de sobreviver por longo periodo sem alimentar-se e o tapereba de
sobreviver ao fogo e por longos anos mesmo fora da terra.
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Meu esposo havia sofrido um acidente em campo, machucando a per-
na. O machucado demorou a sarar e nossa anfitria, vendo que a ferida
continuava apesar dos esforcos para trata-la, indicou a Daniel sumo da
casca de taperebd, espremido diretamente sobre o machucado para au-
xiliar na cicatrizagao (Scopel, 2013: 223-224). A parteira Gioconda lem-
brou-se que sua avo dizia que “taperebd era pajé, curador, feiticeiro,
antigamente”. Ela destacou as propriedades medicinais e curativas do
taperebd, “bom para mulber que estd de parto e para sarar umbigo”.
Além do mais, “serve para comer” (frutos)*.

A LONGEVIDADE E A FORCA DE UMA SAMAUMEIRA

Gigi, filha de Margarida, agente indigena de satde, uma jovem de
aproximadamente 17 anos, estava “quarentando” naquele dia. Duran-
te nossa visita, Margarida fez o seguinte comentdrio “hoje ela ja sai
do perigo”. O parto foi no hospital de NON. Ficaram alojadas na Casai
por sete dias ap6s o parto, antes de retornar para a aldeia. Até aquele
dia, Gigi estava tomando banho dentro de casa para evitar qualquer
“perigo”, isto €, para evitar qualquer doenca € mesmo morte em con-
sequéncia do contato com os seres que habitam o mundo subaquitico,

4 Descri¢oes sucintas sobre restrigoes e prescricoes do resguardo associado ao
pos-parto sao encontradas em diferentes etnografias realizadas junto a po-
pulagoes indigenas amazonicas (Da Matta, 1976; Melatti, 1978; Ramos, 1990;
Vidal, 1977). Apesar das praticas de resguardo diferirem de um grupo indige-
na para outro e terem significados igualmente particulares, de maneira geral,
os dados etnogrificos desses trabalhos destacaram que o cumprimento do
resguardo nao se restringia aos pais do recém-nascido nem a dietas alimenta-
res, estando diretamente relacionado a formacao do corpo, do bebé, dos pais
e das maes, além de ser também um rito de passagem. Entre os Xikrin, por
exemplo, além do pai ¢ da mae da crianca, também, o irmao da mie, o pai
da mae, a mae da mae, o pai do pai, a mie do pai ¢ a irma do pai poderiam
cumprir o resguardo (Vidal, 1977: 88-89). Os Krah¢, por sua vez, admitiam
que uma crianca pode ser gerada por mais de um homem e todos aqueles
que contribuiram com seu sémen deveriam cumprir o resguardo, que impli-
caria “nao somente em restricoes alimentares, como também em abstinéncia
sexual, proibi¢ao de fumar e reducao do trabalho™ (Melatti, 1978: 56).
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em especial, o boto. O cheiro do sangue de Gigi, o “sangue do parto”,
poderia atrair os botos encantados e desencadear uma série de con-
tatos cujas consequéncias resultariam em assombracao, endoidar, ser
levada para o fundo e morte, e tais consequéncias se estenderiam a
toda mulher e crianca proxima e nao apenas a ela, como ja vimos. Mar-
garida, lembrava a Gigi o “perigo” que todos corriam para incentiva-la
ao cumprimento de seu resguardo, além da intencao de evitar contato
com os seres que habitam o mundo subaquitico. Ao seguir o resguar-
do, Gigi intencionava obter forga, vitalidade e satude, a exemplo de sua
bisavd centendria, Antonia.

Margarida, referia-se a avo, AntOnia, como uma “samaumeira”. Ela
explicou-me que a samaumeira é “uma drvore grande e forte”. Antonia
era uma pessoa muito admirada pelos Munduruku por seu conhecimen-
to e por tudo o que ja vivera. Frequentemente, os Munduruku recomen-
davam-me conhecer Antonia. Fora Ceci, outra senhora de idade avancga-
da, com 92 anos, quem me apresentou Antonia’. Era notavel o respeito
com qual os Munduruku se referiam e tratavam tanto AntOnia como
Ceci. Elas eram apontadas como as grandes conhecedoras da lingua, dos
costumes e das histérias Munduruku. Definitivamente, Ceci deu grande
contribuicio a esta tese, pois revelara uma disposi¢ao surpreendente
para conversar, explicar e contar historias do “tempo dos antigos”, as
quais versavam sobre eventos historicos envolvendo os Munduruku e
também tratavam de mitos que ela aprendera com os mais velhos. Dia-
riamente, compartilhei davidas, achados ¢ muitas conversas com ela.
Infelizmente, AntOnia falecera durante minha pesquisa de campo.

Antonia e Ceci eram citadas como grandes conhecedoras da lingua,
do passado e da cultura Munduruku. As mulheres de suas familias as
admiravam pela saude que ostentavam, apesar da idade avancada. An-

tonia e Ceci eram exemplos de mulheres “fortes”. Ambas sentiam as

5 Antonia era cunhada de Ceci e ambas foram tradutoras, junto as pesquisa-
doras do Summer Institute of Linguistics, na década de 1980, na edi¢ao da
Biblia em Munduruku.
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consequéncias do peso da idade, sofriam de catarata, eram hipertensas
e nao trabalhavam mais na ro¢a. Entao, o que seria essa satude e forca
a que se referiam as mulheres Munduruku? '

Tudo indicava que o crepusculo da vida nao lhes tirara a disposi¢io
para conversar ¢ trabalhar, embora nao executassem mais as atividades
cotidianas das mulheres Munduruku como cozinhar, cuidar da casa, la-
var roupas e loucas, capinar a rocga e o terreno em volta da casa, cuidar
das criancas, entre tantas outras atividades. Outra qualidade reconheci-
da nessas senhoras era a autonomia para se deslocar, para se alimentar
e para cuidar de si, ainda que sempre auxiliadas por outras mulheres
mais jovens. A filha que cuidava de AntOnia se queixou da mae ir tomar
banho sozinha a beira do igarapé proximo da casa. Era uma queixa com
um misto de espanto ¢ admiracao, pois, mesmo com a visao prejudica-
da por conta da catarata, Antonia ainda assim saia de casa e punha-se
a caminhar em um terreno com declive para chegar até a dgua. Ceci
também sempre fazia questdo de tomar banho no rio, vencendo as di-
ficuldades do percurso, como troncos de arvores e pedras ao longo do
caminho. Muitas vezes, fomos tomar banho no mesmo hordrio, e embo-
ra sua filha a auxiliasse no deslocamento, Ceci lavava-se e mergulhava
sem auxilio algum. Ceci ainda se deslocava frequentemente até a igreja
nos dias de domingo, sempre acompanhada de seus netos.

Lembro-me do dia em que Ceci e eu visitamos Antonia. De fato, a ca-
minhada pela estrada fora muito tranquila e, apesar de lenta, nao ofe-
receu dificuldades para o deslocamento da ancia que a percorreu todo
o tempo sem qualquer apoio, solicitando ajuda apenas para atravessar
O terreno entre as casas, principalmente nas partes tomadas pelo mato
crescido, o que impossibilitava enxergar os obstaculos. Durante todo o
percurso, ela foi apontando as casas e citando seu grau de parentesco
com os moradores.

Durante o trabalho de campo, Ceci sofrera um derrame que a deixou
com dificuldades para caminhar sozinha, sobretudo para descer ou subir
as escadas de sua casa. Ela precisava de apoio para sair e entrar em casa.

Foram longos meses até que se recuperasse das sequelas, e até o alti-
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mo momento do meu trabalho de campo, seus familiares continuavam
a realizar praticas de autoatencao, executando massagens, puxacoes ¢
banhos. Sua dificuldade para caminhar aumentou quando iniciaram a
constru¢ao de uma nova escola em frente a sua casa, pois o caminho at¢
o banheiro, localizado a poucos metros fora de casa, estava tomado por
restos ou parte dos materiais de construgao, como ripas, tijolos, areia
etc. Ainda assim, diariamente, Ceci saia para reunir-se com seus familia-
res na casa de algum parente e para sentar-se na rua em frente a sua casa
a0 final do dia e conversar. Como dito anteriormente, Ceci ja nao ia mais
a roca, nem a casa de farinba e ja nao lavava lougas e roupas. Todavia,
ocupava-se da organiza¢ao de seu quarto para por em ordem suas rou-
pas, seus pertences como fotos, cartas de netos que moravam na cidade
de Manaus, entre outros objetos. Ela também estava sempre atenta aos
netos €, embora nao tivesse a tarefa de cuidar das criancgas, exercia a fun-
¢io de orientd-los, vigia-los €, quando necessirio, fazer adverténcias. A
noite, ensinava os netos a falar munduruku. Enfim, Ceci ¢ AntOnia eram
mulheres fortes e suas longevidades vinham acompanhadas de saude,
pois nao estavam acamadas, nao permaneciam deitadas em suas redes
ou camas, nem dependiam de outra pessoa para levar comida a boca. De
certa maneira, Antonia e Ceci representavam um ideal de longevidade
para as demais mulheres.

No decorrer de muitas conversas, passei a compreender que esse
ideal nao era visto como fortuna da vida, como questao de sorte, mas
sim como consequéncia das praticas de autoatencao realizadas ao lon-
go da vida de uma mulher. Toda vez que uma mulher Munduruku se
referia a forca, a saude e a longevidade, fosse de Antonia, de Ceci ou de
outras mulheres idosas ja falecidas, sublinhavam o cumprimento das
prescrigoes relativas a menstruacdo, a gravidez e ao pos-parto.

As mulheres que ja nao estavam mais no periodo fértil, isto €, que
nao menstruavam mais, atribuiam sua saude e forca ao fato de terem
cumprido seus resguardos. Em geral, essas mulheres tinham aproxi-
madamente 50 anos ou mais, e todas trabalhavam na roga, plantavam,

capinavam, colhiam mandioca, faziam farinha, cozinhavam, cuidavam
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dos filhos e netos, mantinham uma horta com plantas para fazer remé-
dio caseiro (chds, banhos, infusoes, pastas etc.) e com condimentos,
cuidavam da casa e capinavam o terreno ao redor da casa, colhiam
frutas nas proximidades da rocga, faziam artesanato e, em alguns casos,
trabalhavam ainda como assalariadas.

Se um dos objetivos do resguardo no pos-parto é o de evitar o con-
tato com 0s seres do mundo subaquatico, com motivacao imediata e
pragmadtica, certamente, a inten¢ao de obter longevidade também me-
rece ser destacada. Margarida aprendera com sua avd, AntOnia, que
uma mulher “ndo facilitava quando tava na menstruacdo, ndo sai
mais na porta!”. A alimentacao incluia somente “comida escolbida
quando tava menstruada ou de resguardo”. Na gravidez e no pOs-
-parto nao se fazia “extravagdncia, movimento pesado”. De modo se-
melhante, Araci, mae de 13 filhos(as), contou-me que cumprira todos
0s seus resguardos de pos-parto. Aos 60 anos, aproximadamente, afir-
mava com orgulho “por isso que sou uma pessoa forte, porque eu me
cuidei muito bem”. Araci aprendera com a mae que a mulher tem de
se resguardar para ter boa saide quando for mais velha, referindo-se
aos resguardos praticados durante o periodo menstrual, na gestagao e
no pos-parto. Ela era uma mulher ativa e realizava todas as atividades
cotidianas de cuidados com a casa, com os filhos, com a ro¢a, com seus
animais de criacao, com sua horta, e ainda costurava, participava no
puxirum de seus parentes, fazia remédios, puxacoes, auxiliava partos,
sabia pegar barriga e puxar a mde do corpo. Enfim, Araci esbanjava
forca, saber e saude. Certamente, creio que ela serd lembrada pelas
mulheres de sua familia como uma samaumeira.

Deste modo, o conjunto de prescri¢oes relativas ao curso de vida
de uma mulher Munduruku abarca saberes transmitidos ao longo de
geragoes sobre agoes pragmadticas que as auxiliam na fabricacao de seu
corpo e na manutengao de sua saude e da saiude e vida dos demais
residentes na aldeia. E preciso esclarecer que esses saberes nio sio
herméticos nem exotéricos. De fato, sdo saberes compartilhados entre
mulheres e homens Munduruku.
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Ao analisar, em conjunto, as praticas de autoatenc¢ao relativas ao res-
guardo do parto, podemos alargar nossa compreensiao da nog¢ao e da
abrangéncia da autoatenc¢ao. A partir das praticas Munduruku relativas
ao resguardo fica evidente que a autoatencao abrange o coletivo, a fa-
milia. Nele, as praticas de autoateng¢ao que incidiam sobre o pai tinham
o objetivo pragmatico de prevenir, em tltima instincia, a morte do filho
recém-nascido. Da mesma forma, ao assumir as atividades do trabalho
cotidiano da mulher, o pai estava, a um s6 tempo, cumprindo as praticas
de autoatencao ao pos-parto e possibilitando que sua esposa também as
cumprisse. E ambos, ao cumprirem as praticas de autoatengao relativas
ao resguardo do parto, estavam mutuamente se esforcando por manter
e garantir o bem-estar e a satide do recém-nascido. Ademais, ao observar-
mos as praticas de autoatencao relativas a mulber parida, evidencia-se
com mais clareza que o foco nao esta apenas no bem-estar da familia ele-
mentar, mas abrange também a familia extensa e os demais membros da
aldeia, pois qualquer um poderia passar pelo rastro do cheiro do sangue.

Tais praticas reforcam a ideia processual e relacional de produgdo
de pessoas e permitem pensar em uma forma ativa e criativa de cons-
trucao da continuidade substancial e afetiva entre os pais e entre eles
e os filhos (Conklin, Morgan, 1996). O resguardo do pos-parto reforca
os lacos maritais. Mae e pai precisam cooperar para manter o bem-
-estar do filho. O resguardo também refor¢a uma continuidade entre
pai, mae e filhos, marcada pelo compartilhamento de substancias em
comum: sangue, sémen e alimento, e mantida por relagoes de apoio
mutuo e autocuidado didrios. Nesse sentido, podemos inferir que em
termos socioldgicos, o resguardo de parto, a0 mesmo tempo em que
forja uma substancialidade comum pela continuidade de determinadas
relagoes sociais, também reforca a descontinuidade e os distanciamen-
tos necessarios para a construcao social dos géneros e para a delimita-
¢ao das agéncias humanas e nao humanas, nesse caso, pela evitacao de
certas relagoes indesejaveis.

Se, por um lado, o resguardo do pos-parto é um evento restrito a
intimidade da familiar elementar, podendo incluir também a participa-
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¢ao de membros da familia extensa, por outro, as motivagoes € 0s ris-
cos envolvidos durante o resguardo do pos-parto constituem parte de
um saber compartilhado ao longo de geracoes, ocupando uma posi¢ao
central nas preocupacgoes ¢ interesses nativos, pois versam sobre os
limites da vida e sobre o perigo iminente da morte. Assim, o resguar-
do compreende uma ideologia, no sentido de um discurso explicito e
coercitivo, e também uma experiéncia vivida por muitos Munduruku.
E preciso, entretanto, ter em mente que, na conducao da vida didria,
as ideologias sao sempre “residuais” e “emergentes” (Ortner, 2006: 5),
isto €, na praxis cotidiana, os atores sociais agem de maneira criativa
reproduzindo, corrigindo, adaptando e/ou transformando seus sabe-
res. Em sintese, o resguardo do pos-parto abrange um tempo social-
mente marcado e se caracteriza pela orquestracao de um conjunto de
_priticas restritivas intencionalmente realizadas pelos Munduruku com
o objetivo de manter a satude, de prevenir doengas e evitar a morte.

K
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