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Expressoes femininas
da Nova Era: os circulos
de mulheres no Mexico!

MARIA DEL ROSARIO RAMIREZ MORALES?

O movimento Nova Era caracterizou-se por um tipo de espiritualidade
que integra diversas prdticas para o desenvolvimento do self a partir de
uma perspectiva holistica; estd vinculado com a ideia do advento de uma
Era que defende a modificacao das relacées sociais, pelo contato consigo
mesmo, e estd a favor da relagcdo entre o ser humano e a natureza. Estas
narrativas nao s6 reconfiguram o panorama espiritual na atualidade,
mas também déo visibilidade as novas formas de pertencimento, de afi-
liacdo e de organizacdo espiritual a margem das religides institucionais,
dando-lhes um carater diverso e, muitas vezes, difuso. Esta matriz de
sentido, como chamou De la Torre (2013), por um lado, integra diversas
tradicoes orientalistas, aquelas chamadas ancestrais, e visibiliza o sur-
gimento de praticas inovadoras para a conexdo com o sagrado. Por outro,
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alimenta a criacdo de grupos e organizacoes que difundem e permitem
o enraizamento desta espiritualidade entre homens e mulheres, princi-

palmente de classe média e no interior dos centros urbanos ocidentais.

No entanto, a participa¢do das mulheres teve um lugar preponde-
rante na difusdo e apropriacao das préticas e narrativas relacionadas
com a Nova Era, ja que, segundo Carozzi (1999 e 2001), sao elas que pa-

recem se aproximar e transitar com maior frequéncia pelas diferentes
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préticas dessa matriz. Tal fato reflete-se nao s6 nas andlises etnograficas
acerca dos grupos vinculados com as espiritualidades emergentes, mas
também se ancora em um discurso maior que propoe que as mulheres
sdo sujeitos fundamentais para o surgimento da Nova Era. Um destes
discursos é o chamado “retorno da Deusa” ou o surgimento da no¢ao do
sagrado feminino.

A abordagem da espiritualidade feminina, no caso mexicano, per-
passa por diferentes temas que lhe ddo uma forma especifica como parte
das préticas e noc¢des vinculadas com a Nova Era. Por um lado, encon-
tramos narrativas que tém cardter universalizante e outras que estdo
ancoradas em tradi¢des que se justapdem com crencas locais e neotra-
dicoes acerca das mulheres. Por outro, as formas de organizacao geradas
no dmbito das espiritualidades femininas ressaltam a importancia das
classes médias e as diferentes maneiras nas quais elas reconfiguraram o
campo religioso, ao ampliar o limite entre o sagrado e o secular e frente
acriacao de buscas individuais e direcionadas de contato com o sagrado,
simultaneamente a verificacdo coletiva das crencas. Isso permite tanto
a apropriacdo quanto a circulacdo dos sujeitos nas diferentes praticas no
interior da referida matriz espiritual. Outro elemento constitutivo desse
tipo de espiritualidade é a apropriacdo de discursos, tais como o empo-
deramento, a importancia do corpo como espago sagrado e como meio
de expressao e de encarnacéao do espiritual e, evidentemente, as implica-
¢oes que esses discursos trazem consigo na representagdo do feminino.

Este capitulo tem como objetivo analisar o caso dos circulos de mu-
lheres como parte do circuito de praticas enfocadas na espiritualidade
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feminina no México. Os dados que sdo compartilhados aqui fazem parte
de uma pesquisa realizada em diversos circulos de mulheres mexica-
nas com a finalidade de analisar suas praticas e as nocoes sobre o femi-
nino que se constroem no interior dessas organizagoes.® Os circulos de
mulheres sdo um modelo de organizacio que retoma diversos elemen-
tos espirituais com a finalidade de promover a autogestdo, o empodera-
mento, o autoconhecimento e um contato com o sagrado que encontra
sua expressao no corpo e nas experiéncias das mulheres, tornando-se,
assim, um dos espacos privilegiados para o desenvolvimento e a gestdo
da espiritualidade feminina. Uma das hipdteses a respeito de seu sur-
gimento é que os circulos respondem a auséncia de estruturas sociais,
religiosas e institucionais, nos quais se promovam as liderancas femi-
ninas, as relacoes igualitdrias e o crescimento tanto pessoal quanto co-
letivo das mulheres; questdes que se convertem nos eixos principais de
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ditas organizacoes. Nesse sentido, os circulos de mulheres sdo também
espacos de contencdo pessoal e coletiva, assim como centros de criacdo
de uma ideia de empoderamento espiritual para as mulheres que fazem
parte deles.

Como muitos dos grupos que caracterizam a matriz espiritual
Nova Era, os circulos de mulheres constituem-se em espagos méveis e
efémeros, apoiam-se nas redes de amizades para se conformarem, mas
também recorrem as redes sociais virtuais como um de seus principais

meios de difusdo e de criacdo de redes, inclusive em nivel internacional.

W 4

® O trabalho por extenso ao qual se faz referéncia tem como titulo “Lo feminino re-
significado: discursos y concepciones de lo femenino desde los circulos de mujeres” [O
feminino ressignificado: discursos e concepcoes do feminino a partir dos circulos
de mulheres], pesquisa realizada para obter o titulo de Doutora em Ciéncias An-
tropolégicas pela Universidade Autonoma Metropolitana - Iztapalapa, México. O
objetivo geral da pesquisa é analisar os circulos de mulheres no México, seus mo-
dos e estratégias de organizacgao, assim como as nogoes que se constroem em tor-
no do corpo feminino e o papel das mulheres no plano espiritual e experiencial. O
trabalho etnografico foi realizado no periodo compreendido entre marco de 2013 e
agosto de 2014, considerando diversos grupos de mulheres na Cidade do México e
Guadalajara.
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Embora sejam apresentados como espacos abertos a todas as mulheres
que queiram fazer parte deles, congregam, em sua maioria, mulheres de
setores urbanos, de classe média e com nivel superior. No plano espiri-
tual e de crenca religiosa, essas mulheres, em sua maioria, respondem
ao modelo de buscadoras espirituais ou conversas ativas (Garma, 2004,
p. 203) tanto em religides institucionais quanto em espiritualidades re-
lacionadas com a Nova Era ou neotradi¢oes como a neomexicanidade.
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Os circulos estabelecem tematicas e objetivos variados e especiali-
zados que vao desde a contencdo e o acompanhamento de processos de
crises pessoais e coletivas, a cura, as relacdes de casais, a relacdo com o
corpo e seus ciclos até o empoderamento. Todas essas préticas sao coor-
denadas por mulheres que passaram por situacées similares e que deci-
diram apoiar outras em seu transito por experiéncias fundamentais em
sua trajetdria de vida e em sua experiéncia de habitar um corpo de mu-
lher. Desse modo, os circulos de mulheres, nos tltimos anos, sdo tanto
espacos sociais de conivéncia quanto opc¢des espirituais e de crescimen-
to para as mulheres em diferentes latitudes.

A importancia deste estudo centra-se, principalmente, na anélise
do papel das mulheres nas espiritualidades emergentes e seus modos
particulares de organizacdo. Além disso, evidencia as construgoes e
narrativas criadas em torno das mulheres e de seus corpos no ambito
destas espiritualidades, as formas de aproximacédo com o sagrado, que
se produzem para além das mediacdes institucionais das igrejas, e os
modos nos quais se reconfiguram a nocdo de empoderamento a partir
de uma matriz de sentido que, finalmente, foi convertida em uma forma
de acesso a liderancgas e saberes vinculados com praticas que colocam
as mulheres em um lugar central no advento de uma nova era no plano
espiritual.

Assim, em um primeiro momento, serdo definidos os circulos de
mulheres e serdo apresentados seu lugar no espectro das praticas da
NovaEraeasparticularidadesimprimidas pelo contexto mexicano a essa
expressdo feminina da espiritualidade. Em seguida, sdo apresentadas
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algumas das nocdes principais que se desenvolvem e se difundem a par-
tir dos circulos e a forma na qual se articulam com o feminismo, com um
tipo particular de corporeidade e com a geracao de novas praticas nor-
mativas e narrativas a respeito do papel das mulheres em seus aspectos
sociocultural e espiritual.

Espiritualidade Nova Era no México
e o discurso do sagrado feminino

A espiritualidade Nova Era, considerada como uma das herancas dos
movimentos de contracultura de meados do século XX (Lewis e Melton,
1992), foi estabelecida como uma matriz de sentido que nao s6 amalga-
ma discursos, grupos, movimentos, organizagoes, concepcoes do mun-
do e do self, mas também foi reconhecida como um movimento tanto
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espiritual quanto cultural (Shiamazono, 1999; De la Torre, 2013; Carozzi,
1995; Carozzi e Frigerio, 1994; Gutiérrez, 1996). Existem diversas vozes
em torno da definicao e dos limites da espiritualidade Nova Era. Muitas
delas baseiam-se nas préticas e discursos que se observam de maneira
transversal e caracteristica nas praticas que foram identificadas como
parte dessa matriz. No entanto, notou-se que, embora o discurso Nova
Era permeia, dialoga e se sincretiza com tradicées e neotradicdes espiri-

tuais, religiosas e seculares, existe uma série de limites nesses didlogos.

Frigerio (2013), fazendo uma anélise a respeito dos limites e alcan-
ces daNova Era no caso da América Latina, destaca de maneira preci-
sa que, nessa parte do mundo, trés elementos fundamentais podem ser
identificados: por um lado, as apropriacées, que sdo aqueles elementos
presentes de forma regular nas praticas; por outro, os empréstimos, que
sdo simbolos e imagens de outras tradi¢des apropriadas de maneira es-
poradica e, finalmente, as influéncias que a Nova Era exerce sobre outros
grupos religiosos. A partir do reconhecimento do sincretismo, que desde
a conquista tem sido um elemento caracteristico das religiosidades na
América Latina, Frigerio (2013, p. 48) estabelece que a Nova Era tem uma
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gramatica interna e direcionada - portanto, excludente - que permite a
reconfiguracio espiritual a partir de trés eixos principais: a crenca no self
sagrado, em que o contato do sujeito consigo mesmo e com a natureza é
privilegiado, assim como o dominio do ego e a importancia do cuidado
integral da pessoa; a circulacao permanente dos buscadores em diver-
sos grupos, tema que é visto positivamente, ja que alimenta um proces-
so de “polinizacgao espiritual” (De la Torre, 2013, p. 38) e o intercambio
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de saberes; e a valorizacdo das alteridades, nas quais se faz necesséaria
a presenca de uma alteridade exotizada, normalmente vinculada com
alguma tradicao indigena, dependendo do lugar que lhe é atribuido no
interior das narrativas dominantes de cada pafs (Frigerio, 2013, p. 61).

No caso mexicano, a aplicacao desses trés eixos materializa-se de
diversas formas; uma delas é por meio da integracao do discurso indi-
gena desenvolvido pelo movimento mexicanista, impulsionado des-
de meados do século XX. Nesse discurso, busca-se a revalorizagdo das
praticas e discursos indigenas a partir da reetnizagdo e da observacao
de uma série de normativas nativistas e neotradicionalistas, caracteri-
zadas pela afirmacao e pela reinvencido de tradicdes pré-hispéanicas a
partir de uma reinterpretacdo idealizada do passado e da exaltacdo de
uma imagem arquetipica do indio (De la Pefia, 2001, p. 96). Uma das
correntes mexicanistas que permitiu o didlogo com diversas tradicoes
em nivel mundial é chamada neomexicanidade. Ela integra o conjun-
to de tradicoes valorizadas como sagradas e permite a conjunc¢io tanto
do simbolismo indigena quanto de diversas doutrinas espirituais para
a execucdo e a invencao de rituais e métodos que se caracterizam por
ter uma enorme carga sincrética: “esta eficaz matriz ideoldgica favorece
todo tipo de permutacdes e pode incluir todas as crencas imagindveis
e todos os cultos, traduzindo-os em c6digo mexicanista™ (De la Pena,
2001, p. 106). Assim, o neomexicanismo responde a este modelo que

W
4 No original: “Esta eficaz matriz ideolégica favorece todo tipo de permutaciones y
puede incluir todas las creencias imaginables y todos los cultos, traduciéndolos en

clave mexicanista” (De la Pefia, 2001, p. 106).
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menciona Frigerio acerca das narrativas dominantes e das “alteridades
exotizadas”, neste caso, mexicanas e indigenas, que permitem a assimi-
lacdo de préticas da matriz Nova Era dentro de seus discursos, formas de
manifestacdo e difusao.

A narrativa neomexicanista permitiu tanto o didlogo quanto a fusao
de diferentes préaticas e discursos. Exemplo disso sdo as concepgoes so-
bre o papel das mulheres na espiritualidade a partir de um discurso que
foi denominado o “retorno da Deusa” ou o sagrado feminino. Com base
em abordagens gerais da matriz Nova Era, essa nocdo relaciona-se prin-
cipalmente com o advento de uma Nova Era de cardter cdsmico e com o
desenvolvimento do self. Em primeiro lugar, propde-se que a Nova Era
requer um lugar para gestar-se, e o utero das mulheres é o lugar privile-
giado para tornar isso possivel. Por outro lado, a Nova Era traria consigo
uma reconfiguracdo dos papéis de género e do papel dos seres huma-
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nos no mundo, onde a conexdo entre 0 homem e a natureza, assim como
a superacao das dicotomias entre matéria e energia, homem e mulher,
corpo e espirito seriam superadas a partir de um discurso holistico que
propode a unido de todos os seres de forma igualitdria, com a finalidade
de alcancar um equilibrio universal. No entanto, nesse discurso, obser-
va-se que as mulheres, ao serem elas as gestoras da nova espiritualidade,
teriam como propdsito e como tarefa o “reconectar-se” com elas mes-
mas, com seus conhecimentos, aproveitando sua relacdo com a natureza
para alcancar as mudancas consideradas necessdrias para o surgimento
da Nova Era. Nesse sentido, a busca do self estd focada na exaltacao das
caracteristicas que, a partir dessa perspectiva, sdo consideradas propria-
mente femininas e as aproximam, por sua vez, de uma nogao particular

de sacralidade.

Por sua vez, o discurso mexicanista utilizou figuras femininas ic6-

nicas da literatura, tais como Regina e Ayocuan,” como estandarte do

W

° Personagens que adquirem um carater mistico a partir da difusao de um culto que
as toma o centro da ativagdo de centros energéticos no México e que derivam das
obras de Velasco (1973 e 1987).
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despertar da consciéncia e como meio de ativacdo energética dos centros
de poder ancorados, principalmente, em ruinas arqueolédgicas. Também
mostrou a adogado de prdticas provenientes das igrejas nativas america-
nas, do discurso da deusa e da reconexao com o corpo, o ser e a natureza;
nocdes que estao presentes no interior das praticas que aderem a esse
tipo de espiritualidade.

Embora nem todos os grupos pertencentes a tais matrizes de sen-
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tido compartilhem a no¢ao do retorno da deusa e do sagrado feminino,
ja que se tratam de grupos heterogéneos no que diz respeito a seus re-
ferentes e tradicoes, aquelas que adotam esse discurso permitem falar
da geracao de uma espécie de feminismo mistico, no qual se destaca
nao s6 a relacdo harmonica e igualitdria entre os sexos, mas também se
atribui as mulheres um potencial particular na constru¢do de um novo
tempo. Nesse sentido, desenvolver a subjetividade e a espiritualidade fe-
minina adquire um lugar central. Assim, a difusdo do sagrado feminino
apoiou-se na criacdo de uma série de praticas e grupos para divulgar e
proporcionar as mulheres as ferramentas necessdrias para alcangar essa
conexdo com elas mesmas e, consequentemente, impulsionar uma mu-
danca social e césmica. Os grupos desenvolvidos com tais finalidades
partem da busca da transformacdo da consciéncia feminina e se estabe-
lecem como espacos capazes de criar uma ressonancia que teria impac-
to na sociedade em geral a partir da apropriacdo seletiva de discursos

espirituais.

Os circulos de mulheres e o circuito de
conhecimentos sobre o feminino

A espiritualidade feminina - a partir dos dois referentes aqui conside-
rados - foi se diversificando segundo os diferentes recursos que as pro-
prias mulheres geraram, estabelecendo, consequentemente, um cir-
cuito de praticas e grupos de carater efémero, nos quais se difundem

multiplas formas e vias para o desenvolvimento do feminino. O circuito
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especializado na difusao dessa forma especifica de espiritualidade in-
tegra préticas como os temazcais de lua, oficinas sobre sexualidade sa-
grada, menstruacao consciente, béncaos de ttero, respiracao ovariana,
dangas circulares, dancas da lua, rituais de iniciacdo vinculados com a
menstruacao ou a menopausa, circulos de canto, circulos de leitura, cir-
culos de mulheres etc. Todos os rituais aplicam, criam e desenvolvem
metodologias para a difusdo e aproximacdo das mulheres consigo mes-
mas, com a finalidade de gerar ndo s6 uma certa ideologia acerca do fe-
minino, mas também de estabelecer diretrizes para o desenvolvimento
do potencial das mulheres em prol de relacbes mais harmonicas entre
elas, a partir do reconhecimento de suas potencialidades, da sororidade
e do contato com seus préprios corpos e emocoes.

Referindo-se especificamente aos circulos de mulheres, eles sdo
concebidos como um modelo de organizacéo feminina, muitas vezes de

EXPRESSOES FEMININAS DA NOVA ERA. OS CIRCULOS DE MULHERES NO MEXICO

carater efémero, que parte da intencao de gerar espacos democraticos e
igualitarios que promovem a autogestdo e o autoconhecimento basea-
dos em um cé6digo espiritual. Tais circulos sdo considerados como uma
alternativa frente a auséncia de espacos coletivos propriamente femini-
nos, nos quais se propicie o didlogo, a convivéncia igualitaria e sororaria
entre as mulheres com base na ideia de que esses espacos ficaram rele-
gados a ambitos privados e de que havia certa impossibilidade de orga-
nizacao feminina, dada a légica de separacgdo entre os sexos e a compe-
ticdo entre géneros. Nesse sentido, buscar e gerar espacos propriamente
femininos responde a necessidade de criar organizagdes que deem as
mulheres esse espaco de didlogo e reflexdo que néo se encontra presente
dentro das organizacdes sociais mais amplas. Por outro lado, os circulos
de mulheres situam suas origens nas chamadas “Tendas Vermelhas™,
“Casas de Lua’” ou “Casas de Menstruacao”, que sao o espaco onde as

W

¢ Esta expressdo surgiu recentemente para denominar lugares onde acontecem os
circulos de mulheres e alguns rituais que tém como centro o ciclo menstrual.

De acordo com a etnografia realizada, o periodo menstrual é denominado “lua” ou
“luazinha”, pela similaridade que se afirma ter o ciclo hormonal feminino com o
ciclo lunar.
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maes e as avos compartilhavam os conhecimentos e a sabedoria femini-
na entre pares, particularmente, no momento da primeira menstruagao
e ao longo da vida adulta. Portanto, a constituicao do circulo é conside-
rada um modelo arquetipico da unido e comunhéo entre mulheres e a

forma primitiva de organizacgdo prépria da espiritualidade feminina.

Os circulos de mulheres tém em seu interior elementos simbdlicos

que servem de sustentacdo para a criacdo de rituais diversos; mas, so-
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bretudo, propdem como objetivo desenvolver as novas formas de apro-
ximacgdo com o sagrado, considerando o vinculo entre a subjetividade, a
emocao e o corpo. Sendo assim, os circulos de mulheres ndo sé integram
ideologicamente as nocdes do sagrado feminino provenientes daNova
Era e de algumas das praticas préprias da neomexicanidade, mas tam-
bém se estabelecem como espacos nos quais se criam estratégias inova-
doras de acesso ao sagrado e de reconexdo com o self feminino e onde
as experiéncias proprias e compartilhadas tornam-se alimento para a
geracao e apropriacdo de conhecimentos.

Por outro lado, embora os circulos se estabelecam como grupos de
natureza efémera - por conseguinte, seu tempo de vida esta limitado e
delimitado de acordo com seus objetivos -, ndo sdo grupos isolados um
do outro. Pelo contrario, sdo construidas redes - tanto virtuais como
presenciais - e vinculos entre as guias, as participantes e os circulos em
seu conjunto ja que alguns deles, ao se fragmentarem ou ao se unirem,
diversificam-se e permitem a circulacao de diferentes técnicas; também
fomentam o contato entre mulheres que tenham sido formadas ou ini-
ciadas em metodologias sobre o tratamento e a exaltacdo do feminino.
Portanto, ndo sé se constréi uma rede de mulheres e de praticas, mas
também se consolida uma rede de conhecimentos que sdo avalizados e
valorizados pelo conjunto.
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As mulheres que participam desse tipo de coletivos respondem aos
modelos de buscadoras espirituais,® pois desenvolveram trajetorias re-
ligiosas em multiplos circuitos tanto de mexicanidade quanto daNova
Era, destacando um evidente afastamento das religides institucionais,
principalmente do catolicismo, que foi, na maioria das vezes, a religido
primdria na qual foram socializadas. E através das trajetérias indivi-
duais que se considera os circulos de mulheres tanto como um inicio
quanto um fim na mobilidade das participantes, posto que a chegada
aos circulos implica nao apenas o pertencimento a espiritualidade femi-
nina por um longo periodo de tempo, mas também um ponto de partida
para a busca direcionada a um grupo e crencas baseados no desenvolvi-
mento das mulheres. Este tipo de perfis - sociodemograficos, culturais
e espirituais - responde ao modelo que caracterizou os seguidores das
espiritualidades vinculadas com a Nova Era (Gutiérrez, 1996), no qual se
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mostra que a classe média é aquela que mais recorre a esse tipo de espi-
ritualidades emergentes.

No caso argentino, Viotti (2010), analisando as préticas da classe
média em Buenos Aires, fez questionamentos interessantes acerca das
perspectivas de abordagem sobre o referido tipo de populacdes; indi-
cou que, tradicionalmente, fora estudada a partir da crise de sentido
e da crise de representacdo, neste caso, religiosa, assim como de uma
aparente individuagdo das crencas em prol do desenvolvimento do que
ele denominou “ethos religioso do conforto pessoal” relacionado com o
desenvolvimento do self. De acordo com o autor, a classe média “moder-
na” se caracterizaria por deixar de lado as crencas religiosas, uma vez
que elas eram consideradas o ressabio de um passado tradicional e uma

W
8 De acordo com Garma (2004), os convertidos ativos ou buscadores espirituais sao
aqueles que se dedicam a busca constante de experiéncias misticas e que mudam de
religido de maneira voluntaria depois de certo periodo de experimentacao. Garma,
citando Dawson, menciona que esse tipo de sujeito escolhe conhecer, de maneira
racional e aberta, as possibilidades que oferecem as novas experiéncias espirituais
e de contato com o sagrado. Este tipo de conversao ativa pode se manifestar durante
periodos determinados da vida, sendo influenciada tanto por fatores sociais e estru-

turais quanto por decisdes do préprio sujeito.
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manifestacdo de atraso social, definindo, assim, a classe média como
majoritariamente secular. Entretanto, o referido autor aponta que as for-
mas religiosas atuais questionam a natureza das crencas frente ao sur-
gimento de um reavivamento das praticas religiosas associadas a Nova
Era e, no caso de seu estudo, as préticas relacionadas com o catolicismo.

Ainda que sua abordagem esteja centrada em um espaco concre-

to, sua proposta de anélise é igualmente aplicavel ao caso mexicano e a

MARIA DEL ROSARIO RAMIREZ MORALES

analise dos seguidores das espiritualidades emergentes. Isso é possivel
porque considerar a classe média e analisar suas praticas religiosas e es-
pirituais permite esclarecer as producoes culturais ancoradas nas cren-
cas e nas apropriacdes que alimentam a transformacao e o avivamento
da vida religiosa, assim como a modificacdo e ampliacdo dos limites do
sagrado em relacdo a aspectos que antes eram considerados profanos
ou seculares. Logo, observamos multiplas légicas de pertencimento que
merecem ser examinadas nédo s6 como resultado de um processo de cri-
se estrutural caracteristica das sociedades “modernas”, mas também a
partir da complexidade e dos modos nos quais sdo geradas novas formas
de entender a crenca, a prética religiosa e espiritual contemporanea com
base na experiéncia dos sujeitos.

Narrativas sobre o feminino a partir
dos circulos de mulheres no México

Fazendo uma andlise a respeito das narrativas geradas nos circulos de
mulheres, podem ser identificados dois niveis diferentes: em primeiro
lugar, aquelas caracteristicas das organizacoes femininas e suas par-
ticularidades e, em segundo, as relacionadas com a representacdo das
mulheres a partir da forma como sdo concebidas pelo discurso do sagra-
do feminino e pelas implicacdes que essas narrativas imprimem naque-
las que aderem a este tipo de espiritualidade.

Vinculado com o primeiro nivel, observa-se uma tendéncia para as

organizagdes horizontais e para a geracdo de uma forma particular de
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relacdo entre mulheres através da convivéncia sorordria. Ambos os ele-
mentos vinculam-se com a forma na qual as mulheres se organizam e
geram espacos de didlogo e de crescimento a partir de uma légica igua-
litaria, que teria o potencial de se refletir em aspectos sociais para além
dos circulos. Nessa linha, de acordo com Bolen’ (2004), a mulher como
género possui um “talento natural” para integrar circulos:

Estar em circulo € uma prdtica de aprendizagem e crescimento
que se nutre da experiéncia e da sabedoria, do compromisso e
do valor de cada uma das mulheres que faz parte dele. [...] emum
dmbito patriarcal, um circulo de iguais pode ser como uma ilha,
onde se pode falar e rir livremente; fornando-nos conscientes do
contraste, fazendo com que nos demos conta de que muitas de
nossas acoes estdo perpetuando o status quo e de como poderia-
mos modificd-lo (Bolen, 2004, p. 22-23)

EXPRESSOES FEMININAS DA NOVA ERA. OS CIRCULOS DE MULHERES NO MEXICO

Porém, ndo s essa autoria identifica esta tendéncia. Fisher (2000),
fazendo uma comparacao das formas de relacionamento masculino e
feminino, menciona que a mulher “estd mais interessada na coopera-
¢do, na harmonia e na conexdo, em uma rede de apoio; entende-se a si
mesma dentro de uma rede de amizades; faz contatos laterais com os
demais e cria camarilhas'"” (p. 56). Embora nao exista uma explicagao

W 4

7 Edoutora em medicina, analista junguiana e professora de psiquiatria na Universi-
dade da Califérnia. O livro que foi tomado como base ou referéncia pelos diversos
circulos de mulheres ¢ intitulado O millonésimo circulo. Um de seus pressupostos
principais é que os circulos de mulheres podem acelerar a mudanca da humanidade
para uma era pos-patriarcal. Nele, sio mencionados alguns principios basicos para
que as mulheres criem circulos ou transformem os que j4 estao formados em veicu-
los de transformacao social, cultural e individual.

No original: Estar en circulo es una préctica de aprendizaje y crecimiento que se
nutre de la experiencia y la sabiduria, del compromiso y el valor de cada una de las
mujeres que hay en él. [...] en un dmbito patriarcal, un circulo de iguales puede ser
como una isla donde hablar y reir libremente; nos hace conscientes del contraste,
eso nos lleva a darnos cuenta de que muchas de nuestras acciones estdn perpetuan-
do el statu quo y de cémo podriamos cambiarlo (Bolen, 2004, p. 22-23).

No original: “[...] estd més interesada en la cooperacidn, la armonia y la conexidn,
en una red de apoyo; se entiende a si misma dentro de una red de amistades; hace
contactos laterales con los demds y forma camarillas” (p. 56).
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minuciosa dessa tendéncia feminina, a autora aventura uma hipdtese
naturalista baseada na presenca dos estrégenos, os quais, de acordo com
seu argumento, “contribuem a necessidade feminina de se conectar com
os demais, conseguir harmonia e consenso e trabalhar e se divertir em
grupos relativamente igualitarios'”” (p. 69).

Em um ambito pratico, o fato de reunir-se implica estreitar lacos

entre as participantes, reforca sua confianca; mas também procura es-
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tabelecer lacos duradouros de confianca, respeito e convivéncia para as
demais relagdes entre as mulheres. Tal processo de apoio e reciprocida-
de em relagdo ao grupo de mulheres delimita-se pelo conceito de sorori-
dade," que se torna uma forma de relacao entre o grupo de pares, assim
como um modo de expressar uma forma alternativa de conduta entre e
para as mulheres. Assim, os circulos de mulheres incorporam as nocoes

do sagrado feminino, de modo que:

[...] este aspecto sagrado ndo deve ser hostil, incémodo, orientado
d separacdo ou ser manipulador com o objetivo de encobrir dores
antigas [...] Asmulheres podem curar os modelos que elas mesmas
representam: no lugar da conquista ou da competicdo com o ho-
mem, devem permitir que este mundo chegue a um novo ponto
de equilibrio entre homens e mulheres (Sams, 1993, p. 3)

W 4

2" No original: “[...] contribuyen a la necesidad femenina de conectar con los demas,
lograr armonia y consenso y trabajar y jugar en grupos relativamente igualitarios”
(p. 69).

De acordo com Lagarde (1997), “A sororidade é uma dimenséo ética, politica e pra-
tica do feminismo contemporéineo. Esse termo enuncia os principios ético politicos
de equivaléncia e relacao paritaria entre mulheres. Trata-se de uma alianca entre
mulheres, propicia a confianca, o reconhecimento reciproco da autoridade e o
apoio. E uma experiéncia das mulheres que conduz & busca de relagdes positivas e a
alianca existencial e politica, corpo a corpo, subjetividade a subjetividade com ou-
tras mulheres, para contribuir com acdes especificas de erradicagdo social de todas
as formas de opressao e de apoio mutuo para conseguir o poder genérico de todas e
o empoderamento vital de cada mulher”.

No original: “[...] este aspecto sagrado no requiere ser hostil, molesto, orientado
a la separacién o ser manipulador con el objetivo de cubrir viejos dolores |[...] Las
mujeres pueden curar los modelos que ellas mismas representan: en lugar de la
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Em segundo lugar, estd a importancia e centralidade das emocées e
das experiéncias compartilhadas. Os circulos de mulheres sdo conside-
rados como centros espirituais destinados a celebrar o processo de cres-
cimento e de mudanca com base na ideia de que “quando um nimero
importante de pessoas muda seu modo de pensar e de se comportar, a
cultura também muda e uma Nova Era comeca'®” (Bolen, 2004, p. 10).
Tais organizacdes caracterizam-se como espagos que respondem a um
modelo emocional (Illouz, 2010, p. 24), nos quais a dimensao afetiva em
sua acepcao individual, subjetiva e cultural (Calder6n; 2014, p. 18), assim
como a experiéncia compartilhada, convertem-se nas bases principais
para gerar uma mudanca de consciéncia nas mulheres. De acordo com
Illouz, “as emocoes sdo aspectos profundamente internalizados e refle-
tem a acdo, ndo porque nao contenham suficiente cultura e sociedade,
mas porque de fato contém muito de ambas.'*” (Illouz, 2010, p. 24). A im-
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portancia da emocao para as mulheres nos circulos esta, em consequén-
cia, vinculada com a acgdo e a reflexdo coletiva, ja que compartilhar e
socializar as emocdes e as experiéncias ndo s permite a sua expressio
- 0 que se busca é aidentificacdo com a ou com as outras -, mas também
cria uma espécie de energia coletiva que tem o poder de transformar o

conjunto de participantes em um nivel subjetivo.

A emocdo entdo pode ser definida como o aspecto “carrega-
do de energia” da acdo, onde a energia é entendida como um
elemento que implica, ao mesmo tempo, cognicdo, afeto, avalia-
cdo, motivacdo e corpo [...] o que faz com que a emocdo carre-
gue consigo essa “energia” é o fato de que sempre concerne ao

conquista o competencia con el hombre, debe permitir que este mundo llegue a un
nuevo punto de balance entre hombres y mujeres” (Sams, 1993, p. 3).

No original: “[...] cuando un nimero importante de personas cambia su modo de
pensary de comportarse, la culturalo hace también y una nueva era comienza” (Bo-
len, 2004, p. 10).

No original: “[...] las emociones son aspectos profundamente internalizados y refle-
xivos de la accién, pero no porque no contengan suficiente cultura y sociedad, sino
porque de hecho contienen demasiado de ambas” (Illouz, 2010, p. 24).
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eu e a relacdo do eu com outros situados culturalmente (lllouz,
2010, p. 24)

Em um segundo nivel e arespeito das representacdes das mulheres,
os circulos partem da ideia de que as culturas ancestrais mantinham
uma conexdo com a natureza, sendo a mulher uma das representacoes
mais fiéis de seus ciclos e uma espécie de encarnacao da “Mae Terra”.
A respeito do uso metaférico do corpo, Turner menciona que

MARIA DEL ROSARIO RAMIREZ MORALES

este uso de um aspecto da fisiologia humana como modelo das
ideias e processos sociais, césmicos e religiosos, € uma variante de
um tema inicial amplamente discutido: o de que o corpo humano
€ um microcosmo do universo (Turner, 1980, p. 119)

A esse respeito, as mulheres adquirem conotagdes sagradas em dois
sentidos: por sua vinculagao com a natureza,'’ particularmente a partir
da reproducéo e dos conhecimentos sobre o aproveitamento dos recur-
sos de maneira nao invasiva para o meio ambiente e, em segundo lugar, a
partir da consideracéo do corpo como um espaco sagrado. Dessa forma,
uma das narrativas dominantes em torno do corpo das mulheres par-
te da ideia de que elas sdo consideradas seres sagrados em si mesmas,
como uma encarnag¢do do divino. Essa narrativa implica, em primeiro
lugar, que as mulheres reconhecam a divindade individual através da
apropriacdo desse discurso a partir do ambito subjetivo e, em segundo

SN 00000

7 Aspas da autora.

'® No original: “Este uso de un aspecto de la fisiologia humana como modelo de las

ideas y procesos sociales, césmicos y religiosos, es una variante de un tema inicia-
tico ampliamente extendido: el de que el cuerpo humano es un microcosmos del
universo” (Turner, 1980, p. 119).

% Assim, a relagdo mulher-natureza manifesta-se em termos ndo sé cosmoldgicos,

mas, também, em sua dimensao espiritual para efeitos da criacdo do que, parece, é
um dos mitos fundadores dos circulos de mulheres. Cabe destacar que, no interior
desses grupos, ndo existe uma discussao em torno das implicagdes desta relagdo e
das implicacoes culturais e de género que tal concepcéao trouxe consigo a respeito
do estabelecimento de uma ordem social, que tradicionalmente coloca as mulheres
em um espaco secunddrio.
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lugar, é um exercicio de reconhecimento das demais mulheres e seres
no mundo. Em grande medida, a espiritualidade feminina baseia-se no
desenvolvimento do self sagrado, considerando as caracteristicas “pré-
prias” das mulheres como principal veiculo. Por conseguinte, muitas das
estratégias do circuito de conhecimentos sobre o feminino, incluindo os
circulos de mulheres, tém como eixo central a geracao desta consciéncia
sobre o sagrado por meio de trabalho sistematico, atribuindo um papel
central ao autoconhecimento do corpo e a seus processos, assim como
a identificacdo das emocgoes que cruzam as experiéncias cotidianas das
mulheres. Consequentemente, os circulos podem ser entendidos como
unidades processuais que buscam a apropriacao subjetiva do discurso do
sagrado feminino e o autoconhecimento do corpo; elementos que, ao se-
rem interiorizados, sao considerados como meios de empoderamento.?’

Parte importante do exercicio de reconhecimento pessoal refere-

EXPRESSOES FEMININAS DA NOVA ERA. OS CIRCULOS DE MULHERES NO MEXICO

-se a concepcdo do corpo como espaco de representacdo e também de
prazer, de gozo e de autocriacdo. Assim, é fundamental conhecer e re-
conhecer o proprio corpo. Com essa finalidade, os circulos de mulhe-
res geraram diversas praticas para que cada mulher se reconheca a si
mesma e suas potencialidades tanto em nivel social quanto espiritual.
Tais estratégias giram em torno da exploracao do corpo e da sexualida-
de, sendo esta considerada como um momento primitivo de reconexao

W
20 De acordo com os dados coletados em campo, particularmente no caso dos circulos
anuais e das oficinas de vivéncia sobre o sagrado, é realizada uma ceriménia de
encerramento que consiste em um ritual de reafirmacao, o qual tem como objeti-
vo que cada uma das participantes se apresente para as demais como uma Deusa,
gerando, assim, o reconhecimento pessoal e coletivo. Isto representa nao sé o re-
sultado do trabalho individual desenvolvido ao longo da oficina ou do circulo, mas
também um exercicio de reconhecimento do corpo e da divindade que se reflete ao
se assumir como uma Deusa pela ado¢ao de um nome - que pode ser um exercicio
similar ao ritual de “siembra de nombre” [“cultivo de nome”, em traducao livre] ca-
racteristico da mexicanidade - e pela recapitulagao ptblica do caminho percorrido
ao longo do processo do circulo. Essa assimilacdo do discurso do sagrado feminino
manifesta-se também pela afirmacao “eu sou Deus”, na qual, por meio de um grito
dirigido as sete dire¢des, a mulher apresenta-se no mundo como um ser que, ao me-
nos no discurso, assume-se como parte do universo e estd vinculada a si mesma.
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com o préprio corpo e como um meio pelo qual a energia das dualidades
- femininas e masculinas - se faz presente. Uma das praticas comuns,
ancoradas na relacdo da mulher com a natureza, relaciona-se com o re-
conhecimento da natureza ciclica feminina, desde o ciclo de vida até o
ciclo menstrual. Para alcancar esse objetivo, os circulos recorrem a uma
série de praticas inventadas e aprendidas através da literatura?' e da ex-
periéncia para fomentar o autoconhecimento.

MARIA DEL ROSARIO RAMIREZ MORALES

As narrativas acerca do ciclo de vida recorrem a comparacio da na-
tureza e aos ciclos das mulheres através por meio de modelos arquetipi-
cos. Afirma-se que as mulheres transitam por diferentes fases ao longo
de suas vidas, sendo a principal o inicio do ciclo menstrual. A menarca é
definida como o primeiro e mais importante ritual de passagem, ja que
o primeiro sangue menstrual representa ndo sé a transicao da mulher
para a etapa reprodutiva, mas também o recebimento da nova mulher
no cla das Deusas. Assim sendo, a menstruacdo é reconhecida como

W 4

21 Nesta literatura encontram-se obras que sao consideradas best sellers, tais como The
13 original clan mothers (1993), de Jamie Sams, que inspirou a criacao dos circulos
conhecidos como “13 luas”, e no qual se sugere a realizacdo de uma série de rituais
vinculados com o ciclo de vida e o ciclo menstrual, tais como os retiros de siléncio
e o reconhecimento das mulheres como professoras e curandeiras de sua prépria
linhagem, assim como estratégias de vinculacdo com a sacralidade pessoal. Outro
livro que é constantemente referido é Lua Vermelha (2010), de Miranda Gray; um
manual para o conhecimento do ciclo menstrual e que, posteriormente, inspirou
a criacao de técnicas como a béncéao do ttero. Por outro lado, hd também Mulheres
que Correm com os Lobos: Mitos e Histdrias do Arquétipo da Mulher Selvagem (2011),
de Clarissa Pinkola, que se tornou um livro introdutério para o trabalho com o femi-
nino e para “curar” as feridas emocionais. Finalmente, O milionésimo circulo (2004)
e El nuevo movimiento global de las mujeres. Construir circulos para transformar el
mundo (2014) [O novo movimento global das mulheres. Construir circulos para trans-
formar o mundo, em traducao live], de Jean Shinoda Bolen, referéncia fundamental
a respeito da importancia dos circulos de mulheres no contexto contemporaneo.
Esta literatura tem em comum, em primeiro lugar, o papel central do feminino e a
relevancia da comunhao entre as mulheres e o autoconhecimento. Embora sejam
considerados referéncias, dado que muitos deles se constituem como manuais, as
mulheres, no interior dos circulos, inovam as estratégias compartilhadas pela li-
teratura por meio de sua propria experiéncia de vida e de suas estratégias de cura,
principalmente com foco na superacdo de doencas ginecoldgicas ou de traumas
vinculados a sexualidade.

238

ﬂ ENTRE TROPICOS. DIALOGOS DE ESTUDOS SOBRE A NOVA ERA NO BRASIL E NO MEXICO



uma marca particular das mulheres e, portanto, é difundida a ideia de
sacralidade do fluido menstrual através de uma série de narrativas, nor-
mativas e praticas que sdo conhecidas como “menstruacao consciente”.
A partir dessa perspectiva, existe a apropriacdo de arquétipos femini-
nos para caracterizar cada uma das partes do ciclo menstrual (Ramirez,
2016), apoiado, por sua vez, em metodologias como o diagrama lunar.??
Por outro lado, considerar a menstruagdo como um fluido sagrado fo-
mentou o uso de tecnologias ecoldgicas para seu tratamento, tais como
o coletor menstrual, as compressas caseiras e, inclusive, o sangramento
livre; todas com a finalidade de modificar as concepcoes patoldgicas e
negativas sobre o sangramento e propiciar o contato das mulheres com a

naturezae COIlSigO mesmas.

Contudo, retomando a metafora que afirma que o utero das mu-
lheres é o espago da gestacao da Nova Era, as narrativas em torno do

EXPRESSOES FEMININAS DA NOVA ERA. OS CIRCULOS DE MULHERES NO MEXICO

utero das mulheres o colocam como o centro criativo feminino, nao sé
relacionado com a procriacdo, mas também argumentando que todas
as criacoes das mulheres, sejam elas materiais ou intelectuais, das mu-
lheres surgem deste lugar e do coragdo. Logo, o ttero é utilizado como
metafora da consciéncia; exemplo disso é o seguinte fragmento compar-
tilhado por uma das principais difusoras da técnica de béncao de ttero,
no México:

A verdade é que, nos Ultimos anos, meu Utero foi se transforman-
do e a Unica coisa que pude fazer foi escutar aonde ele vai me

W
22 Este diagrama é proposto no livro de Miranda Gray e foi reinterpretado pelos circu-
los de mulheres. Sua metodologia vincula o ciclo menstrual com o ciclo lunar e suas
fases; recorre ao uso de arquétipos - a bruxa, a donzela, amae e a feiticeira - para de-
nominar cada uma das partes do ciclo menstrual com uma forma particular de acao
e de consciéncia. O diagrama tem como fungao principal a observacgao e o segui-
mento do ciclo hormonal completo com a finalidade de propiciar, pela observacao
sistemadtica, o autoconhecimento, o reconhecimento das emocdes e as atividades
que cada arquétipo representa na experiéncia encarnada e vivida das mulheres.
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guiando [...] agora sou simplesmente eu, um Utero mais ilumina-
do que antes, que parte para novos caminhos € para uma nova
vida.

Criando vinculos, curando feridas: etnografia de
um ritual feminino

MARIA DEL ROSARIO RAMIREZ MORALES

A menstruacio, ao ser um dos temas de maior projecdo e também um
dos mais sensiveis para as mulheres, torna-se objeto de diversos rituais
e o tema central de oficinas que se estabelecem no dmbito da espirituali-
dade feminina. O caso aqui relatado refere-se a um ritual que aconteceu
em junho de 2014 e que tinha como objetivo convocar mulheres adultas
para arealizacdo de um ritual retrospectivo de menarca. Este circulo fa-
zia parte de uma iniciativa em nivel internacional acerca da criacdo de
tendas vermelhas e circulos de mulheres nos bairros, tendo como prop6-
sito a difusao da chamada sabedoria feminina com foco no autoconheci-
mento do ciclo menstrual.

As tendas vermelhas, assim como os circulos de mulheres, sdo con-
sideradas como um espaco de contencdo. Originalmente, acredita-se
que as tendas vermelhas eram montadas para que as mulheres mens-
truadas ficassem isoladas; no entanto, na atualidade, ndo é requisito
indispensavel para fazer parte delas ou para convocar uma. As tendas
vermelhas sdo mantidas nao sé pela ou pelas mulheres que as convo-
cam, mas também pelo conjunto de mulheres que participam delas e
compartilham suas experiéncias com o restante das participantes. Tais
tendas, assim como os circulos de mulheres, surgem a partir do interesse
de uma ou mais mulheres que “procuram uma mudanca em sua vida

W 4
% No original: “Lo que es verdad, es que en los dltimos afios mi utero se ha ido trans-
formando y lo dnico que he podido hacer es escuchar por donde me va guiando [...]
ahora soy simplemente yo, un titero mas luminoso que antes, el cual parte a nuevos
caminos y una nueva vida”.

24 Disponivel em: http://miperiodoalnatural.blogspot.co.uk/2015/07/utero-nuevo-vi-

da-nueva.html. Postado em 6 de julho de 2015.
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pessoal e que buscam ajudar outras mulheres. Existem mulheres que ja

EXICO

estdo em busca destes espacos e o Unico que falta é convida-las e ali-
mentar este desejo de ajudar e de unir”.?*? Quando uma tenda vermelha
é tematica, como no caso relatado aqui, os objetivos concretos sao di-
vulgados e, assim, sdo convocadas as mulheres que “de coracao desejem
assistir”.?” Como a maioria das convocacoes realizadas para os circulos
de mulheres, esta foi difundida por e-mail e pelas redes sociais. O texto
compartilhado dizia o seguinte:

Tenda Vermelha “curando tua donzela”

Pela primeira vez, vamos compartilhar contigo nosso ritual de me-
narca (primeira menstruacdo). Sonhei oferecer este espaco no
México por muito tempo e, agora, esse sonho tornou-se realida-
del Gostaria de te convidar, de todo meu coracdo, para a primei-
ra Tenda Vermelha do Meu Periodo ao Natural, na qual teremos
como foco A Cura da Donzela. Curar nossa Donzela é curar a feri-
da da menina, curar as histérias que carregamos desde que pas-
samaos por essa primeira iniciacdo (nossa primeira menstruacado).

EXPRESSOES FEMININAS DA NOVA ERA. OS CIRCULOS DE MULHERES NO M

A primeira menstruacdo é uma viagem Unica, € um momento
infrodutdrio no caminho de nossa transformacdo em mulheres.
Cruzar esta primeira porta sem celebrd-la ou deixd-la passar des-
percebida causa uma enorme sombra na vida de toda mulher
adulta, o que pode afetar a forma como pensamaos € vivemaos nos-
sa menstruacdo ao longo de foda a vida. Embora muitas mulheres
adultas ndo tenham recebido adequadamente esta mudanca
tdo importante, € possivel restaurar a mensagem recebida pela
menstruacdo por meio de um ritual de menarca.

Esta Tenda Vermelha, com o tema Da Cura da Donzela, é pre-
cisamente um ritual de menarca o qual compartilharemos, pela
primeira vez, com as mulheres que participem. Eu mesma fui

W 4

25 No original: “[...] buscan un cambio en su vida personal y que buscan ayudar a otras
mujeres. Hay mujeres que ya estdn en busca de estos espacios y lo tinico que se ne-
cesita es invitarlas y alimentar ese deseo de ayudar y de unir”.

26 Fragmento de entrevista realizada com a organizadora desta tenda.

27" No original: “de corazén deseen asistir”.

241

ENTRE TROPICOS. DIALOGOS DE ESTUDOS SOBRE A NOVA ERA NO BRASIL E NO MEXICO r



celebrada, faz alguns anos, em um grande circulo de mulheres e
foi uma experiéncia verdadeiramente profunda que curou muitas
feridas. O ritual de menarca que iremos realizar no dia 28 de junho,
dentro da nossa Tenda Vermelha, te ajudard a curar a ferida que
carrega dentro de ti e que pode se manifestar na falta de direcdo
na tua vida, falta de criatividade, problemas menstruais fisicos ou
emocionais, desconexdo com o feminino, abuso sexual, entre ou-
fros temas.

D& as boas-vindas a este grande caminho vermelho, a tua femini-
lidade, a ser mulher!

MARIA DEL ROSARIO RAMIREZ MORALES

Todas as mulheres adultas séo bem-vindas!

A pratica foi realizada no saldo de um edificio localizado no bair-
ro Roma, da Cidade do México. No interior do saldo, foram colocados

W 4

28 No original: Carpa Roja “sanando tu doncella”

Por primera vez compartiremos contigo nuestro ritual de menarca (primera mens-
truacion). jHe sofiado con ofrecer este espacio en México por mucho tiempo y ahora
es un suernio hecho realidad! Te invito de todo corazon a la primera Carpa Roja de Mi
Periodo al Natural en la que nos enfocaremos en La Sanacion de la Doncella. Sanar
nuestra Doncella es sanar la herida de la nifia, sanar las historias que llevamos car-
gando desde que pasamos por esa primera iniciacion (nuestra primera menstruacion).

La primera menstruacion es un viaje tinico, es un momento inicidtico en el camino
de convertirnos en mujer. Cruzar este primer umbral sin ser celebrada o pasarlo de-
sapercibida, causa una enorme sombra en la vida de toda mujer adulta, por lo que
puede afectar la forma en la que pensamos y vivimos nuestra menstruacion a lo largo
de toda la vida. Aunque muchas mujeres adultas no han tenido un recibimiento ade-
cuado a este cambio tan importante, es posible restaurar el mensaje que recibiste de
menstruacion por medio de un ritual de menarca.

Esta Carpa Roja con el tema de La Sanacion de la Doncella es precisamente un ritual
de menarca el cual compartiremos por primera vez con las mujeres que asistan. Yo
misma fui celebrada hace ya muchos afios en un gran circulo de mujeres y fue una ex-
periencia verdaderamente profunda que sané muchas heridas. El ritual de menarca
que llevaremos acabo el dia 28 de junio dentro de nuestra Carpa Roja te ayudard a
sanar la herida que llevas dentro, la cual puede que se manifieste como una falta de
direccion en tu vida, falta de creatividad, problemas menstruales fisicos u emociona-
les, desconexion con lo femenino, abuso sexual, entre otros temas.

jRecibe la bienvenida a este gran camino rojo, a tu femineidad, a ser mujer!

jTodas las mujeres adultas son bienvenidas!
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tecidos na cor vermelha com diferentes texturas; com eles, era simulada
a forma da tenda e se formava um espaco delimitado para o ritual. Por
outro lado, algumas das assistentes comentaram que entrar na tenda era
como entrar no Utero, em um lugar seguro e proprio. No meio do salao,
havia um caminho de flores vermelhas que terminava ao fundo, onde
fora colocado um altar com flores, velas brancas e vermelhas, assim
como diferentes representacoes femininas e da lua em suas diferentes
fases. Quando cada uma ficou no lugar em que se sentia mais confor-
tavel, comecou o ritual, com a apresentacdo de cada uma das partici-
pantes,”’ que contaram por que decidiram participar da tenda e “o que
traziam”.’° Explicaram-se o objetivo da tenda e a razao da decoragdo
do saldo, afirmou-se que a cor vermelha era para simbolizar o sangue
menstrual. Contou-se que, enquanto estavam arrumando o espago para
realizar a tenda, os tecidos cairam. Esse fato provocou a reflexdo das or-

EXPRESSOES FEMININAS DA NOVA ERA. OS CIRCULOS DE MULHERES NO MEXICO

ganizadoras, ja que tiveram alguns problemas com os arrendatdrios do
espaco. Sua interpretacao sobre essas dificuldades foi que a sociedade se
encarrega de impedir esse tipo de reunides, mas elas afirmaram que a
tenda “se ergueu” pela vontade, pela intencao de realizé-la e pelo apoio
das mulheres que participariam do evento.

Continuou-se com uma explicacdo acerca da importancia do pri-
meiro sangramento menstrual, dizendo que esse momento implica uma
mudanca de consciéncia por parte das mulheres, pois marca uma sepa-
racdo das meninas a respeito da mae e é quando uma mulher comeca
o caminho vermelho,*'0 caminho da menstruagao. O discurso trans-
mitido remete principalmente a transmissdo e ao reconhecimento da

menarca como ritual de passagem feminino. Por outro lado, reiterou-se

SNN000000000000
2% 25 mulheres entre 19 e 55 anos.

30 Essa expressao relaciona-se com a situacdo emocional na qual as mulheres se en-

contram no momento em que chegam a tenda. Esse tipo de dindmica é muito co-
mum nos grupos de mulheres, ja que é uma maneira de conhecer “com que tipo de
energias trabalharao no circulo”.

%1 Essaexpressio refere-se a uma interpretagdo feminizada do caminho vermelho, ca-

racteristico da neomexicanidade.
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que a menstruacao gerou em muitas mulheres a negacao de si mesmas,
motivo pelo qual ocorrem menstruagoes dolorosas ou doencas gineco-
légicas que sdo o resultado da negacao do corpo, de seus processos e da
feminilidade. Nesse sentido, rituais como o que estava sendo realizado
tém o objetivo de curar as feridas que foram geradas a partir da negacéao
do corpo e propiciar, assim, uma consciéncia mais amorosa e consciente
sobre si mesmas e sobre 0s processos naturais.

MARIA DEL ROSARIO RAMIREZ MORALES

A atividade seguinte foi realizada em pares. Cada par tinha que
contar como se lembrava da sua primeira menstruacao, a experiéncia
de contar para sua mae e como e o0 que gostaria que sua mae tivesse dito
ao contar que tinha tido seu primeiro sangramento. Cada uma compar-
tilhou o relato com seu par. Ao finalizar essa dinamica, esclareceu-se
que se realizaria o ritual de menarquia, que consistia em caminhar pelo
caminho de flores até chegar ao fundo do saldo, onde cada mulher seria
recebida pela guia da tenda e pela mulher com a qual havia comparti-
lhado o relato - que representava a “mae” da pessoa a qual seriam dadas
as boas-vindas para o “caminho vermelho da menstruagao”. Cada uma
deveria sair do saldo. Na porta, estava uma mulher que perguntava, com
uma reveréncia, se elas estavam prontas para percorrer esse caminho.

Cada uma das mulheres entrou e, ao chegar ao altar, foi feita uma
representacdo do momento no qual a mulher contava para sua mae so-
bre seu primeiro sangramento, e a mae dizia aquilo que a mulher dese-
java ter escutado. Posteriormente, a guia dava as boas-vindas a mulher,
com uma reza e um agradecimento, e colocava um ponto vermelho na
testa, no lugar onde, de acordo com o hinduismo, esta localizado o ter-
ceiro olho. Assim, ficava consolidado o ritual. Este bindi ou ponto, nesse
caso, simbolizava a mulher que havia sido iniciada no caminho da mens-
truacao. Tal exercicio foi lento, cada uma levou seu préprio tempo para
compartilhar e viver sua experiéncia e dividi-la com o grupo. Ao longo
de todo o ritual, muitas mulheres viram suas histérias refletidas nas de-
mais e gerou-se um ambiente emocionante para todas as participantes,
inclusive chegando-se ao choro ou a euforia. Quando cada mulher havia
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sido recebida no caminho menstrual, a guia agradeceu a participacao e
a disposicdo de cada uma das mulheres, bem como a experiéncia com-
partilhada. Comentou-se que era uma pena que esses rituais nao fossem
feitos quando uma menina tem seu primeiro sangramento, ja que é um
momento em que, potencialmente, se cria a irmandade entre mulheres,
e que o caminho do sangue menstrual e da lua é uma forma de béngao
do coracao, da mente, do corpo e do tutero.

IConclusées

O circuito de préticas femininas no ambito do movimento Nova Era
adquire importancia, pois se constitui em formas alternativas de orga-
nizacdo que partem da busca de espacos igualitarios e sorordrios. Tais
espacos ndo s respondem as gramadticas internas desenvolvidas por

EXPRESSOES FEMININAS DA NOVA ERA. OS CIRCULOS DE MULHERES NO MEXICO

essa matriz espiritual e cultural, como também dao origem a liderancas
femininas e coletivos de contencdo entre pares que retomam modelos
arquetipicos como os circulos, considerados seus principais modos de
conformacdo. Os circulos de mulheres, portanto, tornam patente um
modelo de organizacdo de tipo emocional, no qual parte fundamental
da coesao dos grupos reside nas experiéncias compartilhadas tanto no
plano individual quanto coletivo. Sendo assim, a crenca no advento da
nova era e no papel central das mulheres no desenvolvimento da espiri-
tualidade pode ser importante, mas a experiéncia vivida a partir desses
espacos é o elemento articulador dos sentimentos de pertencimento. Por
sua vez, esse “sentir-se parte de” uma espiritualidade baseada em dis-
cursos e processos experienciais e corporais facilita a adocao das cren-
¢as e nocdes sobre o feminino, ao serem incorporadas como parte do
cotidiano das mulheres e como um dos elementos de ancoragem emo-

cional com seus pares.

Por outro lado, a procura direcionada do self, no caso das espiritua-
lidades femininas, desenha e materializa um tipo de corporalidade ou
embodiment (Csordas, 1994), no qual a relacao entre o corpo feminino, a
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natureza, a cultura, a experiéncia e a emog¢ao se mostra como um todo
em constante relacdo, ndo s6é como parte do discurso espiritual, mas
também a partir da forma na qual se articulam esses elementos e se ma-
nifestam suas formas de apropriacao.

Um elemento a ser destacado é a importancia que adquire o cor-
po e seus processos como espacos de sacralidade, mas também a forma
como a nocdo de mulher continua sendo construida em funcéo do ci-

MARIA DEL ROSARIO RAMIREZ MORALES

clo menstrual e, portanto, da etapa reprodutiva feminina. O discurso do
sagrado feminino em sua dimensao corporal gera normativas em torno
da forma de tratar, conhecer e experimental o corpo, marcando, parti-
cularmente, tendéncias especificas nas formas de menstruar. Embora
a mudanca na concepcao da menstruacao, de um fato patolégico a um
elemento sagrado, seja positiva, estabelecer um modo especifico de acdo
em concordancia com uma ideia sobre o feminino impdoe limites, novas
normatividades e comportamentos®? aquelas mulheres que se somaram

as espiritualidades femininas.

Com o objetivo de incluir mais mulheres nos conhecimentos e espi-
ritualidades femininas, os discursos sobre o corpo e seus ciclos sentiram
anecessidade de se modificarem e se adaptarem a realidade e a circuns-
tancia das mulheres, dado que muitas das seguidoras destas praticas ou
participantes deste circuito decidiram nao exercer a maternidade como
parte de sua trajetéria reprodutiva ou encontram-se ja na menopausa; é
ai onde os discursos do sagrado feminino se adéquam aos casos parti-
culares com a intenc¢ao de criar uma narrativa suficientemente inclusiva
para todas as mulheres para além da determinacdo de que uma mulher
é Deusa porque hd uma manifestacdo de sua natureza ciclica por meio

do sagramento menstrual.

Propor a ideia de que as mulheres tém em suas maos - e em seus
uteros - a tarefa de alimentar a criagcdo de uma Nova Era ¢ atribuir-lhes

W
%2 Comportamentos e no¢des que autoras como Sosa-Sanchez, Lerner e Erviti (2014)

desenvolveram e analisaram amplamente a partir de termo “civilidade menstrual”
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um lugar central e sugerir uma ldgica diferente da ordem social tradicio-
nal que as coloca em um lugar secunddrio, gerando, assim, um feminis-
mo mistico e uma nogao de empoderamento** que, muitas vezes, ficam
circunscritos ao ambito espiritual. No entanto, de acordo com o enfoque
da Nova Era sobre o equilibrio entre os géneros, o que se busca é a igual-
dade e a convivéncia entre homens e mulheres. A centralizacao excessi-
va para um desses elementos, contudo, nao faria mais que aprofundar
suas diferencas. Portanto, a espiritualidade feminina, em sua intencdo
de empoderar as mulheres no plano espiritual, gera também algumas
estratégias de segregacdo que marcam uma distincao entre o discurso
e a prética.

O discurso do sagrado feminino, no México, constréi-se em funcéo
de narrativas universalizantes e também incorpora narrativas e crencas

locais®** e inventadas®* que pugnam pela reconfiguracido dos papéis e

EXPRESSOES FEMININAS DA NOVA ERA. OS CIRCULOS DE MULHERES NO MEXICO

comportamentos femininos a partir de seus contextos particulares. Sem
davida, os elementos aqui mostrados permitem caracterizar a matriz
Nova Era a partir de um discurso especifico. No entanto, estas formas
de praticar, aderir ou unir-se as praticas vinculadas com estes referentes
estdo situadas em um espaco no qual se repensam os papéis dos sujei-
tos em nivel subjetivo, espiritual, social e coletivo que se modifica e se
reconstrdi a partir das necessidades de cada grupo, de cada sociedade
e de cada contexto. Nesse sentido, para o caso mexicano, torna-se re-
levante a construcdo dessas narrativas e crencas, posto que visibilizam
outras formas de organizacao que, apelando ao discurso espiritual, dao

W 4

3% Entendendo o empoderamento como um “processo por meio do qual as mulheres
incrementam sua capacidade de configurar suas préprias vidas e seu entorno, uma
evolugdo na conscientizacdo das mulheres sobre si mesmas, em seus status e em sua
eficdcia nas interagdes sociais” (Schuler, 1997, p. 31).

34 Como asreferéncias ao caminho vermelho, aimportancia das avés ou mulheres nao

menstruantes que remetem a nogoes dos povos mesoamericanos, a relacao harmo-
nica com a natureza, a recorréncia a praticas como os temazcais, as limpezas com
ervas para a cura do utero etc.

35 A partir da experiéncia e trajetdria espiritual e de vida das mulheres que guiam as

préticas que sdo parte do circuito de conhecimentos e espiritualidade feminina.
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visibilidade a importancia das mulheres, de seus corpos e da emergéncia
de espacos de didlogo e de contencdo, que repousam em uma identifica-
¢do entre os géneros, e de um conhecimento cultural, espiritual e gene-
ricamente situado.

MARIA DEL ROSARIO RAMIREZ MORALES
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