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Processos de saude e
enfermidade na Nova Era.
Terapias alternativas e
complementares em
Tijuana, Baixa California,
Mexico!

OLGA LIDIA OLIVAS HERNANDEZ

Em janeiro de 1998, o Comité Executivo da Organizagdo Mundial da Sau-
de (OMS) adotou a resolucao EB 10 1.R2, que recomendava a Assembleia
Mundial da Sadde revisar a nocédo do termo satide para incluir nela a di-
mensao da espiritualidade (Khayat, 2009), embora a proposta nao tenha
sido posteriormente discutida. Apesar de a nocao de satide que mantém
a OMS ter sido criticada ao longo dos ultimos sessenta anos, nunca foi
adaptada (Chirico, 2016) e continua excluindo, em sua definicao, a di-
mensao espiritual.
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Contudo, como bem explica Toniol (2017), o Brasil tem incorporado
a medicina alternativa e complementar aos servicos de saude publica,
abrindo um campo de discussdo no qual se manifestam diversas pers-
pectivas, a partir das quais se pretende legitimar a relacdo entre a di-
mensao da espiritualidade, da saide e do Estado. No caso do México,

BAIXA CALIFORNIA, MEXICO

essa possibilidade se encontra ainda distante. No entanto, a oferta a qual
as pessoas podem recorrer para atender questoes relativas a saide, des-
de tempos remotos, tem incluido a dimensao do espiritual tanto no pro-
cesso de entender como no de acolher os sofrimentos.

A presenca contemporanea e 0s usos que se faz da medicina tradi-
cional no México dao conta de como os sofrimentos sdo, em alguns ca-
sos, entendidos com um fundo espiritual (Berenzon, Ito e Vargas, 2006).
Mesmo quando a medicina tradicional tinha avangos em processos le-
gislativos dirigidos para inclui-la no sistema de satde publica, ela conti-
nuou sendo marginalizada (Nigenda, Mora, Aldama e Orozco, 2000). No
caso da medicina alternativa e complementar, que faz uso de interven-
coes terapéuticas através do reiki, conexao angelical, biomagnetismo,
florais de Bach, harmonizacdo com quartzos, entre outros, ha menos
aceitacao na legitimacdo no campo da satde publica no México. Por
isso, a presenca e expansao crescente dessas formas de atendimento sdo

feitas principalmente por meio do setor privado.

No entanto, é importante ressaltar que, atualmente, existe uma Es-
cola de Estudos Superiores de Medicinas Alternativas e Complementa-
res (MASHACH) no México, que conta com reconhecimento oficial da
Secretaria de Educagao Publica?, e que abre uma brecha para continuar
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2 Além da validade outorgada pela SEP, também conta com a opinido técnica favo-
ravel do CEIFCRHIS (Comisién Estatal Interinstitucional para la Formacién y Ca-
pacitacion de Recursos Humanos e Investigacion para la Salud), assim como com
o registro no Direcdo de Profissoes (6rgao nacional mexicano que regulamenta as
profissdes no pais) para outorgar a cédula profissional de Bacharel em Medicinas
Alternativas e Complementares.
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debatendo os processos de legitimacao dessas formas de atendimento,

as quais incluem a dimensao espiritual em sua nocao de saide.*

A espiritualidade tem sido um termo utilizado para referir-se a ex-
periéncia pessoal de transcendéncia (Spilka e Mclntosh, 1996 apud Hill
etal., 2000), orientado para a vivéncia pessoal do sagrado (Frigerio, 2016).
Tais experiéncias podem aludir a conexdo da pessoa com uma centelha
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divina que a habita, um self sagrado interiorizado, que ao mesmo tempo
avincula com um todo que a transcende como individuo.

No entanto, experimentar essa forma de relacao consigo mesmo -
que possibilita a reconexdo com uma dimenséao sagrada - é resultado de
um desenvolvimento pessoal (Frigerio, 2016), o qual pode ser entendido
como parte de um processo terapéutico dentro das formas alternativas
e complementares da satide de atendimento a satde. Esta forma de con-
ceber a espiritualidade em relagcdo a saide tem consonéncia com a ideia

de Nova Era, entendida como matriz de sentido ou marco interpretativo

que tfraduz e ressemantiza as prdacticas comoholisticas, de tipo
terapéuticas para curar o espirito e o corpo, psicologizantes que
guiam a autossuperacdo individual, assim como geradoras de flu-
X0s energéticos que conectam o eu interior com a natureza e esta
com o cosmos (De la Torre, 2013, p. 34).

W
3 A maior parte dos eventos de satde holistica que foram realizados a nivel nacional
convocam terapeutas e pessoas geralmente interessadas nessas formas de atendi-
mento, de maneira que resultam em um espacgo propicio para conhecer, receber,
assim como para aprender essas formas de atendimento alternativas e complemen-
tares da satide. No entanto, é importante ressaltar um evento que foi realizado pela
segunda vez em 2016, “Comunidad de TerapeutasenSalud, Artey ConscienciaSanan-
tes”, que consiste em um “Encontro de Terapeutas e Facilitadores da Satuide Inte-
gral”. Na versdo desse ano, compareceram tanto terapeutas de medicina alternativa
e complementar como psicdlogos e médicos, que foram convidados pelos préprios
organizadores, com o propdsito de por em didlogo as diversas perspectivas conven-
cionais e alternativas sobre a satide. No evento, além de serem realizadas oficinas
para os assistentes, também foram organizadas mesas de discussoes onde os parti-
cipantes dialogaram sobre suas perspectivas no campo da satide. Este evento, além
de permitir a formacéao e o fortalecimento de redes entre os servidores da satide, tem
o propdsito de construir um espaco para a reflexdo coletiva e o didlogo de saberes
em torno da satide na sociedade contemporanea.
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Nesse sentido, diversas praticas terapéuticas dentro da medicina
alternativa e complementar podem ser interpretadas como meios por
meio dos quais os seres humanos se orientam para um processo de sai-
de que tem consonéncia com a reconexao dos individuos com o cosmos,
o sagrado e a espiritualidade. Mas que, além disso, aludem a capacida-
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de do individuo para ter acesso a um processo de autocura, a partir da
percepcao de sicomo constituido por uma centelha divina (Heelas, 2008;
Carozzi, 2000).

O trabalho apresentado neste capitulo tem o propésito de somar-
-se a discussdo mais ampla sobre a Nova Era no México e no Brasil, de-
senvolvida neste livro, mas centrando a andlise na maneira em que esta
matriz de sentido ressemantiza também o campo da sadde na socie-
dade contemporanea. Por meio de um estudo de caso de um centro de
medicina holistica no México, também se pretende oferecer elementos
que permitam estabelecer pautas de comparacao e didlogo com os tra-
balhos desenvolvidos por Toniol (2017), Tavares e Caroso (neste mesmo
livro), em relagao a forma como as terapias alternativas e complementa-
res, no campo interpretativo da Nova Era, apresentam os processos de
saude-enfermidade.

A presenca de centros de medicina
holistica em Tijuana, no México

A cidade de Tijuana encontra-se na regido fronteirica do noroeste me-
xicano, e se caracteriza por ter um constante fluxo migratério nacional
e internacional. Embora esse fluxo tenha atribuido a cidade, desde sua
fundacdo, um dinamismo econ6mico, social e cultural que responde
ao fluxo da populacao por sua proximidade a fronteira com os Estados
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Unidos, a diversificacdo de ofertas terapéuticas para atender problemas
de satide tem seu auge a partir do século XXI. Em Tijuana, a presenca
de centros privados que proporcionam terapias alternativas e comple-
mentares, ainda que tenham comecado a ter maior visibilidade desde a
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década de noventa, tem aumentado de maneira significativa no inicio do
milénio em curso. Isso pode ter relacdo com uma maior presenca desse
tipo de préticas no ambito publico, por meio da imprensa, dos meios te-
levisivos e eventos coletivos que permitiram sua visibilidade e difusao
entre os habitantes da cidade.

Por volta de 2007, foi realizado pela primeira vez um evento cha-
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mado “Expo Césmica”, que continua sendo realizado anualmente e tem
conseguido expandir-se para outras cidades da Baixa Califérnia, Cali-
férnia e Cidade do México. Neste evento, diversos expositores divulgam
e oferecem terapias alternativas, assim como produtos de consumo espi-
ritual. Por sua vez, convocam diversos terapeutas alternativos nacionais
e internacionais para ministrar conferéncias e oficinas centradas em te-
mas metafisicos, esotéricos, holisticos e espirituais a partir da perspecti-
va dos organizadores. Entre as ofertas, podiam ser encontradas questdes
de astrologia, terapias angelicais, cirurgias espirituais, contato extrater-
restre, harmonizagdo energética, entre outros. Embora esse evento na
regido fronteirica tenha permitido uma ampla difusdo dessas formas de
atendimento alternativo, ao mesmo tempo também crescia a oferta de
terapias alternativas e complementares através de “Centros de Saude
Holistica” de caréter privado em Tijuana.

Na atualidade, alguns dos centros estabelecidos sdo La Casa Daki-
ni, Casa Plena, La Casa de los Arcdngeles, Escuela de la Madre Tierra, La
Gran Fraternidad Universal, Brahma Kumaris, Yoga Life Plus e Villa Ho-
listica, entre outros. Esses espacos, além de oferecer terapias centradas
em reiki, biomagnetismo, aromaterapia, florais de Bach, elixires astecas,
herbanério, terapia com quartzos, biodecodificacdo, biomagnetismo,
acupuntura, massoterapia, musicoterapia, leitura angelical, assim como
oficinas de superacdo pessoal, meditacdo, mindfulness, yoga e tai chi,
também oferecem diversas oficinas que tém o propdsito de desenvolver
nos assistentes habilidades tanto para a autocura como para realizar es-
tas terapias de cura em outras pessoas. Desse modo, ndo somente atuam
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como espacos para atendimento, mas para a formagao como futuros te-
rapeutas ou curadores sob seus préprios critérios de legitimacéo.

As discussdes em torno da Nova Era tém enfatizado a importancia
dos cursos, oficinas e semindrios dirigidos para o desenvolvimento pes-

soal, aos quais os participantes assistem, inicialmente, como parte de
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um processo de autocura, que posteriormente poderia conduzi-los a tal
progresso que lhes permitiria se formar como terapeutas. Esta transi¢do
foi identificada como a “industria da cura” associada ao “mercado espi-
ritual” (Bowman 1999, apud Hedges e Beckford, 2000), ja que permite a
reproducdo e expansdo destas formas de atendimento a satde.

Em relacédo as pessoas que se formam terapeutas alternativos por
meio dessas oficinas e semindrios, alguns se encontram previamente
vinculados ao campo da satde, especialmente ao da psicologia e, com
menor énfase, ao da medicina. No entanto, a presenca de pessoas que
tém alguma formacao profissional nas diversas disciplinas nao relacio-
nadas a sadde ¢ significativa em Tijuana. Essa formacao se concentra
prioritariamente nas dreas relacionadas com as ciéncias administrativas
e as humanidades.

Isso mostra, por um lado, que as pessoas que estao vinculadas a me-
dicina alternativa sdo de classe média e/ou alta, uma vez que a maioria
tem uma formacdo profissional. Os motivos pelos quais elas se interes-
sam na formagdo como terapeutas alternativos nao respondem necessa-
riamente aos seus interesses dentro da educac¢do formal ou escolarizada,
mas, sim, em muitos casos, iniciam como parte do processo de trabalho
pessoal, espiritual ou de desenvolvimento humano.

As praticas de saude alternativas e complementares propdem um
olhar sobre as pessoas como ativas, responsaveis, autoconscientes e em-
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poderadas para fazer mudancas na sua vida (Sointu e Woodhead, 2008).
Nessas formas de atendimento, é fundamental a autocura para intervir
na cura dos outros. Isto, de alguma maneira, ressignifica a forma como
é entendida a relacdo terapeuta-paciente nas perspectivas de saude
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convencional. No dmbito das terapias alternativas, o paciente adquire
um sentido de autonomia que lhe permite ndo somente experimentar a
capacidade para a autocura, mas desenvolver em si mesmo a capacidade
para intervir no processo de cura de outros, uma vez que cultiva em si
mesmo habilidades terapéuticas.

OLGA LIDIA OLIVAS HERNANDEZ

Villa Holistica. Centro de
desenvolvimento pessoal

Como foi mencionado anteriormente, este trabalho se concentra no caso
de um centro que disponibiliza servigcos de saude a partir de uma pers-
pectiva holistica: “oferece terapias de cura espiritual, emocional e fisica”.
O centro estd localizado em uma zona residencial de médio e alto nivel
socioecon6mico na cidade de Tijuana, e é formado por um grupo de mu-
lheres que, em sua maioria, conta com uma formacao profissional em
disciplinas diversas (contabilidade, desenho grafico, arquitetura e psi-
cologia, entre outras). Varias delas desenvolvem, de maneira simultanea,
sua profissao e o oficio de terapeutas alternativas, enquanto que outras
estdo dedicadas completamente ao trabalho como terapeutas.

E necesséario ressaltar o fato de que, nesse tipo de centro, tanto as
terapeutas como as consultantes sdo majoritariamente mulheres. As te-
rapeutas entrevistadas atribuem a presenca predominante das mulheres
nessas formas de satde holistica a um despertar do feminino no mundo
contemporaneo. Isso se manifesta em sua busca por mudancas e por for-
mas diferentes de enfrentar os desafios que a contemporaneidade im-
poe, entre eles as questdes de saude.

Sointu e Woodhead (2008) argumentam que a importancia das es-
piritualidades holisticas tem relacdo com o que estas praticas oferecem
as mulheres no contexto das representacoes de feminilidade, ja que es-
tas lhes permitem conseguir uma nova perspectiva de seus proprios de-
sejos, vontades, esperancas e compromissos, mais do que serem defini-
das pelo que outros pensam ou esperam delas. Tais perspectivas, a partir
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das quais as mulheres reformulam a si mesmas, dao maior relevancia
as suas proprias aspiracdes. Deste modo, elas encontram os meios para
legitimar-se no campo da sadde holistica, que concede particular im-
portéancia as emocgoes, a espiritualidade, assim como a capacidade das
pessoas para serem agentes de mudanca.
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O lugar onde esté estabelecido o centro consiste em uma casa equi-
pada para um espaco terapéutico. Predominam as decorac¢des de cor
violeta, associada a Saint Germain e seu raio violeta, que transmuta o
perddo e o amor compassivo. Uma das terapeutas diz que as acomoda-
coes das coisas tem um sentido que busca harmonizar o espaco para dar
lugar a processos de cura. Um dos quartos estd disposto com camas de
massagem para realizar intervencoes terapéuticas grupais de reiki e bio-
magnetismo; outro, para praticar a meditacdo com tapetes e almofadas.
Inclusive, em diversas ocasides, este ultimo espaco € utilizado para a in-
tervencao terapéutica individual.

Da mesma forma, a sala de espera é um quarto grande que, nos
momentos em que se faz necessario, é usado para desenvolver diversas
oficinas. A cozinha, embora também seja utilizada para preparar seus
alimentos durante o dia (alimentar-se saudavelmente é um dos aspectos
que insistem aos pacientes), tem uma parte equipada para ser recep¢ao
e outra para ter os varios instrumentos de trabalho que utilizam para
oferecer as terapias (imas, quartzos, harmonizadores de energia - ela-
borados pelas préprias terapeutas). Também ha uma pequena mesa com
alguns produtos de consumo espiritual a venda (incensos, quartzos,
6leos, protecoes). Ainda que, em geral, haja poucas imagens, hd algumas
de arcanjos e da Virgem de Guadalupe.

A organizacdo do espaco da conta da forma como as terapeutas
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constroem e dao sentido ao lugar de tratamento (Maluf, 2005) e sua dis-
posicao tem o propésito de orientar os pacientes a um processo terapéu-
tico. Por outro lado, sao muitas as atividades semanais realizadas. Ha
um calendario fixo de atividades em grupo, tais como sessdes de tai chi,
meditacao, yoga do riso, mantras e arte com mandalas, além de aulas de
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desenvolvimento de dons I e II. Ocasionalmente, sdo oferecidas oficinas
especificas como “Constelagoes Xamanicas”, “Respirando a Vida” (para
alibertacdo de emocodes guardadas, pensamentos retidos e sentimentos
reprimidos), Meditacdo para cortar cordoes energéticos (com a ajuda do

arcanjo Miguel), entre outros.

Um dia da semana estd completamente dedicado ao “servico de
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cura”, que consiste em oferecer sessoes terapéuticas através do biomag-
netismo, cristaloterapia, cura angelical celular ou reiki. Nesse dia, os
valores das sessdes sdo mais baixos, pois consideram um servico a co-
munidade que favorece a acessibilidade e difusao dessas formas de aten-
dimento. Além das formas de intervencao terapéutica mencionadas, nos
demais dias da semana, também sao oferecidas: bencao do utero (uma
cura e comunhdo com o divino feminino), coaching cura sua vida (ba-
seado no trabalho de Louise L. Hay), regressoes quanticas (que ajudam a
ter conhecimento sobre vidas passadas) e canalizacao de arcanjos (para
receber cura e guia das mensagens angelicais).

Outro servico oferecido é a organizacao de viagens de grupos as
zonas arqueoldgicas ou espacos naturais com fins terapéutico-espiri-
tuais. Por dltimo, é realizada uma atividade que recebe o nome de “Vil-
la Holistica na Comunidade”. Esta consiste em convidar a populacao
para arrecadar roupas e sapatos (para criancas, mulheres e homens)
que eventualmente serdo repartidos pelo grupo de trabalho nas zonas
“vulneréveis” de Tijuana. E importante salientar que, embora a maioria
dos servicos oferecidos possam ser considerados produtos para a cura
holistica, ndo é comum que aconteca trabalho comunitario nos centros

alternativos de atendimento a saude.

Em funcéao disso, em uma ocasido, a convite de uma funcionéria
publica, a comunidade foi convidada a participar da feira de satide orga-
nizada pelo Instituto del Desarrollo Integral de la Familia (DIF), no centro
da cidade de Tijuana. Durante a feira, foram promovidas sessodes gratui-
tas de reiki a populacdo em geral, embora uma das terapeutas mencio-
nasse que, devido a atividade ter sido desenvolvida no centro da cidade,
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as pessoas que se aproximavam para pedir atendimento eram, em sua
maioria, de nivel socioecondmico baixo e médio-baixo (musicos de rua,
empregados do comércio, indigentes). A partir de sua experiéncia como
terapeuta, participar dessa atividade fez com que fosse possivel tornar
conhecidas essas formas de atendimento para uma populacdo que até
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entdo desconhecia a existéncia desses tipos de terapias. Conforme ela
relatou, a lista de espera para atendimentos nao deu conta de atender a
quantidade de pessoas que gostariam de receber o servico.

Embora a forma como o centro opera permita o acesso a esses servi-
¢os, principalmente da populagdo de um nivel socioecondmico médio-
-alto e alto, as atividades comunitdrias e os servicos de cura permitiram
as terapeutas terem acesso a outro tipo de populacao de recursos médio-
-baixo ou baixo, mesmo que com pouca participacao.

Essas formas de atendimento a satiide, vinculadas a espiritualidade,
foram criticadas por reforcarem uma perspectiva individualista do ser
humano, que se coloca no centro de suas aspiragoes, interesses e neces-
sidades, em detrimento de sua consciéncia do outro. No entanto, diver-
sos autores propoem a emergéncia de uma “nova espiritualidade” que
implica uma preocupacdo com as pessoas vulnerdveis, com a ecologia,
com a paz mundial, com a satde holistica, entre outras coisas (Frigerio,
2016). Algumas das atividades realizadas pelas terapeutas do centro per-
mitem visibilizar sua orientacdo pelo que poderia ser considerada uma
nova espiritualidade. Sua preocupacdo com os setores vulneraveis da
populagdo, como as criangas e as pessoas com nivel socioecondémico
baixo, vai delineando, dessa forma, um interesse pelo comunitirio em

sua perspectiva da satde e da espiritualidade.

A mesma nocdo de saude vinculada ao holistico d4 conta da ma-
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neira com que as pessoas percebem os processos de satide-enfermidade
como resultado de um campo de relacoes tanto consigo mesmas como

com 0s outros, a natureza e o universo.
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Nas proximas partes deste trabalho, serdo discutidos os processos
de satde-enfermidade a partir da perspectiva das terapeutas, em rela-
¢do as formas como entendem e atendem diversas problematicas que
foram identificadas nos pacientes, a partir da sua compreensao holistica
da saude. Posteriormente, se refletird sobre a diversidade de formas te-
rapéuticas com as quais se intervém para atender as necessidades dos
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consultantes, assim como o sentido que toma a dimensao espiritual nos
processos terapéuticos alternativos e complementares.

A saude e o processo de cura. Equilibrio/
Integracdo/Harmonia

A perspectiva holistica da saide concebe o ser humano na inter-relacao
dos aspectos fisico, mental, emocional e espiritual, mas também na for-
ma como a pessoa estd interconectada com os outros (Hedges e Beckford,
2000; Sointu e Woodhead, 2008; Baer, 2003; Riches, 2000). Esse “outro”
foi concebido como a rede de relacdes pessoais, a natureza, o universo,
0 cosmos e o sagrado, nos quais a pessoa se encontra conectada na di-
mensao espiritual.

Mesmo que a biomedicina tenha reivindicado um controle sobre
a saude e a cura do corpo fisico, disciplinas como a psicologia e a psi-
quiatria incluem um controle sobre a satide e o bem-estar das mentes e
das emocoes. A esfera do espiritual tem sido relegada ao ambito religioso
(McGuire, 1993) e desvinculada da nocao de satde. A partir da perspec-
tiva holistica, se a pessoa trabalha na parte emocional, fisica e mental,
pode ter uma experiéncia de bem-estar ou de saude. No entanto, susten-
ta que o processo de cura ndo é alcancado em sua totalidade se ndo ha
um trabalho na questao espiritual: “uma pessoa que tem saude integral

obtém a cura definitivamente quando tem uma conexao divina”.*

W
4 Entrevista com terapeuta especializada em reiki, coaching cura a tua vida, comuni-

cacgdo angelical e energia xaménica.
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Como foi mencionado anteriormente, desta perspectiva da saide, a
pessoa contém em si mesma um “eu superior, um guia, um mestre, um
curador, um xama... que, nos Ambitos do circuito alternativo, esse inte-
rior perfeito, sabio e sdo, se conceitua como a centelha divina” (Carozzi,
2000, p. 149) no interior de cada pessoa. Essa concepg¢ao do ser humano
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é a base na qual a dimensdo da espiritualidade cobra uma importancia
fundamental nos processos de cura.

A diferenca entre as nog¢oes de cura fisica e cura espiritual tem sido
referida por estudiosos dos processos de cura espiritual em ambitos re-
ligiosos. Garma (2000) aponta que a cura fisica se refere a intervengao
médica a nivel fisico, enquanto que a cura espiritual, na perspectiva
pentecostal, é obra do espirito santo. Por outro lado, Csordas (1994) ar-
gumenta que os rituais de cura carismatica ressaltam duas capacidades
inter-relacionadas do self: a capacidade de ser machucado ou ferido, e,
subsequentemente, curado pelo poder divino de uma maneira que cor-
responde a noc¢ao de cura (fisica) do profissional do sistema médico; e a
capacidade de conseguir um crescimento e uma maturidade espiritual,
resultado da relacdo com o sagrado.

A nocdo de cura, proposta por ambos os autores, encontra relacao
com a forma em que se concebe a cura no ambito da satide holistica, com
a peculiaridade que, a partir desta perspectiva, a relagdo com o sagrado
e o divino esté claramente identificada como algo que é parte da pessoa,
que a habita, e que a conexdo com essa parte de si é conseguida através
de processos terapéuticos (orientados ao equilibrio e a harmonizagao
entre o mental, emocional, fisico e espiritual). Quando isto ocorre, a pes-
soa consegue a conexao com o todo e, com isso, a cura.

Essa perspectiva tem relacdo com a nog¢do positiva sobre a saude
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(Rudnick, 2002), a qual parece representéd-la como logicamente distinta
danocao de desordem. A partir dessa perspectiva, a satide e a enfermida-
de sdo entendidas como opostos contraditérios. As necessidades de uma
caracterizam a outra, pois nenhuma delas esta completa. De acordo com
a perspectiva das terapeutas, a satde é entendida como luz, harmonia
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e equilibrio, e a auséncia desses elementos é a enfermidade. O conceito
de sadde na perspectiva holistica como um conjunto de estados ideais
esté relacionado de maneira mais préxima com a nocao de bem-estar
que, ao atingir os niveis fisico, emocional, mental e espiritual, conduz a
uma experiéncia de autorrealizacdo ou plenitude (Rudnick, 2002; Sointu
e Woodhead, 2008).

OLGA LIDIA OLIVAS HERNANDEZ

Alguns terapeutas associam o equilibrio com a noc¢ao de viver no
presente, ja que viver no passado implica o estancamento de algumas
emocodes ou eventos ocorridos que afetam a pessoa e que, ao ndo serem
resolvidos, continuam impactando nas seguintes etapas da vida. Portan-
to, “quando a pessoa comega a se curar, quer fazer uma mudanga em sua
vida, se conscientiza para aprender a viver no amor, solta do passado e en-
tra em equilibrio, e entra na satide™. Logo, a satide é entendida como um
processo no qual a capacidade de autoequilibrio da pessoa estd implicada.

Com base nessa perspectiva, tanto o processo de satide como o de
enfermidade recai, em grande parte, na responsabilidade da pessoa,
pois é através das formas de conduzir sua vida que um ou outro processo
pode ser gerado. A responsabilidade pessoal do paciente em seu proprio
processo e a possibilidade que reconhece em si para a autocura vao de-
lineando o tipo de relacdo que estabelece com o terapeuta e a concep-
¢do deste como um facilitador, um provedor de ferramentas, mas nao
da cura. Uma das terapeutas entrevistadas, que se especializou em har-
monizacao energética e cristaloterapia, comenta sobre o papel que cada
uma das partes (terapeuta e paciente) desempenha no processo de cura:

A autocura ndo é mais que regressar ao seu ponto de equilibrio,
onde em alguma ocasido vocé deixou de estar... as terapias que
vai fazer em centros como estes sdo somente uma sensibilizacdo,
€ o principio para que possa se dar conta do desequilibrio em que

W
® Texto original: “Cuando la persona empieza a sanar, quierehacer un cambioensuvi-
da, entraenconciencia para aprender a viviren el amor y suelta el pasado y entraen el
equilibrio y entraen la salud”. Entrevista com terapeuta especializada em Energia

XamaAnica.
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estava. Eu vou Ihe ajudar a conseguir o equilibrio, mas ndo vou
estar equilibrando toda sua vida, vou dar-lhe as ferramentas. Se
vou fazer um equilibrio de chakras, logo, vou ensinar-lhe a respirar.
Se vou ensinar-lhe a tirar com suas préprias mdos toda a vibracdo
de sua cabeca, seu corpo, vocé é quem vai fazer, ndo eu. Se vocé
ndo fizer e em algum momento ficar estressada, ndo serd minha
culpa, serd a suaindisciplina, sua arrogdncia, seu ego... como 90%
das doencas é de responsabilidade pessoal, os outros dez pode
ser que com uma terapia dessas Ihe ajude, Ihe equilibre, Ihe fire a
dor nesse momento.

O processo de cura requer a disposicao da pessoa para isso, o que
implica que sua crencga, seu sentimento e sua agdo estejam focados na in-
tencdo de cura. Algo recorrente na opinido dos terapeutas é a necessida-
de de que haja fé das pessoas nas ferramentas que facilitam os processos
de cura. A auséncia de fé e intencédo de cura da pessoa anula o poder das
ferramentas ou dos recursos que os terapeutas podem usar. Inclusive,
vérios deles dizem que nao realizam nenhuma intervencdo quando as
pessoas estdo vivendo esse processo contra sua vontade ou ndo tenham
uma conviccao clara sobre a efetividade dessas formas de atendimento.

A convicgao das pessoas diante da efetividade dessas formas de
atendimento terapéutico requer orientar-se orientar-se no mundo a par-
tir de uma forma de entender e experimentar a si mesmo, mas a0 mesmo
tempo transforma a maneira que a pessoa percebe a si mesma, com ca-
pacidade para transformar-se, para estabelecer uma relacdo com o divi-

no e para conseguir viver em harmonia ou equilibrio.

A enfermidade como desequilibrio e
desintegracdo

PROCESSOS DE SAUDE E ENFERMIDADE NA NOVA ERA. TERAPIAS ALTERNATIVAS E COMPLEMENTARES EM TIJUANA, BAIXA CALIFORNIA, MEXICO

Ainda quando a nocao de satde é entendida com o equilibrio entre o es-
piritual, emocional, mental e fisico, a partir da perspectiva das terapeutas

SN 00000
¢ Entrevista com terapeuta especializada em harmonizacao energética e cristalotera-

pia, com estudos profissionais no campo das ciéncias administrativas.
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entrevistadas, hd uma escala de valorizacdo diferenciada entre esses as-
pectos nos processos de saude-enfermidade. Embora o descuido desses
aspectos possa afetar a saude em geral, é dada maior énfase ao aspecto
emocional e mental na origem dos processos de enfermidade, sempre
pensados também em uma desvinculacao com a dimensdo espiritual.

De acordo com diversas terapias alternativas e complementares, cada

OLGA LIDIA OLIVAS HERNANDEZ

parte do corpo estd associada a alguma emocao. Portanto, sdo as emo-
¢oes o ponto de partida dos padecimentos. No entanto, os pensamentos
associados ou gerados por dadas emocdes limitam ou impossibilitam
que a situacio de mal-estar emocional seja transcendida pela pessoa.

Desse modo, a compreensao dos padecimentos e suas causas, se-
gundo essa perspectiva, poe no centro a forma em que o ser humano
percebe e se experimenta no mundo através de emocoes e pensamentos.
A partir da sua perspectiva, as emocoes atravessam “camadas de energia
para que cheguem ao corpo fisico e o que pode acontecer, pode ter uma
cirrose hepatica ndo necessariamente por beber, mas porque estd irrita-
da com a pessoa”.” Desta maneira, entende-se que a origem do mal-estar
se déa no corpo emocional que, por sua vez, vai afetando o campo energé-
tico da pessoa até chegar ao mais denso dos corpos, que é o fisico, onde
se manifesta a afeicao de maneira objetiva.

Algumas terapeutas indicam que vérias das situagdes emocionais
que, na idade adulta, geram padecimentos, se originam na infancia,
enquanto que outros casos consideram que as problematicas emocio-
nais podem derivar de vidas passadas, especialmente nos casos em que
ndo se observa um avanco no processo de cura, apesar da disposicao e
o trabalho das pessoas. Por isso, recorrem a formas de intervengdo que

permitam contatar com vidas passadas para fazer uma reprogramacao

W 4

7 Texto original: “Capas de energia hasta que llegan al cuerpo fisico y qué puedepa-
sar, puedehaberunacirrosis hepatica no necesariamenteportomar, sinoporqueesta
enojadala persona”. Entrevista com a Terapeuta, mestre em Reiki Usui Karuna, trei-
nadora de “Vocé pode curar sua vida” de Louise L. hay, Coach Superacao Pessoal e
estudante de Psicologia.
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emocional e mental (barras de accesso, regressdes e empoderamento

mental, entre outras).

Ao atribuir a origem de alguns padecimentos nas emoc¢des que
- em alguns casos - ndo sdo conscientes para os individuos, especial-

mente quando se referem a acontecimentos vividos desde a infancia ou

BAIXA CALIFORNIA, MEXICO

vinculados a ideia de vidas passadas, entra em jogo a dimensdo do in-
consciente nos processos de enfermidade. Isso tem certa relacdo com a
perspectiva da psicandlise, que se desfez da ideia de corpo limitado a
uma questio organicista. Freud falava sobre a vulnerabilidade do corpo
diante do inconsciente. O fundador da psicandlise operou uma ruptu-
ra epistemoldgica que subtraiu a corporalidade humana da linguagem
do positivismo do século XIX e permitiu pensar a corporalidade como
matéria modelada pelas relagcdes sociais e pelas inflexdes da histdria do
sujeito (Le Breton, 2002, p 18).

No entanto, a concepcéo dos terapeutas que utilizam técnicas de
regressdo a vidas passadas, assim como a terapia de barras de access
que se supde dar acesso a informacdo emocional e psicolégica contida
na memoria das células, ainda que pretendam contatar as informacées
que permaneceram em uma dimensao inconsciente, ndo se limita auma
questao psiquica que se somatiza no corpo, como se sustenta na psica-
nalise, mas, a partir de uma perspectiva holistica, atravessam o espirito,

as emocoes, a mente e 0 componente fisico.

Ainda que as formas de intervencéo tenham o propdsito de atender
a pessoa nos diferentes aspectos que a conformam, essas intervengdes
mostram a importancia de trabalhar de maneira profunda a questao
emocional, assim como a relevancia da pessoa poder ter consciéncia da
problematica que esta vivendo para poder transcendé-la. De acordo com

PROCESSOS DE SAUDE E ENFERMIDADE NA NOVA ERA. TERAPIAS ALTERNATIVAS E COMPLEMENTARES EM TIJUANA,

a experiéncia das terapeutas, frequentemente sdo identificados casos de
pessoas nas quais ha uma desconexao da consciéncia em relacéo ao es-
tado emocional, devido ao fato de elas terem permanecido nesse estado
por muito tempo e terem acabado por normalizar essa forma de se sentir
até perder sua percepcao. Portanto, parte do processo de atendimento
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implica um envolvimento consciente da pessoa na problematica que
atravessa, como indica uma das terapeutas fundadoras do centro, que
ministra a maioria das oficinas realizadas na Villa Holistica, especiali-
zada em reiki, coach cura sua vida, regressdes quanticas e canalizacdo
de arcanjos:

OLGA LIDIA OLIVAS HERNANDEZ

E bastante importante que a pessoa se dé conta de que é a emo-
cdo o que a levard ao padecimento, porque se comecar a tra-
balhar, ndo é somente chegar e passar as mdos pela pessoa, mas
estar vendo o que estd acontecendo em seu corpo e se estd dan-
do ainformacdo a pessoa do que acontece ao corpo fisico (em
sua relacdo com as emocdes), pois ao estar trabalhando com a
energia, seu anjo, seu guardido ou os seres que lhe acompanham,
nos estdo dando a informacdo para poder transmiti-la para que
comece a limpar esse processo emocional que a pessoa tem.

A partir desta perspectiva, a intervencao terapéutica, por sua vez,
requer que a pessoa inicie um processo de trabalho pessoal em relagdo
as suas emocoes, o qual implica um envolvimento tal de sua parte, que
se torna fundamentalmente responsavel por seu processo de cura. Esta
perspectiva transcende a nocao de um processo de atendimento que se
sustenta na aplicacdo de técnicas que geram um efeito no paciente e,
mais do que isso, a partir dessa perspectiva, o desenvolvimento da capa-
cidade dos pacientes para serem autorresponsaveis, para terem empo-
deramento e agéncia, que sdo aspectos centrais na perspectiva da satude
holistica. (Sointu e Woodhead, 2008).

Em sintese, a ideia de padecimento ou enfermidade é referida como
desequilibrio entre os diferentes corpos que formam o ser humano, no
que tange a atencdo que é dada ao cuidado de cada um desses aspec-
tos, mas, além disso, a desintegracdo que hd desses corpos em relacao
ao espirito conduz a uma desarmonizacio na forma como cada um des-
ses aspectos funciona de maneira inter-relacionada. Como argumenta a

SN 00000
8 Entrevista com terapeuta especialista em reiki, harmonizacdo energética e coach de

desenvolvimento pessoal.
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mesma terapeuta referida anteriormente, “qualquer padecimento é a au-
séncia de luz... quando se conecta com tudo que h4, as coisas come¢am
a mudar e sua mente comeca a se fazer forte, porque, ao final, é seu es-

pirito que estd se unindo com a for¢a divina e isso tem sido esquecido”.’

Com base nesta perspectiva da sade que tem relagdo com a matriz

BAIXA CALIFORNIA, MEXICO

de sentido da nova era, a cura é conseguida a partir da conexdo com essa
parte divina interior por meio da qual se entralaca ao cosmos, mas com-
binada com constantes ajustes e mudancas nos estilos de vida no que se
refere a forma de orientar-se emocional, mental e fisicamente no mun-
do. Como foi dito anteriormente, requer uma pessoa ativa, responsavel e
autoconsciente que se reconhece com a capacidade para conseguir mu-
dangas, autocura e se conduzir a um estado de bem-estar.

Portanto, esses processos de cura orientam um processo de subje-
tivacdo, por meio do qual as pessoas se reelaboram como sujeitos, iden-
tificando assim esse processo inter-relacionado ao de cura. No entanto,
as causas pelas quais as pessoas chegam a essas formas de atendimento
nao contemplam a necessidade de se reelaborar como sujeitos, mas que
sdo o resultado das intervencdes terapéuticas através destas formas de
atendimento da perspectiva holistica.

Os recursos terapéuticos para a cura. O
ecletismo técnico nos tratamentos alternativos e
complementares

Como haviamos mencionado, é necessdria uma atencao integral em re-
lacao aos processos de saide e enfermidade, que na pratica terapéutica
implicam a utilizacdo de diferentes recursos, ferramentas e formas de
intervir diante das problematicas dos consultantes que comparecem a
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estas formas de atendimento.

SN 00000
?  Entrevista com terapeuta especialista em reiki, harmonizagéo energética e coach de

desenvolvimento pessoal.
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Antes de recorrer a essas formas de atendimento alternativas e
complementares, algumas pessoas (especialmente quem ja menciona
na primeira consulta um padecimento previamente diagnosticado) tém
recorrido a tratamentos convencionais com médicos, psicélogos ou psi-
quiatras, dependendo de cada caso, mas procuram estas formas de aten-
dimento devido a falta de melhoria ou a piora de sua condicao de satde,

OLGA LIDIA OLIVAS HERNANDEZ

apesar dos tratamentos recebidos. Algumas pessoas utilizam de maneira
simultdnea tanto tratamentos convencionais como ndo convencionais.
No entanto, na perspectiva de alguns terapeutas, é crescente o niumero
de pessoas que consideram como primeira opcao o atendimento de sua
situacdo através de tratamentos ndao convencionais.

De acordo com a experiéncia da entrevistada, algumas das razoes
pelas quais as pessoas chegam as formas de atendimento alternativas ou
complementares devem-se ao mal-estar fisico (dores nos joelhos, costas,
cintura, cabeca), doencas diagnosticadas por médicos - como diabetes,
colite, gastrite, cancer, assim como por questdes que os proprios con-
sultantes associam com aspectos emocionais e referem como depressao,
ansiedade e estresse associados com questdes de trabalho, familiares ou
conjugais.

Outro tipo de caso que dizem atender refere-se a pessoas que consi-
deram ter algum trabalho de feiticaria ou bruxaria que alguém fez para
prejudicé-las. Ainda que algumas das terapeutas digam identificar si-
tuagoes deste tipo, indicam que, na maioria dos casos, respondem a eva-
sdo da responsabilidade que a pessoa tem em gerar o padecimento. Por
outro lado, também mencionam que o que querem muitas das pessoas
que recorrem a essas formas de atendimento é alguém que as escute,
identificando assim uma crescente manifestacao de tristeza e solidao na
sociedade contemporanea.

Alguns estudos tém mostrado que pessoas com problematicas
emocionais, principalmente depressao ou ansiedade, apresentam um
uso elevado das medicinas alternativas e complementares, entre elas,
técnicas de relaxamento, ervas, quiropraxia e cura espiritual para fazer
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frente a doenca (Berenzon, Navarro e Saavedra, 2009, p. 109). E possi-
vel identificar uma diversidade de situacoes pelas quais as pessoas re-
correm a estas formas de atendimento, que, no modelo hegemonico de
atendimento em sadde, requereria especialistas especificos. No entanto,
a perspectiva holistica para atender aos padecimentos humanos torna
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essas formas nédo convencionais de atendimento uma op¢éo para amplo
leque de problematicas.

Diante desta diversidade de casos, as terapeutas respondem tam-
bém com uma variedade de formas de intervencao terapéutica como
reiki em suas diversas variagdes, biomagnetismo, harmonizacao, cris-
taloterapia, florais de Bach, florais de Bush, elixires astecas, radiestesia,
alfabiotismo, constelacoes xaménicas, coaching, barras de access, em-
poderamento mental, regressoes, terapia angelical, entre outrass. Cada
uma dessas formas terapéuticas, mesmo que se considerem impactantes
de maneira integral as pessoas, tem uma orientacao especifica, ou seja,
afetam de maneira principal alguns dos aspectos que conformam o ser
humano.

Por exemplo, o Biomagnetismo atua balanceando o PH do corpo fi-
sico, enquanto que os Elixires Astecas impactam mais nas emocoes, e as
Barras de Access podem recodificar a memdria celular com relagdo ao
impacto emocional e mental que certos eventos vividos tém deixado nas
pessoas.

Além disso, as terapeutas indicam que algumas das intervencgdes
terapéuticas se desenvolvem em um nivel mais técnico, ou seja, sdo apli-
cados instrumentos como imas, quartzos, harmonizadores, imposicdo
de maos no reiki, e certos resultados derivam das propriedades de da-
dos instrumentos ou da eficicia da acéo, e, definitivamente, do quanto
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a pessoa estd aberta para receber a cura. As terapeutas vao combinando
formas de intervencao de acordo com as necessidades dos consultantes.
O processo que cada um segue para identificar em que aspectos é neces-
sdrio intervir e como dar seguimento aos casos é também diverso.
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Um dos aspectos que ajudam as terapeutas para iniciar um proces-
so diagndstico é seu conhecimento sobre a relagdo das partes do corpo
com aspectos como as emocoes, a vida presente e a passada, assim como
o feminino e o masculino. Essas formas de interpretar o corpo e suas
doencas, junto com o didlogo constante com a pessoa em relacdo as si-
tuacoes de sua vida, permitem a elas indagar as causas dos mal-estares

OLGA LIDIA OLIVAS HERNANDEZ

e fazer uma leitura da doenca e das necessidades do paciente. H4 tera-
peutas que completam este processo de diagndstico apelando a seres
de outras dimensodes (anjos, ancestrais, mestres, guias espirituais), para
que os ajudem por meio de suas mensagens tanto na compreensao da
problematica das pessoas quanto nas formas em que se requer intervir.

Duas das terapeutas especializadas na comunicac¢ao angelical sus-
tentam que cada ser humano tem guardides que sao seres que habitam
em dimensodes paralelas de existéncia, e sao ditos guardides aqueles que
tém informacado ou mensagens em relagdo a como conduzir da melhor
maneira o processo de cura nas pessoas. Uma das terapeutas que traba-
lha com esta forma de intervencao e que ¢é estudante de Psicologia assi-
nala que é uma capacidade que vem descobrindo e desenvolvendo em
sua propria trajetéria dentro da medicina holistica. Ainda que sustente
que todas as pessoas poderiam desenvolvé-la, reconhece que é parte do
processo de cada terapeuta.

Por sua vez, a terapeuta que ministra a oficina de Canalizacao de
Arcanjos sustenta que é fundamental, como parte de seu papel como
curadora, desenvolver a capacidade para entrar em contato com o divi-
no, pois é através dele que se pode orientar um processo de cura nas pes-
soas: “se vocé nao tem comunicagdo com o grande espirito, com a divin-
dade ou com deus, como fazes, se tu nao te conectas com 0s ancestrais
da pessoa para saber o que é que estd passando; se ndo fala com seus
anjos para elaborar, como trabalhas com a pessoa?”'’. A invocagao dos

SN 00000
10 Texto original: “si tii no tienes comunicacion con el gran espiritu, con la divinidad
o con dios, cémo le haces, situ no teconectas con losancestros de la persona para
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anjos, do grande espirito, de deus e dos ancestrais da conta da inclusao
de diversas crencas espirituais ou religiosas em sua no¢do do divino e da
relacdo de correspondéncia entre diferentes sistemas de crengas sobre o
sagrado, como ocorre na matriz de sentido da nova era.

Um dos aspectos que foi incorporado a algumas das terapias alter-
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nativas no México esta relacionado com o que os préprios terapeutas
identificam como questdes xamanicas, as quais tém como base o traba-
lho com os elementos da natureza (dgua, terra, fogo, ar), a orientacao aos
quatro pontos cardeais (norte, sul, leste, oeste) e a invocacao e assistén-
cia do grande espirito e dos ancestrais durante o trabalho terapéutico."
Uma das entrevistadas, especializada na intervencao através da energia
xamanica, diz que tem maior eficacia que o reiki (associada a energia do
amor), ja que os elementos da natureza e os espiritos que sdo invocados
nesta forma de intervengao impactam todos os corpos (fisico, mental,
emocional e espiritual), porque a forma em que intervem se centra no
processo de integrar a pessoa com o todo.

O xamanismo é a integracdo do todo com o todo, mas ndo ne-
cessariamente tem que dizer que é (somente) indigena, € a base,
mas ndo necessariamente € isso. O xamanismo é a infegracdo do
todo com o todo. O que é o todo com o todo?2 Ancestrais, mestres,
guias, extraterrestres, seres de outras dimensdes, espiritos da natu-
reza, fadas, duendes, o todo que integra o fodo.

saber qué es lo que esta pasando, si no le hablas a sus dngeles para elaborar, cémo
trabajas con la persona”.

Uma das oficinas que também foi realizada neste centro é a de ConstelagoesXama-
nicas, de onde também emerge esta relagdo ao trabalho para a cura com a energia
xamanica. As constelacdes xamanicas sdo um tipo de intervengao terapéutica que
se fundamenta no livro “La sanacién vienedesdeafuera. Chamanismo y Constela-
ciones Familiares”, do holandés Daan van Kampenhout. De acordo com esse tipo de
intervengao, na cura, o xama permite fluir a energia do que é denominado “Grande
Espirito”, que significa que a cura ndo provém unicamente de seu conhecimento,
mas de sua capacidade para entrar em contato com a energia ou consciéncia uni-
versal, de tal modo que o verdadeiro poder curativo vem de algo que vai além da
propria pessoa.
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2 Terapeuta especializada em energia xamanica e reiki.
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Essa forma de intervencao terapéutica torna mais especifica a ideia
de relagdo com o sagrado. Mesmo que, em algumas intervencoes tera-
peéuticas, se remeta a relacdo com a “energia do cosmos e do universo”,
nesta area, o sagrado se objetiva em uma substancia, elemento natural
ou seres espirituais que dao assisténcia para a cura. Apelar a assistén-
cia de seres de outras dimensoes para conseguir a cura apresenta outra
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perspectiva em relacao a capacidade de autocura que tem cada pessoa,
visto que, embora ela continue se percebendo com essa capacidade, re-
conhece que ndo é um processo que se consegue em isolamento, mas em
relacionamentos. O processo de cura requer que a pessoa possa entrar
em relacdo harmoniosa tanto consigo mesma como com o que a rodeia
fisica, mental, emocional e espiritualmente.

Nesse sentido, para alguns, recorrer a esses processos de cura vai
gerando a possibilidade de construir um sentido de integracao e de re-
conexdo consigo mesmos e com aqueles que os rodeiam. Para vérios dos
terapeutas da medicina alternativa e complementar, as pessoas buscam
esses tratamentos, na atualidade, porque estdo decepcionadas com o
sistema de saude convencional, tanto pelos resultados fracassados que
obtiveram quanto pela falta de cordialidade humana no tratamento que
receberam por parte dos agentes de saide. No entanto, esta abertura as
formas alternativas, que nao ocorria em décadas anteriores, também
tem relacéo, na perspectiva dos terapeutas, com a identificacdo desta era
como uma etapa de amor e de luz que tem conduzido a um processo de
transformacao tanto planetaria quanto das consciéncias humanas.

IConclusées. A Nova Era da saude

Embora este trabalho tenha se desenvolvido levando em conta as expe-
riéncias das pessoas a partir de seu papel como terapeutas, para apro-
fundar na compreensiao dos processos de satide-enfermidade, consi-
dera-se necessario explorar a perspectiva das pessoas desde seu papel

como pacientes. Isto permitiria ter uma perspectiva mais aproximada
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e detalhada em relacdo ao processo a partir do qual as pessoas vao se
orientando e dotando de sentido a experiéncia da satde holistica. No en-
tanto, o que foi apresentado neste capitulo foi uma tentative de explorar
as percepgoes e as logicas a partir das quais os terapeutas se orientam
para entender, atender e orientar os pacientes a um processo de cura que

BAIXA CALIFORNIA, MEXICO

integra a dimensao espiritual.

O aspecto central para considerar diversas terapias alternativas e
complementares reinterpretadas dentro da matriz de sentido da nova
era é a concepcao do vinculo entre energia individual (centelha divina
interior) e a energia cdsmica (o todo sagrado). A nocao do espiritual nos
processos de saude-enfermidade se sustenta principalmente nesse vin-
culo. Outro aspecto necessdrio para ressaltar é que o processo de cura
acarreta ao mesmo tempo um processo de subjetivacdo a partir do qual
a pessoa se reelabora a si mesma ao integrar o emocional, o mental, o
fisico e o espiritual para conseguir o bem-estar e o equilibrio pessoal.

Aideia de que a cura pessoal, por sua vez, contribui a nivel coletivo,
faz com que as terapias ndo convencionais interpretadas desde a matriz
de sentido da nova era sejam concebidas como expressdes espirituais
particularmente vinculadas a movimentos sociais, ecoldgicos e contra-
culturais (Gutiérrez, 2013, p. 228). Algumas terapeutas, por exemplo, di-
zem que os estilos de vida acelerados na modernidade, juntamente com
a deterioracao ecoldgica e os processos de industrializacdo dos alimen-
tos, estdo propiciando um desequilibrio no bem-estar do corpo fisico, e
isto, na atualidade, faz com que as pessoas mais vulneraveis sejam afe-
tadas pelas emocoes.

Essas formas de compreensao dos processos de satide e enfermida-

de, por sua vez, tém consonancia com diversas praticas e movimentos
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ecoldgicos que atingiram seu auge na atualidade. Tais formas propoem
uma maneira diferente de alimentar-se por meio de praticas de cultivo
organico e o movimento de slow food, de tal maneira que encontram
também relacdo com a perspectiva critica dos movimentos da nova era
diante de uma sociedade capitalista e industrializada. Além disso, o
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ressurgimento e a revalorizacdo do autdctone na atualidade se manifes-
tam no surgimento de ferramentas terapéuticas como os elixires astecas
ou a inclusao de questoes “xamanicas” no processo terapéutico que pre-
tende a reconexdo do individuo com a natureza e com o ancestral.

Ademais, o sentido relacional com base no qual se entendem os
processos de satide-enfermidade é outro aspecto que justifica a discus-
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sdo da saude holistica em sua vinculacdo com a nova era. Tanto o papel
do terapeuta quanto o do paciente se reelaboram sob essa perspectiva
da saude. Por um lado, € possivel identificar um terapeuta que, embora
conte com diversos recursos que lhe permitem ser facilitador no proces-
so de cura de outros, passou por seu proprio processo como paciente e
realizou um trabalho pessoal que se espera que seja continuo e perma-
nente. Por outro lado, ainda que o paciente seja percebido como uma
pessoa com necessidade de atendimento, ao mesmo tempo, também se
reconhece nele a capacidade para ser agente em seu processo de cura,
inclusive podendo ser considerado um terapeuta em potencial.

Contrariamente a ideia de que a modernidade e as novas espiritua-
lidades orientam as pessoas a um processo crescente de individualiza-
¢do, a perspectiva da saide holistica fortalece cada vez mais a concepcao
do ser humano ndo somente integral em si mesmo, mas como um agente
que impacta e é impactado pelo que o rodeia. Finalmente, a auséncia de
uma legitimacéao por parte das instituicdes de saide hegemonicas a es-
sas formas de atendimento alternativo tem levado os praticantes a gerar
suas proprias estratégias de legitimacao e a construir redes de apoio que
lhes permitam expandir estas formas de tratamento como uma opg¢ao

valida e efetiva para atender aos processos de saide-enfermidade.
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