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Espirifualidades Nova Ero
e terapéuticas populares:
redistribuindo corpos e
eficacias
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As experiéncias religiosas veiculadas que ocorrem no ambito das vivén-
cias e workshops caracteristicos do movimento nova era sao marcada-
mente autonomas, no sentido de se encontrarem desreguladas do espa-
c¢o religioso institucionalizado ou de tradi¢des religiosas locais. Aquelas
constituem, assim, formas de viver que se realizam por meio de per-
formances provisorias e sempre sujeitas a novas produgoes de afetos e
sentidos.

Para o “errante da nova era”, o significado da experiéncia religiosa
nao configura um “pertencimento” a nenhum grupo religioso especifi-
co, mas é atravessado por certa “matriz de sentido” que nao se encontra
encapsulada na diversidade de conteuddos e experiéncias religiosas vi-
venciadas pelo sujeito. Nao se trata, portanto, de “ser” de algum lugar, ja
que a sua identidade religiosa nao se ancora na filiacdo a um grupo, mas
de “estar”, ou habitar, no sentido de Ingold (2015), experimentando “ver-

dades” contextuais vivenciadas no ambito de experiéncias provisorias.
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As manifestacoes religiosas nova era constituem um movimento,
mas ndo nos termos de uma totalidade sistemdtica. Sua globalizacao
pode ser mais bem compreendida nos termos do conceito latouriano
(2012) de rede: por um lado, a globalizacao existe, mas nao se caracte-
riza como uma totalidade sistemética; por outro, o contexto local néo
constitui um dominio facilmente delimitavel, ja que é marcado pela efe-
meridade das performances religiosas, mas que produzem profundos
vinculos com o ambiente mais amplo. Esse estilo de intensa elaboracao
experiencial e suscetibilidade aos acontecimentos manifesta, de forma
aguda, as novas configuracoes que o “social” vem assumindo e que pode
ser compreendido, nos termos de Latour (2012), pela heterogeneidade de
conexdes como, por exemplo, religido, terapéutica e mercado.

Referenciais e praticas terapéuticas nova era tém contribuido na
reconfiguracdo das heterodoxias terapéuticas contemporaneas. Essas
novas “paisagens” curativas podem ser compreendidas enquanto pro-
cessos de itineragao (Ingold, 2015), que sao muito peculiares a essas reli-
giosidades, ja que estdo sempre em fluxo, colocando em suspeicao fun-
damentos de autoridade de diversos tipos (Amaral, 2000). Nas paginas
que seguem, vamos indicar algumas pistas dessa itineracao, que nos le-
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vam a ambientes diferentes dos circuitos das experimentacdes nova era,
como em algumas religiosidades populares. Ao tratar esse movimento
como itineracao, queremos também sugerir que esses fluxos nédo preci-
sam ser compreendidos enquanto confluéncias ou imbricamentos entre
diferentes cosmologias, mas como agenciamentos terapéuticos em que
se espraiam pessoas, corpos, afetos, técnicas e artefatos, enfim, “coisas”,
como sugere Ingold (2012).

Terapéuticas nova era em outros contextos
religiosos

Em trabalhos publicados hé alguns anos (Tavares, 2006a; 2006b), ja ha-
viamos chamado a atencdo para a centralidade da terapéutica como
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“valor” no Ambito do movimento nova era (profusio de técnicas de diag-
ndstico e tratamento, além de procedimentos com “efeitos” terapéuticos,
como dietas, massagens, meditacao etc.) e dos processos de ressignifica-
¢do desse “alargamento” das terapéuticas da nova era que se dissemina-
ram pela heterodoxia das experimentacdes curativas contemporaneas.

Num dos trabalhos (Tavares, 2006a) foram destacadas as tensdes em
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torno dos processos de legitimacao das eficacias terapéuticas, indicando
que poderiam ser mais relativizadas (fundamentando a eficacia terapéu-
tica nos contextos religiosos) ou mais autonomizadas (distanciando-se
dos contextos religiosos). “Terapéutica da religiao” (efic4cia terapéutica
ancorada nas cosmovisoes religiosas) e “terapéutica na religido” (auto-
nomizacao da eficdcia terapéutica) foram as expressoes utilizadas para
acompanhar esses movimentos de maior ou menor autonomizagio dos
processos de legitimacao terapéuticos oriundos das religiosidades nova
era que atualmente transitam por experiéncias religiosas muito diversas
como entre evangélicos (Fonseca, 2010), além das religides afro-brasilei-
ras e das terapéuticas populares (Tavares, 2006b).

A disseminacao das terapéuticas nova era foi abordada em outro tra-
balho publicado no mesmo ano (Tavares, 2006b), onde se buscou com-
preender seu desenvolvimento, diversificacdo e popularizacdo em duas
situacoes etnograficas na Zona da Mata mineira: na pastoral da saide
catolica e na umbanda. Nesses casos, observou-se que o “alargamento”
das terapéuticas nova era para outros contextos religiosos ressignificava
tanto os referenciais nova era como as religiosidades em questdo, mas
de formas diferentes. Assim, na pastoral da satide, pode-se observar a
centralidade do referencial terapéutico nova era como fundamento da
experiéncia curativa, incorporando novas técnicas, préticas e procedi-
mentos, legitimando o trabalho religioso a partir dos beneficios “intrin-
secamente” terapéuticos. J4 no contexto umbandista, a introdugao de
terapéuticas nova era reconfigurou as experiéncias religiosas, mas sem
atribuir um carater “exégeno” as terapéuticas. Vamos detalhar essas si-
tuacdes etnograficas.
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Em Juiz de Fora, como em muitas cidades brasileiras, varios centros
de umbanda vém utilizando técnicas alternativas como a astrologia, os
florais de Bach, a cromoterapia, o reiki, entre outras técnicas “oriundas”
do circuito nova era. O terreiro pesquisado também fazia uso dessas pra-
ticas, promovendo uma articulacdo bem heterodoxa. Guida (nome ficti-
cio), a mae de santo, também apresentava uma trajetéria de circulagao
por varias religioes: de orientacao religiosa catdlica, passou por tradi-
¢oOes esotéricas como a Rosa Cruz e a Teosofia, sendo que o seu desen-
volvimento na umbanda s6 foi feito tardiamente. Além dos “banhos” e os
“passes” com as entidades, Guida, junto com outros médiuns, realizava
consultas em que outros tratamentos eram oferecidos, como florais de
Bach, aromaterapia e cromoterapia, sendo o aprendizado do floral feito
de forma autodidata pela mae de santo e dois outros médiuns que traba-
lhavam com ela. Além do tratamento “convencional” (com as entidades
umbandistas), na primeira consulta, era ministrado o floral associado ao
signo; nas consultas subsequentes, por meio da andlise do mapa astral
do paciente, eram receitados florais mais “especificos”, bem como outras

técnicas e uso de elementos terapéuticos alternativos.

Para nossa surpresa, no entanto, a introducédo dessas técnicas ndo
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era vista pela mée de santo como algo exdgeno ao processo terapéutico
da umbanda: a fitoterapia, os chds, os florais eram compreendidos em
continuidade com seu desenvolvimento espiritual, ou seja, faziam parte
das caracteristicas da sua mediunidade, de sua “firmeza” que, como es-
clareceu Guida, foi “feita nos éleos e nas esséncias”. A eficicia curativa
nao se encontrava, assim, nessa ou naquela técnica alternativa, mas no

seu “fundamento” enquanto experiéncia vivida na religido umbandista.

A outra situacdo etnogréfica referia-se ao trabalho desenvolvido
pela pastoral da satde na cidade de Matias Barbosa, préxima a Juiz de
Fora, onde foram implementadas, desde os anos de 1990 (como momen-
tos de menor e maior sucesso), a fitoterapia, a geoterapia e a massote-
rapia. A época da realizagao da pesquisa (no inicio dos anos 2000), ou-
tras terapéuticas ja faziam parte do tratamento: hidroterapia, banhos,
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urinoterapia, florais, reiki e homeopatia. A aceitacdo dessas praticas
foi paulatina, como destacaram os membros da coordenacgdo da pasto-
ral, em decorréncia dos cursos de formagdo dos agentes e do trabalho
de conscientizacdo da populacédo-alvo. Embora naquele momento, pelo
menos, o trabalho néo atingisse os segmentos mais pobres da popula-
¢ao (motivo de preocupacao por parte da equipe), o “processo de cons-
cientizacdo” que envolvia a utilizagcdo das terapias era enfatizado pelos
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coordenadores, inclusive, em sua dimensao politica de “resgate” da me-
dicina popular. Tinhamos, assim, um tratamento que buscava reequili-
brar o individuo doente “a partir de uma perspectiva holistica”, enfati-
zando-se a eficdcia intrinseca dos recursos terapéuticos em relacédo de
complementaridade com a medicina oficial. A experiéncia catélica, na
qual terapéuticas exdgenas (da nova era e populares, como a fitoterapia)
eram valorizadas enquanto tratamentos complementares, propiciava
uma ressignificacdo das terapéuticas nova era de forma diferente da que
acontecia no terreiro umbandista.

As experiéncias acima apresentadas nos ddo uma dimensao das
movimentacoes terapéuticas, mas é interessante destacar, ainda, que o
processo de “alargamento” das terapéuticas nova era vem intensifican-
do a polissemia de significados de que se revestem as terapéuticas nio
médicas ou heterodoxas, como terapéuticas “alternativas”, “paralelas”,
“complementares”, “integrativas”, “espiritualizantes” e “tradicionais”,
para citar os mais utilizados. A disseminac¢do das terapéuticas nova era
para outros contextos religiosos é apenas uma das dimensoes desse pro-
cesso. De fato, o sucesso crescente das terapéuticas nova era tem contri-
buido para a popularizagdo dessa diversidade terapéutica, mas muitos
outros mediadores também intervém nesse processo que tem como um
de seus desaguadouros sua oficializagdo no ambito do SUS, como resul-
tado do processo de “invenc¢do” das Praticas Integrativas e Complemen-
tares (PICs), tio bem mapeado por Toniol'.

SN 00000

! Toniol destaca que os trabalhos sobre as religiosidades nova era acabaram reifi-

cando seu cardter marginal e, por consequéncia, das terapéuticas associadas a esse
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Pretendo, assim, a partir da etnografia do processo de institucio-
nalizacdo da oferta e do uso das terapias alternativas no SUS, in-
sistir na pluralidade de referéncias que se associam a esse feno-
meno: a Nova Era é certamente uma delas, mas também o sdo
as benzedeiras, as ciéncias médicas, a Organizacdo Mundial de
Saude (OMS), o Ministério da Saude, o Congresso Nacional, etfc.
Sugiro a realidade plural das “terapias alternativas” e, ao mesmo
tempo, a necessidade de pluralizacdo das perspectivas analiticas
dedicadas a elas (Toniol, 2015, p. 22).

Como Toniol esclarece no trecho acima, deve-se levar em conta a
heterogeneidade dos mediadores implicados nesse processo de oficiali-
zacdo das PICs, ou seja, as terapéuticas nova era ndo agem sozinhas, mas
entretecem uma ambiéncia terapéutica em que coabitam outras formas
de cuidados, como as terapéuticas populares, que abordaremos mais
adiante. Por isso mesmo, nessa “textura” (Ingold, 2015b, p. 138) terapéu-
tica contemporanea nao se pode considerar que as terapéuticas nova era
passam incélumes, sem transformacao, pelos ambientes nos quais cir-
culam. Isso é tanto mais verdadeiro quando verificamos o quanto as ex-
perimentacdes nova era refutam essencialismos e ortodoxias, propician-

do, em suas vivéncias, encontros e descentramentos de sujeitos e corpos.
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Mas e se deixdssemos o caminho da visibilidade publica das tera-
péuticas nova era em seu processo de transformacdo em PICs no ambito
do SUS e seguissemos por canais capilares e sutis por onde também é
possivel reconhecer seu rastro? Poderiamos, assim, falar de outros mo-
vimentos de disseminacgao das terapéuticas nova era que também con-
tribuem para a crescente polissemia das terapéuticas alternativas. Esse
parece ser o caso da revalorizacdo das terapéuticas populares, como a
benzecao, por exemplo. Mas para compreendermos essas novas media-
¢oes entre referenciais nova era e populares no trabalho terapéutico,

universo de experimentacdes. Isso teria limitado as analises sobre os processos de
oficializacao dessas préticas: “O que esta em jogo nesta tese nao é negar a relevan-
cia histérica que a associagao dessas praticas [as PICs] com a Nova Era teve para a
popularizacao das terapias alternativas no Brasil. Trata-se, ao invés disso, de nao
presumir essa relagdo fazendo dela um a priori analitico” (Toniol, 2015: 22).
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vamos propor uma abordagem que acompanhe as itineracoes e os

agenciamentos.

Itineracdes nova era e agenciamentos
terapéuticos

FATIMA TAVARESCARLOS CAROSO

Como podemos acessar as transformacoes eficazes que sdo operadas
nas terapéuticas nova era? Conceitos como os de “agenciamento” (De-
leuze e Guatarri, 1995) e “evento” (Latour, 2006) nos dao pistas para pro-
blematizar os processos terapéuticos como encontros entre subjetivida-
des (terapeuta e paciente) e objetividades (o corpo, o tratamento) para

redistribuir as agéncias e visibilizar uma infinidade de mediadores.

Podemos compreender os processos de disseminacao das terapéu-
ticas da nova era por outros contextos religiosos, pelo SUS (segundo as
PICs, conforme apontado por Toniol [op. cit.]) ou nas praticas terapéu-
ticas populares? O que essas “politicas terapéuticas” apontam? Nao nos
parece que se trata de construir novos pertencimentos identitarios por
meio do “encontro” de cosmologias, ou de imaginar uma fusao homoge-
neizadora desses referenciais. Gostariamos de seguir outras pistas, isto
é, sugerir: a) que se tratam de movimentos de itineracao; e b) que produ-
zem transformacoes corporais eficazes, que se disseminam por “conta-
gio” e ndo por identidades, arregimentando novos agenciamentos para a
cena terapéutica contemporanea.

Se as terapéuticas nova era transitam por diferentes ambientes, po-
pularizando-se e transformando-se, parainvestigarmos esses processos,
ndo podemos recorrer a abordagens essencialistas, que abordam as téc-
nicas e procedimentos nova era disseminando-se sem transformacdes.
Assim, ao invés de circulacao terapéutica, talvez seja mais interessante
pensarmos em itineragdo, no sentido de Ingold (2015a). A itineragao, cuja
imagem desenvolvida no trabalho citado é a do labirinto por oposicao ao
dédalo, conceitua abertura ao mundo versus fechamento, atencao aos

sinais versus movimento por escolhas (inten¢oes), imanéncia no mundo
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versus mente planejadora: “o dédalo, portanto, ndao nos abre o mundo
como faz o labirinto. Pelo contrério: ele o fecha, prendendo seus detentos
numa falsa antinomia entre liberdade e necessidade” (Toniol, 2015: 25).

A itineracdo das terapéuticas nova era compreenderia, entdo, um
movimento de abertura por caminhos e trilhas que ndo estariam previa-
mente demarcados. Como essa abertura ndo tem uma direcéo a priori e
nem faz da “chegada” o objetivo do caminho, pode-se ter muitas dire-
coes e “perder-se” entre elas, transformando em descoberta (aprendiza-
gem) o que poderia ser um revés. Visto por essa perspectiva, tendéncias
a principio contraditérias podem encontrar-se em curso e se entrelacar
em processos de legitimacdo e marginalizacdo das terapéuticas nova
era. Indo mais além, terlamos mesmo que suspeitar da propria ideia de
que as terapéuticas nova era circulam por diferentes ambientes, pois,
afinal, onde poderiamos situar os seus contornos na intencao de identifi-
car terapéuticas puras ou ja hibridizadas com outras praticas? Ou ainda
se sdo enddgenas ou exdgenas aos ambientes? Essas sdo questdes estra-
nhas aos processos de itineracdo, que nio encapsula e ndo reparte as
experiéncias enquanto de “dentro” ou de “fora”. A potencialidade desse
conceito, alids, possibilita a sua extensao para o sistema de saide, como
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destaca Bonet.

(...) ao associar as itineracdes ao conceito de malha deixamos
de pensar em termos de redes que se interpenetram ou que se
conectam, e pensamos o sistema de saude como um ambiente
habitado pelos usudrios e os profissionais. Assim, j& ndo faria muito
sentido falar em “fora” e “dentro” do sistema de salde quando
pensamos nas itineracdes dos usudrios, porque estas podem levd-
-lo para um servico ou para outro, ou para benzedeiras, ou para
terapeutas religiosos (Bonte, 2014, p. 341).

Processo ndo intencional, no sentido de que ndo podemos locali-
zar nos agentes terapéuticos da nova era o centro de sua disseminacao,
na itineracao das terapéuticas nova era sujeitos, corpos e afetos “vazam”
para todos os lados das préticas terapéuticas. E como se disseminam os
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agenciamentos terapéuticos do tipo nova era? Vamos abordar dois as-
pectos dessas transformacgoes: a) os corpos deixam de ser passivos ou
expectadores das acoes para aprenderem a ser continuamente afetados
(Latour, 2008), implicando-se nas transformacdes em curso por meio de
intimeras situacdes, ambiéncias e forcas do referencial nova era de onto-
logias variadas; e b) os processos terapéuticos ndao configuram encontros
entre subjetividades (terapeuta e paciente) e objetividades (o corpo, o
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tratamento, as técnicas), mas redistribuem e visibilizam uma infinidade
de mediadores. Embora Ingold (2012) desenvolva essa ideia de dissemi-
nacdo a partir da nogdo de “vazamento” articulada a uma critica seve-
ra da nocao de agéncia?, pensamos ser interessante articular os “vaza-
mentos” aos agenciamentos terapéuticos, tomados enquanto ambientes
onde “acontecem” as itineracoes.

Iniciemos pela reconceituacdo dos corpos. Podemos destacar, na li-
teratura académica, um crescente deslocamento do conceito de crenca
para o de prética e a aposta da corporeidade para a compreensao das ex-
periéncias religiosas. Em trabalhos recentes, varios pesquisadores (Steil
e Carvalho, 2012; Rabelo, 2013) indicam que a temdtica da corporeidade
vem ganhando repercussao nas ultimas décadas por meio do conceito
de embodiment (ou corporeidade). A importancia desse conceito requa-
lificou as etnografias, possibilitando novas aberturas para as transfor-
macodes da experiéncia, como no conceito de “modos somaticos de aten-

¢ao” desenvolvido por Csordas (2008).

Para os criticos dos estudos sobre a proeminéncia das crencas (ou
representacoes sociais), o problema principal reside na suposi¢do da an-
terioridade daquelas sobre as praticas, subsumindo as praticas e o cor-
po a mera reproducéo de significados subjacentes. De fato, a aposta no
conceito de crenca é de pouca valia para a compreensao da eficacia da
heterogeneidade dos contextos de acdo ao abordéa-los nos termos dua-
listas das causas (subjetivas e/ou intersubjetivas) e efeitos (objetivos).

W 4
2 Especialmente em relagdo a Latour, ver a critica em Ingold (2015b, p. 138).
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Os “outros” (ndo modernos) seriam induzidos a personificar objetos e
naturezas e a extrair poderes impessoais de sujeitos (Latour, 2002) para
acreditar em transformacoes eficazes; ja nés teriamos racionalizado ju-
ridicamente a nossa vida coletiva - politica e social - e medido cientifi-

camente os fendmenos naturais®.

Mas os problemas ndo cessam ao reivindicarmos as abordagens
centradas nos corpos ou na experiéncia. As criticas a base fenomenoldgi-
ca dessas abordagens também sdo elencadas por Rabelo (op. cit.) e com-
preendem 2 direcdes: o sujeito enquanto alargamento da subjetividade,
desenvolvida por Ingold; e os limites auto-evidentes do corpo tomado
como referente universal.

Portanto, é preciso ter cautela com o conceito de experiéncia. Para
Latour, um problema da concepc¢dao fenomenolégica da experiéncia re-
side no reconhecimento de que os processos de significacao sdo elabo-
rados somente nas relacoes face a face, suspeitando de toda e qualquer
proeminéncia do contexto, considerado como algo que constrange a
acao. Recusando o contexto como uma instancia hierarquicamente an-
terior e determinante ao curso da agao, Latour (2006, p. 353) também
problematiza a exclusividade heuristica das abordagens centradas nas
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relagoes face a face, pois justamente nao reconhece que as fontes da in-
certeza se encontram distribuidas por uma extensao muito mais ampla.

As incertezas também atravessam os corpos que podem ser com-
preendidos sem que tenhamos que recorrer aos conceitos de esséncia ou
de substancia. Ao invés disso, “ter um corpo é aprender a ser afetado (...)
uma interface que vai ficando mais descritivel quando aprende a ser afe-
tado por muitos mais elementos” (Latour, 2008, p. 39). Entao, nao parece
interessante definir o corpo por algo que ele tenha em si, mas por suas

W 4
3 Anocao de crenga acarreta divisdes natureza/cultura que, na constituicao da disci-
plina antropolégica, remete, por sua vez, a ideias ocidentais entre uma cultura es-
piritualizada e naturalizada (universitas), que tem seu auge com o romantismo, € o
pensamento racionalista, politico-juridico (societas), de tradigao filos6fica (Viveiros

de Castro, 2002, p. 300).
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capacidades diferenciadas, ou seja, as “conversas sobre corpo”, como su-
gere o autor, compreendem as “diversas formas como o corpo é envolvi-

do nos relatos daquilo que ele faz” (Latour, 2008, p. 40).

Para situar o corpo num devir e ndo numa esséncia, continua La-
tour (2008), precisamos re-situar a ciéncia e partir para uma abordagem
que nao busque uma correspondéncia entre “percepgoes”’ e dados: nesse
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modelo, o corpo nao esta conectado, mas repartido entre corpo fisioldgi-
co (objetivo) e corpo fenomenoldgico (subjetivo). Nas proposigoes” cien-
tificas, o corpo é extensivo ao ambiente, como no exemplo analisado no
texto, do “kit de odores” do treinamento em enologia, que “educa” os na-
rizes, em que temos uma proposi¢do do corpo que leva em conta todos os
atores (artificiais) que transformam o corpo. Tanto o estudante, quanto
o professor ou o quimico, todos eles sdo afetados por arranjos artificiais
que transformam seus corpos”.

As articulacoes sdo as formas possiveis que temos de falar ou abor-
dar as diferentes camadas que possibilitam essa afetacao. Corpos cindi-
dos sdo o oposto de corpos articulados, assim como sujeitos cindidos sdo
o oposto de sujeitos articulados. Na articulacdo, é possivel reconhecer a
heterogeneidade dos componentes que se encontram em operacgao (ar-
tificiais e “naturais”, inclusive). Essas transformacdes se processam nas
situacdes, no contexto local, que ndao é uma simbolizagao (arbitraria) do
mundo realizada pelo sujeito, mas é por meio das artificialidades que ele
suscita que é possivel ocorrer as transformacées.

SN 00000

4 Mundo feito de correspondéncia: mundo cindido, “jogo de soma zera entre as repre-
sentagoes na mente e a realidade do mundo [...]” (Latour, 2008, p. 46). Tudo o que se
fizer com o mundo é no sentido de desvirtua-lo. Mundo feito de proposi¢oes: conhe-
cimento e produzir articulagdo: multiverso.

Nesse trabalho, Latour indica que, para resolver as discrepancias entre narizes lei-
gos e treinados, ndo devemos recorrer ao modelo que se sustenta na cisdo entre na-
rizes subjetivos e elementos primarios objetivos, pois entre quimicos, engenheiros
de fragrancias também surgirao muitos contrastes e todos os narizes sdo afetados
por arranjos artificiais.
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O que as articulacées articulam? Néo sdo palavras sobre o mundo
(qualidades secundarias) ou coisas do mundo (qualidades primaérias),
mas proposicdes (por oposicao a afirmacgodes). Segundo Latour, as pro-
posicoes sdo posicionadas, ja que nao tém autoridade definitiva e nego-
ciam possibilidades alternativas de outras proposicdes. As proposicoes
possibilitam um conhecimento ao mesmo tempo “sélido, interpretado,
controverso e dotado de sentido” (2008, p. 45).

Os trabalhos de Latour, Annemarie Mol e outros procuram justa-
mente uma nova problematizacao dos limites e evidéncias do corpo, fa-
zendo com que este emerja na manipulacao das praticas e ndo ao con-
trario (como um pressuposto disciplinar ou interdisciplinar). Trata-se,
assim, de empreender etnografias onde possamos acompanhar os pro-
cessos (praticas) que fazem surgir nao somente a experiéncia da corpo-
reidade, mas também o préprio corpo como resultado.

A filosofia empirica de Mol (2003) explicita essa inten¢ao ao apre-
sentar uma etnografia transgressiva que, em vez de investigar diferen-
tes perspectivas sobre o corpo, focaliza as praticas que fazem surgir (ou
aparecer) ontologias varidveis ao invés de entidades singulares como

o, _ n

0” corpo. Nesse trabalho, a etnografia da “feitura” de corpos e doen-
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cas compreende uma situacdo hospitalar. Apropriando-se do conceito
de enactement, a autora persegue os agenciamentos sem permanecer no
territorio cativo dos trabalhos antropoldgicos centrados nas narracoes
e nas significacdes sobre corpos e emocdes. O objeto da pesquisa deixa
de ser epistemoldgico (ndo importa saber se as representacdes sobre a
realidade sao adequadas segundo critérios predefinidos), para se situar
na pragmatica do processo. Mais especificamente, é central o conheci-
mento gerado pela interacao e pela manipulacéo pratica, os objetos nao
estando passivamente a espera de serem descobertos, mas aparecem ou
desaparecem conforme as préticas que sao empregadas na sua manipu-
lacdo. Objetos varidveis, mundos multiplos de corpos e emocdes, mas
“»

também de eficacias e de fundamentos. Ao dessencializar “o” corpo (o
que o corpo faz ou invés do que o corpo €é), somos levados a também
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dessencializar os “encontros” terapéuticos como encontros de intencio-
nalidades subjetivas.

Assim, dos encontros, chegamos finalmente aos agenciamentos.
Os agenciamentos terapéuticos sao movimentos que fazem fazer (numa
acepcao latouriana, 2001), pois por mais que pensemos estar no controle,
somos sempre surpreendidos pelos processos, que ndo podem ser de-
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compostos em sequéncias causais para serem compreendidos. A efica-
cia curativa nao pode ser reduzida as representacoes sobre coisas, nem
a formas de interacao (subjetiva) com coisas ou controle sobre elas. Mas
pode ser mais bem compreendida em termos de um devir terapéutico.
Nos agenciamentos terapéuticos (em geral e nao apenas os da nova era),
os devires abrem as possibilidades para que novas capacidades possam
ser geradas ao longo do processo, inclusive as competéncias, que ndo sao
conhecimentos exclusivamente a priori; tampouco os corpos sdo enti-
dades ou substancias ja dadas nos processos, mas crescem ao longo das
praticas (como enfatiza Ingold em vérios trabalhos). Sao inimeras as
situacoes relatadas por pesquisadores que investigam os processos te-
rapéuticos no ambito das religiosidades nova era e que podem ser com-
preendidos nesses termos (Martins, 1999; Amaral, 2000; Maluf, 2003;
2005; Galinkin, 2008, Tavares, 2012, dentre outros).

Corpos e afetos implicados em agenciamentos terapéuticos nova
era nos possibilitam compreendé-los como eventos, em que se mistu-
ram corpos que “agem”, que “falam” aos terapeutas; terapeutas que sio
afetados, que “sentem”, que “intuem”; procedimentos diagndsticos que
também curam, procedimentos curativos que “dependem” dos pacien-
tes. E ter em conta outras possibilidades de “educar a atencdo” (Ingold,
2015a), nas quais as intencionalidades nao estao repartidas entre sujei-
tos, corpos e procedimentos. Essas sdo pistas que podem nos ajudar, por
exemplo, a compreender as “competéncias” terapéuticas nova era disse-
minadas ou vazadas pelo ambiente que embaralham sujeitos e corpos
essencializados. Sdo pistas que nos ajudam a compreender a experiéncia

de uma terapeuta alternativa em Juiz de Fora, no inicio dos anos 2000,
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que trabalhava, dentre outras terapias, com florais de Bach. Ela afirmava
com certo orgulho que nao havia feito qualquer curso ou treinamento
em florais, pois essa competéncia poderia induzir erroneamente na pro-
ducao do diagndstico e na eficacia do tratamento. Mas como se desen-
rolava esse processo terapéutico? Para ela, seria mais “garantido” (daf
a razao do orgulho e da confianca na qualidade de seu trabalho) que o
proprio corpo do paciente (especificamente a musculatura localizada
na regido em que se apresentava o sintoma) pudesse sinalizar os florais
apropriados ao tratamento. Essa terapeuta, que nada sabia sobre florais,
educou sua atencdo para afetos corporais desencadeados na consulta;
sabia 1é-los como textura - e ndo a leitura literal, por correspondéncia
entre matéria e significado - no sentido de que era aconselhada por eles,
os musculos (Ingold, 2012). Essas pistas podem valer igualmente para
compreendermos a itineracdo das terapéuticas nova era em contextos
populares, como na benzecao de Rose. Vejamos.

No programa “Como serd?”, exibido pela rede globo, no quadro de
variedades culturais e cientificas apresentado por Alexandre Hender-
son, foi veiculada a reportagem “Hoje é dia de rezar”, cuja chamada indi-
cava se tratar de uma benzedeira diferente. No portal G1 da rede globo, a
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matéria apresenta a seguinte chamada:

Em Salesdpoilis, interior de Sdo Paulo, nosso repdrter vai conhecer
uma benzedeira que foge da imagem que a maioria das pessoas
tém das rezadeiras. Vamos conhecer Rose, uma benzedeira jovem
e moderna, que aprendeu a prdtica com a avo. Ela acredita que
qualquer um pode benzer e ensina Alexandre a fazer uma reza
(grifos nossos).

Areportagem inicia com a chegada do apresentador a residéncia de
Rose, uma mulher que aparenta cerca de 40 anos (portanto, bem mais
nova que a imagem tradicional que temos das velhas benzedeiras), ta-
tuada, com um vestido e ornamentos no estilo indiano, e que convida
Alexandre a se sentar em sua varanda. O local é muito aprazivel, cerca-
do de plantas e com alguns objetos decorativos e religiosos que fazem
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referéncia ao universo catdlico e as religiosidades nova era (anjo, deusa
egipcia, velas, sino, filtro de sonhos, panos indianos). Perguntada sobre
o que € ser benzedeira, Rose assim a define: “benzedeira é uma pessoa,
ou uma mulher, disposta a ser amor e a doar esse amor o tempo intei-
ro”. Ela explicita sua familiaridade com essa pratica por conta da linha-
gem familiar, pois ambas as avés foram também benzedeiras, embora
nao identifique na especificidade de sua histéria o dom ou habilidade
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necessarios para o oficio da benzec¢do. Como ela mesma afirma, no pas-
sado, era necessario que determinadas pessoas monopolizassem esses
conhecimentos - os especialistas da cura - mas, atualmente, isso ndo
seria mais necessario, ja que todos possuem a habilidade de benzer, “de
bendizer”, nos seus termos. Rose afirma que nao tem religiao, apenas fé:
“eu passeei por todas, eu estudei muitas religidoes, mas o que me liga a

Deus é o meu coragao, é o meu amor”.*

Saboreando uma bebida com a entrevistada enquanto caminham
pelo terreno da casa, o reporter comenta com Rose que antes de conhe-
cé-la pensava que iria encontrar “uma senhorinha, de cabelo branco,
com um ter¢o na mao...”. Sua curiosidade realcava as peculiaridades de
Rose que a tornam tao diferente das benzedeiras convencionais: de fato,
ela completa as observacoes do apresentador afirmando que era o opos-
to de uma benzedeira tradicional. Rose acrescenta, ainda, que o “perfil”
das benzedeiras estd mudando e que se trata de uma préatica que esta-
va desaparecendo, mas que atualmente ajuda a realizar encontros pelo
Brasil promovendo um “despertar” das benzedeiras. Na parte final da
entrevista, o mesmo reporter pergunta sobre o uso de algumas plantas
que Rose cultiva em seu jardim. Exibindo para ele a espada de Sao Jorge,
que “corta lagos negativos, corddes energéticos”, e a arruda, “ a primeira
coisa que seca se a tua energia ta ruim”, a entrevistada destaca que as
pesquisas cientificas vém confirmando o poder das plantas: “cada erva

SN 00000

¢ Em outro documentério (“Toda Reza”), Rose esclarece que as energias sdo os mate-
riais de trabalhos das rezadeiras e quando elas ndo tém uma religido definida gera
muita desconfianca por parte das pessoas que costumam associd-las a bruxas.
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dessa tem um poder energético pra limpeza; ndo s6 consumida como
chd, mas pra banhos (...) entdo os cientistas estao estudando o poder das
ervas, da imposicao de maos, né? Que é a questdao do benzimento, do
reiki etc., na cura”. Ao final da entrevista, o entrevistador pede um ben-
zimento a Rose, que prontamente responde: “mas depois vocé me benze,
pode ser”? Surpreso, o entrevistador explicita sua vontade de aprender
a benzer, ao que Rose retruca nao ser necessario, pois, como ela afirma,

“quando vocé ama, vocé ja aprendeu a benzer”.

Qual a diferenca de Rose para a imagem “tradicional” de benzedei-
ra? A primeira vista, a diferenca estd na prépria jovialidade e a moderni-
dade que o estilo “alternativo” imprime a sua “apresentacgao de si” (rou-
pa, tatuagem, jeito de falar), mas vai além. Ela entrelaga procedimentos
terapéuticos do universo nova era, como o reiki, com os populares chés e
banhos da benzecao “tradicional”. Mas se trata apenas de misturar subs-
tancias? As pistas parecem nos levar a itineracdo e ndo para uma fusao
de cosmologias nova era e populares, quando Rose esclarece que a ca-
pacidade de curar s6 pode se realizar ao longo do processo. Assim, ndo
temos, na sua genealogia familiar (avés benzedeiras), em alguma capa-
cidade ou dom especial e tampouco em alguma religido a ancoragem da
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eficacia curativa, que se distribui pelo evento da benzecao indistinta-
mente a sujeitos e corpos que nela se fazem.

IConclusées

N

Para finalizar, voltemos a questdo central desse texto perguntando:
como a antropologia pode compreender essas novas experimentacoes
terapéuticas sem dilui-las? Sugerimos, antes de tudo, exorcizar as ten-
tativas fantasmagoéricas que cercam seu resgate como “entidades”, ou
seja, que se trata de disseminacao da nova era como um “estilo” que ndo
se transforma nesse processo. Para a compreensao das itineragoes tera-
péuticas da nova, era é preciso acompanhar os agenciamentos produ-
zidos, que é bem diferente de reconhecer apenas as intencionalidades
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dos terapeutas, mas considerar o espraiamento dos mediadores que nao
costumam ser repartidos entre subjetividades e objetividades. Deve-se
enxergar para além da dicotomia entre as afirmagées verdadeiras sobre
o mundo e as narragdes subjetivas e sensoriais, buscando as articula-
¢des que permitem o acontecimento dos corpos e dos agenciamentos

terapéuticos.
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