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Nova Era, Espiritismo
e Saude no Brasil

WALESKA AURELIANO'

Este artigo analisa, a partir de um estudo de caso, as aproximacoes e
distanciamentos entre o Espiritismo brasileiro e o movimento Nova Era,
tendo como ponto de intersecdo entre ambos o campo da satide. Neste
sentido, o texto intenta trazer uma contribuicdo as analises contempo-
raneas sobre o advento da Nova Era no Brasil, explorando um cenério
particular no qual sua apropriacao se deu dentro de um campo religioso

bem instituido no pais em histdrica relacdo com a medicina.

A pesquisa foi realizada em um centro terapéutico autodenomina-
do espirita que atende pacientes oncoldgicos no sul do Brasil, oferecendo
terapias alternativas/complementares? e cirurgias espirituais. Nessa ins-
tituicao, trabalham varios profissionais de satide e pessoas com filiacoes
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' PPCIS/ICS/UER]

2 Neste artigo usarei as expressoes terapia ou medicina alternativa/complementar
indistintamente, embora ciente dos limites dessa equiparacgédo. A escolha baseia-se
no fato de serem essas as denominacdes comumente usadas pelos atores sociais que
faziam parte do 16cus da pesquisa, com énfase maior para o termo “complementar”
em detrimento de “alternativo” para a classificagdo de suas praticas.
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religiosas diversas que teriam em comum a percepc¢do de que os eventos
de saude/doenca sdo afetados por aspectos espirituais e/ou emocionais
passiveis de serem tratados através de formas terapéuticas nao-alopa-
ticas. Com este objetivo, conjugam elementos do Espiritismo a praticas
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terapéuticas diversas, juncdo frequentemente tensionada na experiéncia

de pacientes e voluntarios do centro.

A andlise das dindmicas sociais que regem essa instituicao revela
aspectos mais amplos observados na religiosidade brasileira a partir da
expansdo e apropriacdo de valores do movimento Nova Era por varias
denominacgoes religiosas (D’Andrea, 2000; Guerriero, 2009; Oliveira,
2009). No contexto analisado, observamos uma indefinicdo de margens
conjugada a uma busca de fronteiras entre dois campos, Espiritismo e
Nova Era, o que evidencia o carater heterogéneo desses grupos e a cen-
tralidade da satide para ambos®.

A pesquisa foi realizada entre os anos de 2009 e 2011, periodo du-
rante o qual acompanhei regularmente o cotidiano da instituicao e
entrevistei dirigentes, voluntarios e pacientes ali atendidos. Durante o
trabalho de campo acompanhei o processo de formacao de novos volun-
tarios, recebi treinamento para a aplicacao de algumas terapias ofereci-
das no centro, tornando-me também voluntdria da instituicao.

O texto estd divido em dois momentos. No primeiro apresento os
postulados bésicos da doutrina espirita, seu desenvolvimento no Brasil
atrelado ao campo da satde e a influéncia recente do advento da Nova
Era na conformacao das praticas terapéuticas do Espiritismo brasileiro.
Essa revisao histdrica é necessaria para percebermos as continuidades e
rupturas presentes na construcao do Espiritismo e seus reflexos na atua-
lidade, em sua relacdo com outras propostas espiritualistas com cunho
terapéutico. Em um segundo momento, apresento o Centro de Apoio

SN 00000

¥ Para outros exemplos da disseminagao de préticas terapéuticas do universo Nova
Era por religides ja ha muito estabelecidas no Brasil, como o catolicismo e a umban-
da, ver artigo de Tavares e Caroso neste volume.
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ao Paciente com Céncer (CAPC), uma instituicao espirita com foco to-
talmente voltado para o atendimento em satude, que congrega em seu
interior pacientes e voluntarios de diversas filiagoes religiosas e com
distintas concepcodes terapéuticas. Na analise desse cenéario, busco de-
monstrar a continuidade do processo de aproximacéao e diferenciacdo
historicamente presente na constituicdo do Espiritismo no pais e a in-
fluéncia da Nova Era no contexto recente de sua producao.

NOVA ERA, ESPIRITISMO E SAUDE NO BRASIL

I A Doutrina Espirita

O Espiritismo emerge na Franca na segunda metade do século XIX e teve
como marco definidor de sua origem o lancamento do Livro dos Espiritos,
uma compilacao extensa, baseada em 1.019 perguntas feitas aos espiritos
e sistematizadas pelo pedagogo Hippolyte Léon Denizard Rivail, mais
conhecido pelo pseudonimo de Allan Kardec. Nesta época, a Europa vi-
viauma onda de movimentos espiritualistas que tanto se contrapunham
ao dogmatismo das religioes instituidas, especialmente o Catolicismo,
como ao materialismo da ciéncia sem negar, no entanto, o valor da es-
piritualidade ou da ciéncia, mas apostando em formas diferenciadas de
utilizacao desses elementos para o desenvolvimento humano®.

Kardec define o Espiritismo como “uma ciéncia que trata da natu-
reza, da origem e da destinacdo dos Espiritos, e das suas relacdes com o
mundo corporal” (2009, p. 10). No entanto, além da sua dimensao cien-
tifica, o Espiritismo também foi idealizado como uma filosofia ancorada
em pressupostos religiosos. A crenca na imortalidade e na evolucao do
espirito é a premissa fundamental da doutrina. De acordo com Kardec,
todos os espiritos foram criados por Deus iguais e imperfeitos e a todos

W 4

4 Além do Espiritismo, podemos citar outras correntes com propostas espiritualistas
que nasceram no século XIX, como a Teosofia, de Helena Blavastky, que em 1875
fundou em Nova York a Sociedade Teosoéfica, e a Ordem Hermética da Aurora Dou-
rada (Golden Dawn), criada na Inglaterra em 1888 e que teve entre seus principais
fundadores dois médicos.
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foi dado o livre-arbitrio para fazerem as escolhas necessarias a sua evo-
lucdo espiritual cujo objetivo seria a perfeicao moral. A reencarnacio do
espirito seria o meio natural para atingir tal propdsito. Os atos e escolhas
feitos em determinada vida (encarnada) do espirito contribuiriam para
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promover seu aperfeicoamento moral, e consequente evolucao, assim
como determinariam as provas e expiacoes pelas quais o espirito pas-
saria em cada reencarnacdo. Kardec nomeou de “lei de causa e efeito” o
mecanismo de retribuicao ética universal a todos os espiritos, segundo a
qual nossa condicao atual é resultado de nossos atos em vidas passadas.
Porém, com base na ideia do livre-arbitrio, o espirito também poderia
escolher situacoes para serem vividas em determinada encarnacéo a fim
de atingir mais rapidamente sua perfeicdo ou expiar faltas e erros come-
tidos em vidas passadas.

Além da reencarnagido e do carma, o Espiritismo tem na mediuni-
dade um de seus principais elementos. E através desse mecanismo que
se daria a comunicacdo entre os espiritos encarnados e desencarnados,
entre o mundo visivel e o invisivel. Aqueles capazes de desenvolver ple-
namente essa habilidade de comunicacdo sao chamados de médiuns e
se subdividem em diversas categorias. Por fim, outro principio basico do
Espiritismo diz respeito a pratica da caridade, modo fundamental atra-
vés do qual os espiritos (encarnados e desencarnados) podem aprimo-
rar-se através da doacdo e do amor ao proximo e que esta diretamente
relacionada a moral crista. Uma das maximas kardequiana diz: “fora da

caridade nao ha salvacao”.

Além do Livro dos Espiritos, Kardec elaborou outros quatro livros e
uma série de artigos que foram publicados na Revista Espirita, funda-
da por ele em 1858°. Nesses escritos ele formulou as bases da doutrina
espirita, tratando das mais diversas questdes: dos elementos gerais do

W

° Apublicagdo da Revista Espirita sofreu varias interrup¢oes depois da morte de Kar-
dec. Atualmente é publicada em francés e coordenada pelo Conselho Espirita Inter-
nacional formado por trinta e trés paises (http://www.revuespirite.org, acessado em
30/05/2016).
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universo as categorias de espiritos, do suicidio as leis do trabalho, da ca-
ridade aos periodos geolégicos da Terra. Nao escapa a obra espirita de
Kardec qualquer elemento, seja de ordem material, espiritual, social,
moral ou politica. Assim, as questdes envolvendo a dimenséo da satide e
doenca também estdo ali presentes, porém de modo sutil.

De forma geral, as doencas sdo percebidas no Espiritismo como
sinais de desequilibrio entre os diferentes corpos que compde a pes-
soa na cosmologia espirita (ver Cavalcanti, 1983): o corpo fisico (mate-

NOVA ERA, ESPIRITISMO E SAUDE NO BRASIL

rial e transitério), o corpo espiritual (fluidico e imortal) e o perispirito
que seriam um corpo intermedidrio, nem material nem completamente
fluidico, responsavel pela unido dos corpos fisico e espiritual. Esses de-
sequilibrios podem ser resultado tanto de atos da vida atual do espirito
encarnado representados, sobretudo, pelos vicios, quanto de atos come-
tidos pelo espirito em encarnacdes anteriores, e neste caso as doencas
sdo percebidas como resgates carmicos. Haveria ainda as doencas cau-
sadas pela influéncia de “espiritos inferiores”, atraidos por suas vitimas
em decorréncia de dividas carmicas ou pela pratica de comportamentos
moralmente condenaveis. As enfermidades, neste caso, sdo considera-
das fruto da obsessdo desses espiritos (também chamados obsessores) por
suas vitimas. As doencas mentais seriam aquelas que mais diretamente
estdo associadas a obsessdo.

Ao considerar as doencas como manifestacdes de desordens cau-
sadas pelo desequilibrio espiritual ou divida carmica, a cura ou reesta-
belecimento da saide nos escritos de Kardec estd muito mais pautada
em conselhos de ordem moral do que no desenvolvimento de praticas
curativas. Deste modo, sdo poucos os recursos oferecidos em sua obra
para o desenvolvimento de uma “terapéutica espiritual” que va além do
desenvolvimento moral do espirito. A visdo da doenc¢a como carma a ser
cumprido também teria influenciado o ndao desenvolvimento de uma
terapéutica mais ativa na obra de Kardec, ja que a cura seria a interrup-
¢ao do cumprimento do carma (Aubrée e Laplantine, 2009). A prece e 0s
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passes aparecem em sua obra como elementos principais para trazer ali-
vio para as aflicoes das mais diversas ordens, incluindo-se as doencas®.

A abordagem modesta conferida aos processos de saide e doenca
na obra kardequiana ndo impediu que em outros contextos aonde a dou-
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trina espirita veio a se desenvolver esse aspecto tomasse fortes dimen-
sbes e passasse a caracterizar o Espiritismo como uma religido eminen-
temente terapéutica, como foi o caso do Brasil.

Espiritismo no Brasil: entre religido e
pratica terapéutica

Desde sua insercado no Brasil, ainda na segunda metade do século XIX,
o Espiritismo alcangou proporc¢des ndao observadas em outros paises, a
exemplo da Franca, seu local de origem. Hoje, dizem muitos espiritas,
Allan Kardec seria um ilustre desconhecido em seu pafs, ao passo que
no Brasil seu nome estd em ruas, escolas, pracas e hospitais gracas a po-
pularidade da doutrina.

Um dos elementos centrais para difusdo do Espiritismo em solo
brasileiro teria sido o acentuado carater terapéutico com o qual foi con-
formada por seus adeptos no pais (Aubrée e Laplantine, 2009). Tais pra-
ticas, desenvolvidas em consonancia com um dos principios basicos
da doutrina, a caridade, ampliaram o alcance da religido, sem relegé-la
ao conhecimento de uns poucos letrados que tinham, em fins do sécu-
lo XIX, acesso as obras escritas por Kardec e outros espiritas franceses.
Através das préticas de cura caritativas, o Espiritismo alcancou também
as classes populares ja habituadas a recorrerem a formas de tratamento
de cunho religioso, como as populares benzedeiras (Damazio, 1994).

W 4
¢ Ospasses sdo centrais na doutrina espirita. Consiste na imposi¢ao das maos do mé-
dium sobre a cabeca e/ou partes do corpo do consulente para retirada de energia
negativa e transmissdo de boas energias que seriam enviadas pelos espiritos, mas
também depreendida do médium. Dai a exigéncia de ilibada conduta moral e equi-

librio espiritual por parte do médium que deseja ser passista.
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Segundo Aubrée e Laplantine (2009) seria apenas no Brasil que uma
feicdo terapéutica do Espiritismo se desenvolveu. A vertente terapéuti-
ca dareligido aparece ja nas primeiras fases de seu desenvolvimento no
pais e em parte esta relacionada ao pressuposto da misericérdia e do
perdao divinos herdados do Catolicismo (Stoll, 2003).

No entanto, devemos reconhecer que essa feicao terapéutica ndo
é exclusiva do Espiritismo brasileiro. As pesquisas de Koss-Chinoino
(2005), Rivera (2005) e Schmidt (2009) em Porto Rico revelam a presen-
ca forte de praticas terapéuticas no Espiritismo desenvolvido naquele

NOVA ERA, ESPIRITISMO E SAUDE NO BRASIL

pafs. Em Buenos Aires, Algranti (2007) analisou as teorias etioldgicas e
as préticas terapéuticas desenvolvidas na Escuela Cientifico Basilio, ins-
tituicdo espirita fundada por um casal de franceses que migraram para
Buenos Aires em finais do século XIX. Possivelmente, o que diferencia
a terapéutica espirita no Brasil é o seu consideravel reconhecimento
publico, social e politico, como discutido por autores como Giumbelli
(1997) e Aubrée e Laplantine (2009). Esse reconhecimento, no entanto,
foi marcado por um longo processo de condenacio e legitimacgdo do Es-
piritismo, que teve em seu cerne as praticas terapéuticas espiritas.

As preces e os passes foram as principais técnicas desenvolvidas pe-
los primeiros espiritas brasileiros para tratar as doengas. Eles também
desenvolveram tratamento especifico para as obsessées, conhecido por
desobsessdo, que envolve basicamente o uso de passes, preces e conse-
lhos morais visando persuadir o espirito obsessor a afastar-se de sua vi-
tima. Os primeiros espiritas brasileiros também aplicavam o receituario
medidnico que se d4 quando um médium, incorporado ou intuido pelo
espirito de um médico, receita medicamentos, na maioria das vezes ho-
meopaticos e, eventualmente, também alopaticos.

Tais praticas, desenvolvidas ja nos primeiros anos de difusao do
Espiritismo no pais, ndo agradaram a classe médica que ao lado de ju-
ristas, policiais, padres e jornalistas, promoveram uma perseguicio
aos espiritas, classificando-os como charlatdes. Até 1942 o cédigo pe-
nal brasileiro associava a pratica do Espiritismo ao exercicio ilegal da
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medicina quando se prestava a “inculcar a cura de moléstias curaveis
ou incurdveis” e “aplicar ou prescrever substancias com fins terapéuti-
cos”. No entanto, durante o decorrer das primeiras décadas do século XX
as sancoes impostas pelo c6digo penal brasileiro vao ser relativizadas
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a partir do momento que as praticas espiritas passam a ser classifica-
das e diferenciadas entre o “verdadeiro” e o “falso ou baixo” Espiritismo
(Giumbelli, 1997).

O primeiro, identificado com as classes médias letradas, afastou-se
gradualmente da pratica do receituario meditinico que tanto incomoda-
va aos médicos, desenvolveu um forte aparato de assisténcia social que
incluia assisténcia médica e odontoldgica gratuita, doagdo de remédios
e alimentos, assim como inseriu cada vez mais nos seus centros a figu-
ra do médico, que passa a legitimar as praticas curativas espiritas. Gra-
dualmente, os grupos que pretendem representar “o verdadeiro Espiri-
tismo” irdo se concentrar nas “doencas da alma” (sobretudo a obsessdo),
sem competir com a medicina na cura das “doengas do corpo”.

Ja o termo “baixo Espiritismo” foi utilizado por juristas, médicos,
imprensa, cientistas sociais e entre os proprios grupos espiritas como
forma de produzir distanciamento com relacdo a praticas religioso-te-
rapéuticas marcadas por elementos da religiosidade africana que vao
ser classificadas como “magia negra”, “feitico” ou “macumba”, sempre
tendo como propdsito “causar o mal” ou “enganar” a terceiros. Assim,
a expressao “baixo Espiritismo” passou a ser usada e reconhecida tan-
to pelo aparato policial do Estado quanto pelos préprios religiosos para
criar modos de distin¢ao entre o que seria o “verdadeiro” e o “falso” Espi-
ritismo e, dessa forma, legitimar e deslegitimar certos grupos e praticas

(Giumbelli, 1997).

Além das contendas entre espiritas, médicos e juristas, também se
observa nas primeiras décadas de expansao do Espiritismo no Brasil dis-
putas internas entre grupos e adeptos na tentativa de producdo de um
modelo unificado da doutrina. O fato de estar alicer¢ado originalmente
sobre a triade ciéncia-filosofia-religido permitiu arranjos diversos das
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premissas descritas por Kardec em sua obra. No final do século XIX, en-
contramos alguns grupos mais afinados com os aspectos religiosos da
doutrina, absorvendo nesse processo elementos do Catolicismo (carida-
de, prece), das religides orientais como o Budismo e Hinduismo (reen-
carnacao, carma) e mesmo das religioes de matriz africana das quais
buscavam se distanciar, mas por vezes se aproximavam delas através da
pratica da incorporacao, por exemplo. Na classificacao de autores como
Damazio (1994), esses grupos ficaram conhecidos como a corrente reli-
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giosa ou mistica da doutrina.

Em contraposicao a corrente religiosa, estavam os grupos que bus-
cavam dar énfase aos aspectos cientificos e filoséficos do Espiritismo,
recusando ou minimizando sua dimensao religiosa. Estes fariam parte
da corrente cientifica. Seu foco eram os experimentos espiritas, tais como
a materializacdo, as manifestacoes fisicas do mundo espiritual a serem
comprovadas por métodos cientificos da época.

Embora tais categorias tenham de fato sido usadas por muitos gru-
pos para construcao e recusa de identidades no interior do movimento
espirita no final do século XIX e inicio do século XX, elas ndo davam con-
ta da préatica daqueles que se denominavam espiritas ou que buscavam
conhecer o Espiritismo, j& que uma mesma pessoa poderia frequentar
diferentes grupos. Para Giumbelli (1997), essa oposicao analitica de di-
visdo dos grupos espiritas com base na énfase colocada sobre qualquer
dos aspectos da doutrina deve ser observada com cautela, pois entre os
adeptos e grupos brasileiros identificados como mais “religiosos” nunca
se deixou de falar de ciéncia e, apesar das disputas internas, os grupos
em oposi¢do nao deixavam de se relacionar e promover aliancas para
consolidacdo do movimento espirita no Brasil.

A critica de Giumbelli aponta ainda para o fato dessas andlises se
apoiarem “em uma oposicao a priori entre os dominios da ‘ciéncia’ e da
‘religiao’ - como se eles fossem capazes de designar territorios delimitados
e universalmente definiveis da experiéncia humana” (Giumbelli, 1997,
p. 68). Tal interpretacao, segundo o autor, faria com que o Espiritismo
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brasileiro fosse lido como um “modelo desviante” que paradoxalmente
corrigiria a prépria doutrina ao apontar para inconsisténcia de se con-
ciliar “ciéncia” e “religido”, o que nado corresponde ao modo como esses
termos sdo tensionados na construcao da doutrina espirita que “se cons-
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titui ao mesmo tempo enquanto conciliacdo e enquanto reacdo ao que

identifica como ‘ciéncia’ e como ‘religiao’” (idem, p. 69).

Em meio a essas disputas por definicdo ocorreram tentativas de
organizacgdo e institucionaliza¢ido da doutrina. Em 1881 foi fundado o
Centro da Uniao Espirita do Brasil, durante o 1° Congresso Espirita Bra-
sileiro, que ocorreu no Rio de Janeiro. No entanto, o projeto teve vida
curta devido as desavencas dentro do grupo entre os misticos/religiosos,
e os cientificos. Anos depois, nova tentativa foi feita com a intencao de
criar uma instituicdo que congregasse os espiritas brasileiros, e que nao
fosse nem mistica nem cientifica, mas “neutra” (Damazio, 1994; Arribas,
2008). Nasce entdo a Federacao Espirita Brasileira (FEB) em 1° de janeiro
de 1884.

A principio, a nova organizagdo conseguiu agregar as diversas cor-
rentes, porém com o passar dos anos novamente a querela entre os ditos
religiosos, maioria na FEB, e os cientificos, torna a causar rupturas. Entre-
tanto, a instituicdo ndo sofreu os mesmos abalos que sua predecessora
e consegue se manter até os dias atuais, o que néo significa que tenha
conseguido unificar os espiritas brasileiros, mas sim manter-se como
um 6rgao representativo do Espiritismo como uma religido oficialmente
reconhecida.

Para um centro ser filiado a FEB é necessario observar algumas
regras, sobretudo no que diz respeito aos modos de divulgacado da dou-
trina espirita e de organizagdo das atividades dirigidas a sua clientela.
Os centros espiritas que nao concordam ou nédo pretendem se adequar
a essas normas nao se filiam a instituicdo e buscam associar-se a outras
federacoes espiritas existentes que, no entanto, geralmente ndo gozam

do mesmo prestigio politico-social da FEB.
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Na primeira metade do século XX a consolidacdo proposta para o
Espiritismo pela FEB significou o distanciamento gradativo do receitué-
rio meditnico e a exclusao/negacdo das entidades relacionadas a Um-
banda que foi classificada, naquele momento, como uma forma de “bai-
xo Espiritismo”. Hoje, a restricao terapéutica imposta aos centros ligados
a FEB se lanca sobre as praticas das chamadas terapias alternativas/
complementares que aparecem relacionadas muitas vezes a um campo

religioso/espiritual em expansdo na contemporaneidade, denominado
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genericamente de Nova Era (Amaral, 2000; Carozzi, 1999; Magnani 1999,
2000; D’Andrea, 2000; Maluf, 2005).

IA “Nova Era” da Terapia Espiritual no Brasil

D’Andrea (2000, p. 126) cita um evento ocorrido em um centro espirita
da zona sul do Rio de Janeiro, que depois de seis anos fazendo uso da
cromoterapia junto a sua clientela recebe orientacao do seu presidente
para suspender essa atividade. A restricdo ao uso da técnica se ancorava
no fato da cromoterapia ndo ser uma “pratica espirita” e sim “uma pra-
tica esotérica”, sendo seu uso em centros espiritas desaconselhado pelo
“s

6rgao central coordenador do movimento espirita nacional”, no caso
a FEB.

Em 2009 participei do MEDNESP (Congresso da Associagao Médi-
co-Espirita do Brasil)’ e presenciei uma situacao semelhante quando um
pediatra, logo apds sua palestra sobre os aspectos espirituais relaciona-
dos aos Transtornos de Hiperatividade e Atengao (TDHA), foi questio-
nado por alguém da plateia sobre as criancas indigo e cristal®. Com um

SN 00000

7 O MEDNESP é promovido anualmente pela Associagao Médico-Espirita do Brasil
(http://www.amebrasil.org.br/2015/ acessado em 01/06/2016).

As teorias que tratam dos conceitos de criancas indigo e cristal explicam que vérias
criancas identificadas na literatura médica-psicolégica como hiperativas ou com
transtornos de comportamento na verdade sdo reencarnacdes de espiritos muito
evoluidos que possuem uma importante missdo na Terra. Por estarem a frente de
seu tempo elas teriam problemas de adaptacdo e adequagdo as normas vigentes
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sorriso, o médico disse ja esperar por uma pergunta dessas, mas que ele
nao iria responder, pois “eu nao trato de teorias que ndo estao na codifi-
cacao de Kardec”.

Apesar de serem situacdes um tanto distintas, pois uma diz respeito
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a aplicacdo de um tratamento terapéutico e outra estd mais relacionada
as teorias reencarnacionistas, ambas sdo sintomaticas dos tensionamen-
tos contemporaneos pelos quais o Espiritismo tem passado no Brasil ao
se deparar com o advento das terapéuticas e religiosidades da Nova Era.

Para D’Adrea (2000), a influéncia das préticas do universo Nova Era,
valorizadas por camadas médias urbanas identificadas com as cultu-
ras pos-psicanaliticas e pds-espiritas da modernidade, que questionam
qualquer dogmatismo religioso e tradicionalista, teriam favorecido uma
nova-erizacdo do Espiritismo no Brasil. Com a difusao desses elementos
na contemporaneidade, que estdo presentes majoritariamente entre as
classes médias dos grandes centros urbanos, coloca-se o desafio ao Es-
piritismo em novamente demarcar suas fronteiras. H4 pontos de contato
entre ambos que permitem o borramento desses limites, principalmente
no tocante as noc¢oes de satde e doenca.

Um deles diz respeito a ideia do sujeito como agente de sua doen-
¢a e da sua cura. Como vimos, dentro da percepcao espirita as doencas
podem ter origem carmica, sendo fruto de acdes em vidas passadas,
ser resultado de condutas desviantes nesta vida ou estar relacionadas
a processos obsessivos decorrentes de relacdes em vidas anteriores, ou
da abertura da frequéncia espiritual para acao de espiritos inferiores. O
sujeito é, portanto, agente de sua doenca (embora nédo seja consciente
disso) e pode ser o agente da sua cura se empreender a reforma moral

que permitiré sua evolucdo espiritual para essa vida e as vindouras.

A concepcdo de empoderamento do sujeito sobre seu processo de
cura e sua responsabilidade no processo de adoecimento também é

instituidas em seu meio social, sendo quase sempre criancgas questionadoras, rebel-
des e criticas.
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encontrada no discurso das praticas terapéuticas da Nova Era. Como ob-
serva Maluf (2005, p. 528), nas terapias alternativas, “no decorrer de cada
processo de tratamento, o objeto de cura dé lugar ao individuo como um
todo, observando-se aqui o empoderamento e a emergéncia do sujeito”.
O discurso presente no universo das terapias alternativas confere ao su-
jeito papel central no processo de cura e esse discurso se conecta de certa
forma a filosofia espirita para centrar no doente o poder (e a responsabi-
lidade) da cura, a capacidade de redefinicao de hébitos e condutas tendo
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por objetivo a continua evolucao espiritual, mental e o alivio esperado
para os sofrimentos do corpo trazidos pela doenca. Isto implica direta-
mente na ideia do livre-arbitrio que caracteriza a doutrina espirita.

Outro ponto que pode aproximar esses dois sistemas na contem-
poraneidade é a unido que ambos buscam fazer entre espiritualidade
e ciéncia de um lado (Espiritismo) e tradicdo e modernidade de outro
(Nova Era). Magnani (1999), por exemplo, observa que os adeptos do cir-
cuito da Nova Era buscam nas tradicoes ditas ancestrais, eruditas, popu-
lares, camponesas ou indigenas elementos para construir seu discurso
voltado para a busca do natural, organico, espiritual, do equilibrio com
anatureza e seus seres, ou seja, aideia de que povos ancestrais detinham
um conhecimento tradicional sobre o mundo e as relacdes com os ele-
mentos naturais, perdidos com a crescente racionalizagdo do homem e
que precisa ser retomado. Maluf (1996) também observa algo similar em
sua pesquisa sobre as préticas espirituais-terapéuticas da Nova Era nas
quais é possivel observar uma valorizacdo de elementos terapéuticos
reconhecidos como préprios de tradicbes orientais e africanas, assim
como uma valorizacdo de elementos da natureza como fonte de satde,
conhecimento e conexdo com a espiritualidade.

Por outro lado, new agers e espiritas ndo deixam de recorrer a dis-
ciplinas cientificas do mundo moderno para embasar seus argumentos,
apesar de suas constantes criticas ao projeto cartesiano de ciéncia que
construiu uma visao bindria e ndo holistica do mundo e seus seres. As-

sim, evocam especialmente a fisica quantica, mas também a biologia, a
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arqueologia e a antropologia, por exemplo, (muitas vezes dentro de um
senso comum do que constitui o corpo tedrico dessas disciplinas), para
validar suas propostas, sem falar nos congressos e semindrios realiza-
dos tanto por espiritas quanto new agers, onde os palestrantes tém como
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cartdo de apresentacao seus vinculos com universidades ou centros de
pesquisa.

Certamente ndo podemos confundir e mesclar de forma indiscri-
minada as praticas do Espiritismo e da Nova Era. O que quero chamar
atencdo aqui é para o fato de que praticas terapéuticas criadas ou va-
lorizadas pelo circuito Nova Era envolvem principios similares, embora
dentro de retéricas e acoes especificas, aos das terapias espiritas através
de linhas que cruzam esses sistemas terapéuticos fazendo certas cone-
x0es a despeito dos cortes que permanecem como forma de delimitacao
de fronteiras, como pode ser observado no estudo de caso a seguir.

IO Centro de Apoio ao Paciente com Cancer

O Centro de Apoio ao Paciente com Cancer (CAPC) foi fundado em 1998
e esta localizado na parte insular da cidade de Florianépolis, no sul do
Brasil. O Centro’ é vinculado a uma instituicao mais antiga fundada em
1986, o Nucleo Espirita Nosso Lar (NENL) com sede na cidade de Sao
José, distante apenas nove quilometros de Floriandpolis. As duas insti-
tuicdes sdo organizacdes complexas, politica e socialmente reconheci-
das nas duas cidades, sendo declaradas instituigoes de utilidade ptiblica
em ambito municipal, estadual e federal em funcao das praticas tera-
péuticas que oferecem. Todo atendimento oferecido nessas instituicoes
é gratuito e elas sdo mantidas através de doacoes, mensalidade de s6cios
efetivos, subvencgoes e trabalho voluntario. Em 2011, o CAPC atendia em
média 100 pacientes por semana e, apesar do nome, a instituicdo nao

W 4
?  Usarei Centro com maidscula para me referir ao CAPC.
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tratava apenas pacientes com cancer, mas também aqueles com doencas

degenerativas e autoimunes'’.

O tratamento oferecido no CAPC constitui-se na aplicacao de tera-
pias complementares, realizacdo de grupos terapéuticos e cirurgias es-
pirituais''. Por sua atuacao terapéutica, que vai além das técnicas tipicas
do Espiritismo, nem o CAPC nem o NENL sdo vinculados a Federacao
Espirita Catarinense (FEC), filial da FEB no estado.

O ambiente fisico da instituicdo assemelha-se a um hospital ou
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clinica. Uma forte conexdo com os pressupostos biomédicos podia ser
claramente observada na forma como o Centro estava organizado, na
sua disposicao fisica (divisao em enfermaria com 57 leitos, salas de ci-
rurgia, sala de espera e auditério), no modo de vestir dos voluntérios
(roupa branca, jaleco, mascaras e touca), na hierarquizagao das funcoes
(médiuns operadores, médiuns doadores, instrumentadores cirdrgicos,
auxiliares técnicos, leitor/a de prontuarios) e na forma como as cirurgias
espirituais eram realizadas (em macas, com uso de iodo, gazes, falsos
bisturis'?, curativos, emissao de atestados e orientacoes pds-cirtirgicas).
0O Centro dispunha ainda de uma sala equipada com aparelhos especifi-
cos para atendimentos de urgéncia, uma espécie de mini-UTI, e de uma
ambulancia, elementos que reforcavam sua identidade como instituicao
terapéutica capaz de prestar atendimento a pessoas com doencas graves
€Omo o cancer.

W

1O NENL atendia, em média, duas mil pessoas, segundo a dire¢do da instituicao.
Esse nimero contemplaria as pessoas em tratamento, seus acompanhantes, as cha-
madas telefonicas e por internet e os frequentadores das palestras e passes cotidia-
namente oferecidos a populacao em geral. Embora a retérica nas duas instituicoes
fosse a de que todas as doengas tém em seu cerne aspectos emocionais e espirituais,
a separacao feita entre as duas casas visava dar ao paciente com doencas cronicas
graves uma atencao diferenciada, mais apropriada a gravidade e as consequéncias
fisicas da doenca (como as mutilacoes e efeitos adversos dos tratamentos, no caso do
cancer).

Entre algumas das terapias oferecidas estao a cromoterapia, hidroterapia, reiki, flo-
rais de Bach, além de varias outras desenvolvidas pelo Centro.

2 Esses bisturis tém fio cego, ndo produzindo cortes.
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o

Fachada do CAPC'™ Quarto de Pacientes

Ao contrério do que afirmam algumas anélises sobre a relagdo entre
Espiritismo e satide, incluindo-se aqui a literatura antropolégica (ver, por
exemplo, Greenfield, 1999), boa parte da clientela que buscava os servi-
¢os do CAPC nio se constitufa em uma parcela populacional desprivi-
legiada economicamente ou sem acesso aos sistemas médicos oficiais.
Tampouco era formada apenas por pessoas que ndo encontraram na
biomedicina tratamento para suas aflicdes, pois ali encontravam-se pes-
soas nas mais diversas fases de tratamento contra o cancer, e até mesmo
pessoas que nao apresentavam mais sinais ou sintomas da doenca, mas
que decidiram realizar o tratamento oferecido pelo CAPC para “reforcar”
o tratamento alopatico ou complementa-lo. Pessoas de todas as idades
buscavam o Centro, de ambos os sexos (embora a maioria fosse forma-
da por mulheres), de todas as camadas sociais, de pescadores, donas de
casa e agricultores a médicos, empresdrios e professores universitarios, e
de todas as religides (ou sem religido), principalmente catdlicos e espiri-
tas, mas também luteranos, umbandistas e, eventualmente, evangélicos
e agnosticos.

Quanto aos que ali trabalhavam, havia médicas/os, enfermeiras/
os, psicélogas/os, nutricionista e os voluntdrios da casa (que também

W 4
'* Todas as imagens presentes no artigo foram produzidas pela autora.
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podiam ser profissionais de satide, mas ndo necessariamente), além de
um corpo administrativo e o pessoal da limpeza e da cozinha'“. Os pro-
fissionais da limpeza, da cozinha e da enfermagem eram remunerados,
todos os demais eram voluntarios, inclusive os médicos. Alguns médicos
atuavam exclusivamente dentro da sua profissdo realizando anadlise de
exames e atendimento médico aos pacientes, porém um pequeno grupo
também exercia funcoes espirituais e meditnicas, sendo alguns deles os

médiuns que realizavam as cirurgias espirituais.
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Embora 90% dos voluntarios do CAPC fosse formada por ex-pacien-
tes da casa ou do NENL, seria dificil generalizar o exercicio voluntéario do
trabalho espiritual-terapéutico em termos de uma “conversao religiosa”,
pois muitos deles nao se definiam como espiritas. Nao havia impedi-
mento para que pessoas de outras religides trabalhassem como volun-
tarias no NENL e, principalmente no CAPC, que era apresentado como
espaco terapéutico e nao de doutrinacgdo espirita. A doutrina espirita em
si favorece essa liberdade de autodenominacao religiosa por ser uma re-
ligido que nao exige exclusividade.

No CAPC havia voluntéarios que se definiam como catélicos ou de
outrareligido considerada por eles também espirita, como a Umbanda, e
até sem religido especifica, definindo-se como “espiritualistas”. Esta ca-
tegoria era frequentemente acionada como forma de auto-identificacéao,
por seu cardter mais abrangente, permitindo certo transito entre diferen-
tes praticas e discursos envolvendo as terapias da casa, o pertencimento
religioso de cada pessoa e ao mesmo tempo a adesao e independéncia
institucional em relacdo ao Centro. No entanto, esta ndo seria uma cate-
goria sempre considerada positivamente, seu valor oscilava dependendo
de quem a acionava e em que contexto, especialmente quando ela apon-
tava para possiveis articulacdes realizadas entre o Espiritismo e outras

W
4 Segundo a direcao geral do CAPC e do NENL, em 2009 havia cerca de 800 volunta-
rios cadastrados nas duas instituicoes.
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expressoes religiosas e praticas terapéuticas consideradas externas a
doutrina.

Quando iniciei minha pesquisa costumava referir-me ao Centro
como uma instituicdo “espirita kardecista”, ja que essa definicado se en-
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contrava, na época, em seu site oficial assim como em outros materiais
institucionais'®. Porém, com a imersao em campo comecei a ouvir dis-
cordancias quanto ao uso dessa expressdo, embora baseadas em crité-
rios distintos:

Sim nds somos espiritas, mas ndo podemos dizer propriamente que
aqui é espirita kardecista porque ndo somos sé kardecistas, nds
seguimos os livros de Kardec, mas ndo ficamos limitados a isso. Eu
diria que aqui é mais espiritualista porque usamos mais coisas que
o kardecismo. Eles [centro ligados d Federacdo Espirita Brasileiral]
seguem o regimento de Kardec e ponto! Seguem a constituicdo
espiritual daquela época (voluntdria).

Aqui é espiritualista, porque o que é kardecistag O centro espirita
que ele se direciona, ele trabalha, ele € uma bussola para ler as
obras de Kardec ele é kardecista, quando ndo, ele é espiritualista.
Pesquisadora: Mas Id no Nucleo ndo se estuda as obras de Kardec
na escola de médiuns? Ndo é o estudar, é o praticar, é o vivenciar
as obras kardequianas, Kardec fez assim, Kardec disse assim. O es-
piritualista ele ndo segue Kardec, segue as coisas externas, isso
ndo é Kardec. Ndo deixa de ser a mesma religido, é a evolucdo
de cada um, uns j& estdo preparados para deixar a santinha, para
deixar o amuleto e outros ndo estdo (voluntdria).

Assim, a categoria “espiritualista” era usada tanto por aqueles que
nao consideravam o CAPC como uma instituicdo “espirita kardecista”
porque suas praticas iriam além, avancando e aprimorando aquilo dei-
xado por Kardec, quanto por aqueles que viam certas praticas como “coi-
sas externas” e, portanto, nao pertencentes ao “verdadeiro” Espiritismo.
Ao se denominar “espiritualista” o leque de possibilidades da vivéncia
religiosa-terapéutica se alargava, o que nédo deixava de incluir Kardec,

W 4
> http://nenossolar.com.br/
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mas por outro lado promovia uma distincdo que nem sempre era aceita
porque advinda de uma imposicdo daqueles que se julgariam os deten-
tores do “auténtico Espiritismo”, posicdo representada pela FEB na per-
cepcao de alguns voluntarios. Assim, para os dirigentes do NENL/CAPC:

No6s somos kardecistas, nés seguimos aquilo que Kardec pregou,
nds cremos na reencarnac¢do, o que nds ndo somos é filiado a
federacoes, por que? Porque as federacdes ndo admitem esse
trabalho, eles s6 admitem trabalho de mesa mediunica e ndés
achamos que isso € muito pouco para centro espirita. Encaminhar
espiritos, sim temos que encaminhar, mas vocé tem como ajudar
mais aquele que estd encarnado (dirigente CAPC).

NOVA ERA, ESPIRITISMO E SAUDE NO BRASIL

A Federacdo também luta bravamente por uma coisa chamada
pureza doutrindria. Pureza doutrindria quer dizer o seguinte: pensar
como Kardec, agir como Kardec, viver como Kardec, falar como
Kardec, ndo mais do que isso. Nos achamos que o Espiritismo foi
codificado hd quase 200 anos e que de |d pra cd mudaram muitas
coisas. Eu ndo estou dizendo que Allan Kardec esteja ultrapassado
ou que esteja errado, eu quero dizer que ele deu um ponta pé
inicial para um processo que tem a tendéncia de crescer muito.
Naquela época o dtomo ndo era divisivel, a divisibilidade do dto-
mo veio depois da codificacdo! De |&d mudou muita coisa, entdo
essa muita coisa ndo pode entrar na doutrina porque ndo estd
codificada? (dirigente geral NENL/CAPC).

Além de préticas terapéuticas distintas, que permitiam que o CAPC
fosse muitas vezes classificado como uma instituicao “espiritualista” e
nao “espirita kardecista” (embora esta denominacao também estivesse
muito presente), outro elemento que favorecia essa identificacao era o
variado pantedo espiritual e religioso que conformava as atividades e os
espacos fisicos do Centro. Havia varias estatuas de santos catdlicos e da
Virgem Maria compondo a decoragdo, ao lado de quadros de Allan Kar-
dec e espiritas ilustres como Chico Xavier. Essa presenca catdlica em um
espaco espirita nao é algo incomum como ja observou Stoll (2003), que
em sua andlise considerou que a boa acolhida do Espiritismo no Brasil
esta relacionada a incorporagao de valores, praticas e simbolos catéli-
cos a doutrina. Também devemos levar em conta que o dirigente geral
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da instituicao e um de seus principais fundadores foi seminarista, tendo
profunda ligacao com o Catolicismo na juventude.

Nas dependéncias destinadas exclusivamente aos voluntarios ha-

via outras iconografias presentes, que iam além dos referenciais cristaos.
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Artefatos indigenas como cocares e maracds, tambores, imagens e obje-
tos de Macchu Picchu e uma pintura retratando um monge tibetano es-
tavam ali. Esses elementos se tornam compreensiveis quando tomamos
conhecimento do pantedo religioso que atuava nas préaticas terapéuti-
cas-religiosas do CAPC e envolve espiritos de indigenas de varias nacoes,
entre eles os Incas e os Charruas. Seriam esses espiritos, principalmen-
te os andinos, os mais presentes nas cirurgias espirituais, embora elas
fossem realizadas dentro de todo um aparato biomédico como descrito
acima, com uso de roupas, palavras e termos retirados da medicina.

Entre aqueles que estariam coordenando as praticas de cura desde
uma posicao hierdrquica considerada superior no plano espiritual tinha-
mos a figura ativa dos espiritos de um médico, um monge e um padre,
que seriam os mentores espirituais da instituicdo. Segundo o dirigente
geral do CAPC, o espirito do médico seria responsavel por implementar
as rotinas terapéuticas da casa, sendo estas estipuladas pelo espirito do
monge, um tibetano que, liberto da roda das reencarnagdes, atuava no
plano espiritual para trazer alivio aos humanos. J4 ao padre, caberia a
coordenacdao das atividades doutrindarias, especialmente no NENL.

Essa profusdo de imagens e referenciais de distintas vertentes reli-
giosas presentes no CAPC chamavam a atencao de adeptos do Espiritis-
mo inseridos nas vertentes da doutrina consideradas mais “ortodoxas”,
que apregoam a abolicdo de simbolosrituais e arecusa em trabalhar com
espiritos considerados “pouco evoluidos” como os de indigenas (Caval-
canti, 1983). E o caso da voluntaria que considerava o apego a estes sim-
bolos (“a santinha”, “o amuleto”) como parte do processo de evolucao de
cadaum. Apesar de atuar como terapeuta no CAPC, essa voluntéria fazia

parte de um outro centro ligado a FEC.
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Quadro de Macchu Picchu Altar Andino (jardim do CAPC)

Por outro lado, essa diversidade era o que permitia a acomodagéo
dos diferentes atores no interior da instituicao, fossem eles pacientes ou
voluntdrios, que encontravam ali referenciais de suas religides, o que po-
deria favorecer a adesdo aos tratamentos da casa, ou mesmo a disposicdo
para ser tornar um voluntario, no momento em que o Centro era apresen-
tado como um “espaco terapéutico ecuménico” e nao doutrinério:

Aqui [CAPC] vocé ndo vai ver doutrinacdo, porque a casa ndo é
para isso. No NENL sim, vai ter palestra e doutrina, quem vai 1& é
para ser doutrinado, mas aqui ndo. Aqui é, digamos, um espaco
ecuménico, e muitas dessas imagens [de santos] sdo de pacientes
gue nos doam e nds colocamos aqui por respeito aos pacientes.
Entdo o paciente que cré em Nossa Senhora, vé& uma imagem ali
com uma vela, entdo ele j& vai ali faz uma prece, porque aqui Nés
ndo doutrinamos nem queremos que ninguém mude de religido,
até dizemos que a pessoa continue na sua religido porque o prin-
cipio de todas &€ o mesmo (voluntdria).

155

ENTRE TROPICOS. DIALOGOS DE ESTUDOS SOBRE A NOVA ERA NO BRASIL E NO MEXICO r



No caso dos voluntarios, essa possibilidade de divergéncia religiosa
seria para muitos um elemento agregador, pois ndo era preciso abando-
nar sua religiao (ou aderir a uma) para prestar a caridade no CAPC. Eu
mesma s acatei a sutil, porém constante demanda de alguns membros
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do Centro para tornar-me oficialmente uma voluntdria quando ficou
claro que assumir essa funcao nao significaria me identificar como espi-
rita. No processo de formacao de voluntdrios, que acompanhei durante a
pesquisa, a turma que se formou naquele ano era composta por 89 novos
voluntarios. Destes, 55 se declararam espiritas, 24 catélicos, cinco pes-
soas se declararam sem religido, duas se declararam cristas, uma epis-
copal, uma espiritualista e uma afirmou pertencer a “religiao do amor”.

Entretanto, é preciso considerar com cautela essa aparente flexibi-
lidade presente no CAPC, pois ela era parte e resultado de constantes
disputas e negocia¢des no interior de uma instituicdo que necessitava de
contornos bem definidos para alcancar e manter a legitimidade politica
e social da qual gozava. Apesar da relacdo com entidades da Umbanda
(indigenas), simbolos do Catolicismo (Virgem Maria, santos catélicos),
préticas terapéuticas comuns no circuito Nova Era (florais, uso de cris-
tais) e a variabilidade confessional de seus voluntarios, ndo podemos
afirmar que esses sistemas religiosos eram acionados como modos de

identificacao do CAPC e suas praticas.

Esses elementos eram antes cooptados para dentro do sistema cos-
molégico do Espiritismo e/ou da medicina complementar, sofrendo um
forte processo de cristianizacdo ou sendo significados a luz de teorias
cientificistas e pragmaticas. Assim, mais do que simplesmente apostar
numa ideia de “mistura” de modelos religiosos e seculares num espa-
¢o como o CAPC, devemos perceber as dindmicas conexdes feitas pelos
atores no interior da instituicio e como elas se relacionam com o escopo
social maior no qual os campos da satide e da religiosidade tém sido co-
nectados no contemporineo ‘.

SN 00000

¢ Para outros exemplos atuais no Brasil de conexoes criativas entre elementos religio-
sos-espirituais diversos com praticas e retéricas préprias da biomedicina, ver artigo
de Toniol neste volume.
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Mediunidade ou Energiae Negociacoes
envolvendo espiritualidade e saude no CAPC

Entre os voluntdrios e pacientes do CAPC, na producéo diéria dos sen-
tidos para suas atividades terapéuticas, os momentos de indefinicao
ou construcio de fronteiras entre as praticas classicas do Espiritismo e
aquelas do universo da Nova Era se apresentavam de modo contunden-
te, por exemplo, quando se tratava de definir se uma terapia era energé-
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tica ou mediunica.

De modo semelhante ao que ocorria com a nocao de “espirituali-
dade”, o termo “energia” era utilizado como forma de alargar o espectro
de atuacdo terapéutica daqueles que nao se encaixavam ainda, ou nao
desejavam se encaixar, na categoria de médium, por exemplo. Traba-
lhar sua prépria energia através do autoconhecimento, da meditacao, de
bons hédbitos morais e de saude, era visto por alguns como algo mais sim-
ples de alcancar do que perceber ou atuar via a orientagdo direta dos es-
piritos. A ideia de “energia” também favorecia a associacao e adequagado
de algumas terapias da casa a explicagdes de cunho cientifico, remeten-
do-se quase sempre a fisica quantica. Os espiritos ndo eram totalmente
excluidos, mas dividiam espaco com praticas que teriam, antes de tudo,
comprovacao de sua eficacia por mecanismos da ciéncia e nao da fé.

Certa vez se acendeu um debate sobre a diferenca entre terapia
energética e terapia meditnica, suscitado por um questionamento da
pesquisadora. Eu tinha observado nesse dia que um voluntdrio, que afir-
mava ter “perdido” sua mediunidade e por isso ndo desejava realizar as
terapias meditnicas no CAPC, como os passes, estava realizando a mas-
sagem dos chakras, atividade que eu supunha ser meditinica também.
Quando questionei se sua mediunidade havia voltado, ele disse que nao
e que a massagem do chakra era na verdade uma terapia energética, por
isso ele tinha se disposto a realiza-la. Questionei entdo qual seria a dife-
renca entre uma terapia meditinica e outra energética.
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Para este voluntéario, e outros que estavam acompanhando nossa
conversa, a terapia energética ndo envolvia os espiritos, a pessoa traba-
lhava sempre com seu préprio magnetismo. Outros voluntérios, no en-
tanto, afirmaram que néo haveria diferenca entre terapia meditinica e
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terapia energética, pois “tudo que trabalha com energias trabalha com a
espiritualidade”. O reiki foi, entdao, mencionado por uma pessoa que era
treinada nessa técnica para mostrar que havia diferencas sim entre as
duas coisas: “no reiki vocé usa a energia universal, nao esta diretamente
trabalhando com um espirito como num passe”, ao que outra volunta-
ria retrucou: “mas energia universal ndo deixa de ser espiritual, eu acho
que a massagem do chakra é espiritual e energética, ndo tem separagao”.
Para outro colaborador havia diferenca, mas na ordem de sua eficécia:
“dizem que o reiki é energético, mas eu nédo vejo diferenca de um passe
para um reiki, s6 que eu acredito que o passe faz efeito porque a gente
estd trabalhando com a espiritualidade, ja essa histdria de reiki, tenho
minhas davidas”. “Entdo - perguntei para o voluntdrio que dizia ter per-
dido a mediunidade - o irméo esta trabalhando com terapias meditni-
cas?”, ao que ele respondeu com um movimento de ombros como quem
diz “quem sabe?”.

O reiki aparecia no CAPC como uma terapia menos importante
diante das demais, embora pessoas treinadas na técnica fossem sempre
bem-vindas. Sua similaridade com os passes, no entanto, gerava uma
série de divergéncias entre os voluntdrios. Quando uma voluntdria dis-
se que nao era aconselhdavel aplicar passes em casa, um outro questio-
nou porque nio, ja que o reiki podia ser feito em casa. “Bom, eu sei que
a doutrina diz que néo se deve aplicar passe em casa”, ao que o outro
retrucou “mas vocé faz reiki em casa, nao faz?”, “sim, eu sou reikiana”,
entao, retornou ele “qual a diferen¢a? O reiki é a mesma energia do passe
e se eu posso socorrer alguém com um reiki em casa porque ndo posso
com um passe? O magnetismo é o mesmo”. Para uma das médicas da
instituicdo, também espirita, ndo havia diferenca alguma entre terapias
energéticas e meditnicas, pois ao se trabalhar com a mediunidade se
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estaria trabalhando com energias e, embora, terapias como o reiki fos-
sem consideradas sem vinculacdo com espiritos, algum grau de mediu-
nidade era sempre trabalhado por aquele que aplica uma terapia ener-
gética de modo que “tudo que € energético é meditinico, e vice-versa”.
Porém, como podemos perceber, essa percepcdo estava longe de ser um
consenso entre os voluntdrios, fossem eles espiritas, reikianos ou as duas
coisas.

Uma das caracteristicas das terapias oferecidas no CAPC é que boa
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parte delas, embora tenha nomes idénticos as terapias alternativas/com-
plementares largamente oferecidas atualmente, como a cromoterapia e
a hidroterapia, foram criadas ou adaptadas para atender as necessidades
do trabalho feito naquela casa. Segundo o dirigente geral:

Todas as terapias que acontecem em Nosso Lar, o nome é conhe-
cido, vocé vai encontrar em qualquer literatura, mas a prdatica da-
quela terapia é completamente diferente. Por exemplo, nds temos
a hidroterapia, se vocé falar para alguém da hidroterapia, ela vai
logo imaginar que é o tratamento d base da dgua ou banhos,
banhos de imersdo, massagens, tomar dgua, mas hidroterapia
para nés € uma coisa completamente diferente. (...) Cromotera-
pia, se vocé pegar fodos os livros vocé vai ver que a cromoterapia
pregada a todas as pessoas € completamente diferente da nossa
cromoterapia. ‘Ah, mais ai vocés estdo fazendo diferente, estdo
fazendo errado, estdo criando algo diferente?2’ Ndo, nds ndo que-
remos na verdade é criar especulacdo, por isso nds Nndo criamos
nomes estrambdlicos, nds usamos esses nomes normais.

Essa politica de nominacdo pode ser encarada como uma forma
de contornar questionamentos tanto por parte do aparato legal do Esta-
do quanto dos praticantes das terapias alternativas e complementares,
pois ao se usar denominac¢des largamente convencionalizadas evita-
va-se as demandas por legitimacgao dessas praticas, ja que elas (a0 me-
nos em termos de nomenclatura) se encontram definidas e socialmente
reconhecidas.

Por outro lado, essa convencionalizacdo é tensionada no CAPC
quando essas praticas sdo modificadas internamente abrindo margem
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para novas construcdes pratico-discursivas sobre elas. Os voluntarios
que possuiam algum conhecimento prévio sobre determinadas terapias,
ou eram terapeutas, se viam cercados de modificacdes das praticas que
eles ja conheciam, muitas vezes sem uma explicacdo do porqué, o que
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podia ser conflituoso para alguns:

Eu fenho conhecimento de cromoterapia, eu lisobre isso, entdo eu
fico doente quando vejo usar luz vermelha ali, ndo se pode usar
luz vermelha em paciente com cé@ncer, entdo eu j& pedi parairma
me colocar em qualquer terapia, eu faco qualquer coisa, menos
cromoterapia porque para mim daquele jeito ndo estd certo. NGo
vou dizer que ndo funciona porque para espiritualidade tudo é
possivel, mas eu ndo consigo fazer do jeito que € ali (voluntdria).

Comrelacdo as outras terapias do CAPC essas eu fui aprenderid e
no aprendizado dessas ferapias eu acabei me aproximando tam-
bém espiritualmente dos downloads tecnoldgicos porque nunca
ninguém me disse nada, porque que usa isso ou aquilo, ndo! Nun-
ca ninguém disse nada, mesmo nos trabalhos de treinamento as
pessoas sdo lacdnicas nesse aspecto, falam de uma linguagem
exclusivamente energética, sutil. Que nem a salinizacdo, usa ener-
gia nuclear, é fissdo nuclear, o que acontece num negdcio da-
quelese Ninguém nunca me disse nada sobre aquilo, eu fui apren-
der no dia-a-dia (voluntdrio/terapeuta holistico).

Se as adaptagoes do CAPC podiam geram certo desconforto para al-
guns voluntédrios com conhecimento e/ou prética anterior sobre terapias
alternativas/complementares, para outros aquele novo universo poderia
se tornar um lugar de profissionalizacao. Depois do contato com a ins-
tituicdo e do inicio da sua participacdo nesse espago como voluntdrio,
algumas pessoas buscavam formacdo em terapias alternativas/comple-
mentares fora do Centro e passavam a atuar como profissionais nessa
area. A experiéncia adquirida no CAPC servia, inclusive, de base para
alguns deles buscar essa profissionalizacdo através de registros que ja
comecam a ser criados entres esses terapeutas a fim de normatizar suas
praticas, a exemplo do que ocorre com as associacoes e federacoes dos
profissionais da 4rea de saude. Assim, quando uma das terapeutas de
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florais decidiu tirar sua Carteira de Terapeuta Holista Credenciado, ela
apresentou uma declaracao dos anos de trabalho voluntdrio no NENL/
CAPC para comprovar, junto ao 6rgao que fornece tal documento, sua
experiéncia pratica e clinica na area de fitoterapia e Florais de Bach.

Esses voluntérios acabavam imprimindo uma marca pessoal nos
trabalhos que conduziam e, consequentemente, multiplicando as for-
mas de abordagem terapéutica da instituicdo que ultrapassava os aspec-
tos doutrindrios do Espiritismo. Para uma ex-paciente, que se tornou psi-
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coterapeuta apds seu contato com o CAPC, a colocacdo de uma fronteira
entre as praticas espirituais e sua formacao em psicoterapias alternati-
vas era algo dificil de efetuar:

Com as formacdes que eu estou fazendo eu ndo consigo mais
me separar e dizer ‘agora tu coloca as coisas das constelacoes,
agora tu coloca as coisas do CAPC, agora tu coloca as coisas do
pathwork’, porque isso t& tudo em mim, eu jd incorporei esses valo-
res, esse jeito de olhar pra vida, de olhar para as pessoas, de olhar
pra mim (voluntdria).

No entanto, isso nem sempre era lido como uma “espiritualizagao”
das terapias. As praticas espiritas podiam ser levadas para o universo do
terapeuta holistico sem que isso significasse “uma dogmatizacao” do
seu trabalho ou aproximacoes com o conteudo religioso do Espiritismo,
como colocado por um voluntario que ja atuava como terapeuta antes de
ser voluntario do CAPC:

Eu infroduzo hoje no curso de cromoterapia o passe como instru-
mento ativador das forcas cromdticas e das atividades de pensa-
mento. (...) Eu acrescentei esse trabalho do passe no curso de for-
macdo porque funciona e vocé ndo precisa ser espirita e ndo se
preocupa que ndo vai pegar obsessor se vocé der passe, se vocé
fizer desse jeito, assim, assim, uma rofina, um ensaio, um preparo,
um freinamento (...) os passes com seus movimentos manipulam
principalmente as estruturas de pensamento do duplo etéreo (vo-
luntdrio/terapeuta holistico).
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Os voluntarios do CAPC que atuavam como terapeutas profissio-
nais tinham um caminho de mao dupla através do qual podiam “es-
piritualizar” certas praticas nao religiosas de cura e ao mesmo tempo
“laicizar” praticas espiritas, como o terapeuta que introduziu os passes
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na cromoterapia, mas ndo buscava com isso “abrir frequéncia” para um
trabalho com espiritos, e confia numa “tecnizacao” do procedimento
para evitar isso. De maneira andloga, esses voluntarios também empres-
tavam as praticas do CAPC o carater técnico-cientifico tao desejado pela
terapéutica espirita ao se apresentarem como terapeutas profissionais
aos pacientes da casa, e ndo apenas como voluntarios.

As praticas mais tradicionais do Espiritismo, como o passe e as pre-
ces, também eram incrementadas e adaptadas a proposta terapéutica do
Centro, e também podiam gerar resisténcias e estranhamento por parte
dos voluntérios espiritas mais ligados aos modelos “ortodoxos” da dou-
trina. Assim, quando algumas voluntarias estavam treinando uma mo-
dalidade nova de passe proprio do CAPC, um senhor que ja trabalhava
ha muitos anos em centro espirita disse: “estdo inventando tudo, eu dou
passe héd 53 anos e ndo precisa nada disso ai, isso tudo é invencao. O que
interessa é o que vai no coracao minha filha”. Ele mesmo se dispds a mos-
trar para mim e as outras voluntarias como seria “o passe tradicional”.
Ao final de sua demonstragio, pouco apreciada é verdade pelas outras
colegas que estavam preocupadas em aprender a técnica do CAPC, uma
delas disse gentilmente para ele: “é que aqui tem outro método que foi
repassado pela espiritualidade”. Aqui, em lugar da ciéncia como meio de
legitimar uma pratica, emergia a “espiritualidade” que no CAPC contava

com o respaldo do espirito de um médico como um de seus mentores.

Em outro dia esse mesmo senhor recusou-se a fazer parte da equipe
que abre as atividades terapéuticas com o passe desenvolvido no Cen-
tro dizendo: “esse passe ai eu ndo quero dar ndao”. Em outros momentos,
eram as técnicas terapéuticas advindas do universo das terapias alter-

nativas que se tornavam motivo de descrédito para alguns voluntdrios
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mais afinados com a linha do Espiritismo que néo aceita tais praticas
como elementos da doutrina:

Eu vou dizer a verdade, isso ai [cromoterapia] para mim € coisa de
esoterismo, essas coisas de esotérico. Eu sou cética, eu ndo acre-
dito que aquela luzinha faz nada, mas se a pessoa tem fé, a fé é
que faz tudo! Para mim na verdade o médium estd canalizando
energia e o paciente processando essa energia que vem da es-
piritfualidade. A luz, os aparelhos, sGdo mais para dar ao paciente
a sensacdo de estar sendo tratado como num hospital, que dd
conforto, mas eu ndo creio que aquela luz sozinha faz nada. Se o
pessoal da cromo me escuta me mata (risos)! (voluntarial).
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Irl&d no érgdo fazer uma cromoterapia se a pessoa tiver o mereci-
mento vaireceber com certeza, todos nds um pouquinho sempre
temos, mas para que aquilo flua vai depender de nds, correto?
Isso eu j& deixei claro. O que eu ndo concordo, 0 que para mim
ta fora da doutrina: eu vou fazer um pai Nosso, eu vou aplicar um
passe, eu tenho que botar dez vezes a mdo pra |4, cinco vezes a
mado pra cd, isso pra mim sdo coisas externas. O que eu tenho que
usar numa terapiae Meu coracdo. Entdo nisso eu creio, sé que nas
ferapias o que acontece, um pai Nosso com a MAo para cima,
tem que fazer dessa forma porque sendo o outro j& te chama a
atencdo, daino grupo jd tem aquele que diz que tu fez errado, isso
para mim ndo dd. N&o € que as terapias da casa ndo funcionam,
ndo foiisso que eu disse, funciona, todas elas funcionam! Se Deus
nos d& as terapias alternativas, nos d& a alopdtica, a homeopdti-
ca, todas elas sdo bem-vindas, todas! O que é que eu ndo creio,
eu ndo creio que com algo externo que ndo seja com o coracdo
isso funcione, eu ndo acredito (voluntdria).

Deste modo, a adesdo dos voluntarios as praticas do CAPC envolve-
ria tanto a “crenca” quanto a “descrenca” seja em espiritos ou em técni-
cas terapeéuticas diversas. A grande diversidade de terapias e atividades
da casa permitia de certa forma a acomodacao desses dissensos no mo-
mento em que os voluntarios podiam solicitar que fossem alocados em
atividades que lhes fossem mais adequadas ou, gentilmente, recusavam
aquelas que pudessem ferir suas crengas e/ou treinamento como tera-
peuta profissional.
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Cromoterapia Massagem do Chakra

E preciso lembrar que, assim como os voluntarios, os pacientes do
CAPC também possuiam experiéncias e filiacoes religiosas distintas e,
pelo que pude observar durante a pesquisa, uma parte considerdvel de-
les ndo tinha contato prévio com a maioria das terapias oferecida pelo
Centro. Isso explicaria em parte as reagoes diante de algumas delas que
aparentemente seriam “menos religiosas e mais esotéricas” para uns
(aqueles com expectativas mais religiosas sobre o tratamento) ou “me-
nos cientificas e mais espirituais” para outros (aqueles com experiéncia
no universo das terapias alternativas/complementares mais laicizadas).

Neste sentido, o ponto de interse¢do que ligava os dois dominios das
terapias (espiritual e cientifico), assim como costurava toda a dindmica
terapéutica do CAPC em sua interface com outros saberes médicos, era
a énfase colocada sobre as emog¢des como meio de influenciar os estados
de satde e doenca (Aureliano, 2014).

Pelo seu carater mais determinista, a lei do carma, que é base para o
Espiritismo, ndo aparecia no CAPC para explicar as doencas. Jamais ouvi
o termo ser usado durante as falas dirigidas aos pacientes. A aceitacdo
do sofrimento era trabalhada através da retérica moderna que trata das
emocoes, especialmente no que diz respeito a sua expressao e controle,
e seus possiveis efeitos sobre o sistema imunoldgico como um todo, con-
ferindo aos pacientes a possibilidade de promover alteracoes praticas na
sua vida atual com intencdo de mudanca e quebra desses contextos de
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aflicao e sofrimento. Emerge aqui a ideia de autonomia com responsa-
bilidade, aliada a uma expectativa de realizacao e felicidade nesta vida,
e ndo apenas no futuro. Lewgoy (2011) aponta para esse crescente deslo-
camento dentro do Espiritismo de uma visao mais sacrificial e dolorosa
para outra mais pautada no bem-estar e na felicidade, mesmo entre os
espiritas mais afinados com as propostas doutrindrias da FEB, nas quais
predominaria até entdo a percepcdao desse mundo como um lugar de
provas e expiacdes. Para o autor, a partir do advento da Nova Era, o Es-
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piritismo foi confrontado com um discurso psicologizante que valoriza
arealizacao pessoal, o prazer, a felicidade, a prosperidade e o bem-estar
como via de transformacéao do sujeito e do mundo, valores que ecoaram
de forma positiva entre as classes médias urbanas e, consequentemente,
sobre as formas de pertencimento e vivencia do Espiritismo entre seus
membros.

No CAPC, essa perspectiva estava presente de tal forma que a lei
do carma ndo era evocada, mas sim a responsabilidade do sujeito para
consigo mesmo e sua sadde a partir da resolu¢do dos seus conflitos emo-
cionais internos e da transformacéo de sua visdao de mundo, algo muito
préximo do trabalho sobre o sujeito que emerge nas culturas da Nova
Era (Maluf, 2005). E neste sentido, tanto o controle sobre a mediunidade
como sobre a energia partem do sujeito, em sua relacdo com as dimen-
sbes visivel e invisivel do mundo.

IConcIusées

Ao observarmos o esforco histérico de consolidagdo do Espiritismo bra-
sileiro, suarelacdo com outrasreligioes e com a medicina, podemos dizer
que a construcdo de semelhancas e diferencas seria parte de um proces-
sovital para a doutrina espirita e suas praticas terapéuticas. Tal processo
se espelha no CAPC, uma instituicdo que busca congregar profissionais
de sadde diversos, praticas terapéuticas distintas e conviccoes religiosas
diferentes para seguir existindo como um centro terapéutico espirita,

mas ao mesmo tempo “ecuménico”, religioso e também cientifico.
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Sabemos que as relacdes de aproximacao, criacdo de identidades e
diferencas entre o Espiritismo e medicina estdo no cerne da construgdo
dessareligiao no Brasil e refletem o ideal de sintese proposto pela doutri-
na espirita entre ciéncia e religido, sintese essa nunca completada e por
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isso mesmo sempre em processo. Com advento da Nova Era, o debate
entre ciéncia e religido foi de certa forma renovado e nao passou desper-
cebido no interior da doutrina espirita no Brasil. Ao contrario, valores
e praticas advindas desse universo confrontaram ou complementaram
certos aspectos do Espiritismo que, assim como o circuito Nova Era, é
marcado por uma “unidade eclética” e heterogénea.

Os componentes reflexivos e psicolégicos advindos desse universo
sdo gradualmente incorporados as praticas espirituais de sujeitos identi-
ficados com a doutrina espirita, mas resistentes ao dogmatismo religioso
que configurou o Espiritismo no Brasil. Por outro lado, observa-se um
transito de pessoas ligadas ao circuito Nova Era por diferentes grupos
espiritas em busca de suas praticas terapéuticas. A nocao abrangente de
saude é certamente o fio que liga esses dois universos, demonstrando o
valor crescente desse conceito no mundo moderno, associado as mais
diversas esferas da vida quando a prépria Organizacdo Mundial de Sau-
de arrola em seu conceito de satide a premissa da espiritualidade e das
emocgoes.

Se, como afirmou Giumbelli, “as fronteiras identitdrias do espiritis-
mo s6 se mantém por esforcos de delimitagdo e diferenciagdo sempre reno-
vados, dirigidos tanto para o interior dos grupos espiritas quanto para o
conjunto dos atores sociais com os quais eles entretém relagoes” (1997:
284, grifos no original), podemos dizer que o CAPC se apresenta como
l6cus por exceléncia desse exercicio infindavel de delimitacao e dife-
renciacao vivenciado pelo Espiritismo no Brasil, bem como nos permite
uma reflexdo sobre processo semelhante para o que veio a ser classifica-
do como o circuito da Nova Era.

Esse cendrio nos convida a analisar com cautela qualquer tentativa
de encapsulamento e construcao de categorias estdticas para tratar das
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questdes envolvendo satde e espiritualidade no contemporéaneo, pois,
como nos mostra a andlise histérica e etnogréfica, o borramento e ao
mesmo tempo a tentativa de acirrar as fronteiras, caracterizam essa in-
findavel busca por uma satide perfeita que envolve corpo, mente e es-
pirito. Para a complexa unidade proposta para o ser humano teremos
complexas tramas terapéuticas que, no caso aqui analisado, refletem as
dindmicas contemporaneas do projeto moderno que tem no individuo
e na sua liberdade (incluindo-se a liberdade religiosa e de aceitagdo ou
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recusa de intervencao terapéutica) o seu cerne.
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