
488

Apêndice A: Guia rápido de 
linguagem neutra

Abaixo, segue uma lista de 6 regras básicas da linguagem neutra. 
Entretanto, é importante dizer que a linguagem neutra (ainda) não 
é gramaticalizada. Isso quer dizer que não há regras oficiais, e, por-
tanto, há variações. Uso aqui uma variante que tem sido recorrente 
no meio acadêmico e também fora dele. O Quadro 7 traz uma síntese 
dessas regras.

1. Marcação de gênero: por padrão, a marcação neutra é definida 
pela vogal “e”. Contudo, nos casos em que o “e” já é usado no mas-
culino ou no feminino, a marcação neutra passa a ser feita pela vogal 
“u”. Exemplo: menino, menina, menine / mestre, mestra, mestru 
(lê-se méstru).

2. Artigos: os artigos neutros são: “ê” no singular e “es” no plu-
ral. Exemplo: o menino, a menina, ê menine / os meninos, as meni-
nas, es menines.46

46 O acento circunflexo (^) é usado no “e” quando é necessário diferenciar 
a forma neutra de outra palavra já existente. Neste caso, o artigo singular 
neutro é “ê” para diferenciá-lo da conjunção “e”.
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3. Pronomes pessoais: 
a) Pronomes pessoais neutros do caso reto na 3ª pessoa: “elu” 

(lê-se “êlu”), no singular, e “elus” (lê-se “êlus”), no plural.
b) Pronomes pessoais neutros oblíquos átonos na 3ª pessoa: “ê” 

ou “le”, no singular, e “es” ou “les”, no plural. Exemplos: eu o res-
peito, eu a respeito, eu ê respeito / eu os respeito, eu as respeito, eu 
es respeito / respeitá-lo, respeitá-la, respeitá-le / respeitá-los, res-
peitá-las, respeitá-les.

4. Substantivos ou adjetivos regulares: quando o substantivo ou 
adjetivo termina com “o” no masculino e com “a” no feminino, ele 
termina com “e” no neutro. Exemplo: aluno, aluna, alune / alunos, 
alunas, alunes.

5. Substantivos ou adjetivos irregulares: 
a) Substantivo ou adjetivo terminando sem vogal no masculino 

singular: termina com “e” no neutro singular e com “us” no neu-
tro plural. Exemplo: professor, professora, professore / professores, 
professoras, professorus (lê-se “professôrus”).

b) Substantivo ou adjetivo terminado com “e” no masculino sin-
gular: termina com “u” no neutro singular e com “us” no neutro plu-
ral. Exemplo: presidente, presidenta, presidentu (lê-se “presidên-
tu”) / presidentes, presidentas, presidentus (lê-se “presidêntus”).

6. Contrações com preposições: quando há a contração com um 
artigo ou pronome, ela é feita de forma similar à tradicional. Exem-
plo: pelo aliado, pela aliada, pele aliade / pelos aliados, pelas aliadas, 
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peles aliades / dele, dela, delu (lê-se “dêlu”) / deles, delas, delus 
(lê-se “dêlus”) / do jogador, da jogadora, dê jogadore / dos jog-
adores, das jogadoras, des jogadorus / ao amigo, à amiga, ae amigue 
/ aos amigos, às amigas / aes amigues.

Quadro 7 – Síntese da linguagem neutra

 LINGUAGEM NEUTRA  Masculino Feminino  Neutro

 Marcação de gênero  o a  e/u

 Artigo (singular)  o a  ê
 Artigo (plural)  os as  es

 Pronome reto (singular)  ele ela  elu*

 Pronome reto (plural)  eles elas  elus*

 Pronome oblíquo (singular)  o, lo a, la  ê, le
 Pronome oblíquo (plural)  os, los as, las  es, les

 Substantivo/adjetivo regular (singular)  aluno aluna  alune

 Substantivo/adjetivo regular (plural)  alunos alunas  alunes
 Substantivo/adjetivo irregular – tipo I (singular)  professor professora  professore

 Substantivo/adjetivo irregular – tipo I (plural)  professores professoras  professorus*
Substantivo/adjetivo irregular – tipo II (singular)  presidente presidenta  presidentu*

 Substantivo/adjetivo irregular – tipo II (plural)  presidentes  presidentas  presidentus*
 Contração “por” + artigo (singular)  pelo  pela  pele
 Contração “por” + artigo (plural)  pelos pelas  peles

 Contração “de” + artigo (singular)  do da  dê

 Contração “de” + artigo (plural)  dos das  des

 Contração “de” + pronome reto (singular)  dele dela  delu*

 Contração “de” + pronome reto (plural)  deles delas  delus*

 Contração “a” + artigo (singular)  ao à  ae

 Contração “a” + artigo (plural)  aos às  aes

Fonte: elaborado pele autore

* Lê-se “êlu”, “êlus”, “professôrus”, “presidêntu”, “presidêntus”, “dêlu” e “dêlus”.
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